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日前，龙泉市西新学

前教育集团西新幼儿园、

娃哈哈幼儿园举行了“亲

子农耕运动会”，把田间农

耕活动搬到了校园。

通讯员 许东宝 文/摄

小小少年
农耕忙

日前，神行定海山·第四届东海

大峡谷越野赛在东海大峡谷生态森

林公园开赛，600余名户外爱好者游

景区、过古道、穿古村，边享受运动

乐趣，边欣赏乡村美景。

“我来体验一下，既能锻炼身

体，还能参观景区，挺不错的。”报名

参加10公里青少年组的郭星乐是专

程从温州赶来，这是他第一次参加

此类比赛，问及为何选择来参加此

次越野跑，他直言边运动边享美景

是吸引他的原因。

据了解，此次活动共分 75公里

穿越组、50公里精英组、35公里挑战

组、10公里体验组及 10公里青少年

组。除75公里穿越组起点设置在普

陀区鲁家峙岛，终点在东海大峡谷

生态森林公园景区入口处外，其余

组别的起终点均设在东海大峡谷生

态森林公园景区入口处，沿途穿过

整个东海大峡谷生态森林公园景

区，并经过多个古栈道、古村落，四

周风景秀丽、空气清新，让参赛者在

寻古、赏景中度过快乐的登山越野

之旅。

李东是省内越野跑响当当的

人物，此次他报名参加的是 75 公

里穿越组。“太折磨人了，可我就

喜欢这个感觉。”李东直言，长距

离的越野跑很难坚持下来，因此

圈内的人也相对比较固定，但是

只要完赛一次，就能感受到其中

的魅力，“只可意会。”他笑着表

示，一边搓揉着有些发麻的小腿

肌肉。“这次跟普通的越野跑也有

些区别，我穿过海底隧道、沈家门

渔港，一路向西感受舟山的风土

人情和海岛文化，这是我之前从

未体验过的。”

“我们一直在探索‘体育+旅游’

的发展方式，将他们两者有机结

合，这也是未来户外运动的主流方

向。”据此次活动承办方的负责人

韩欣海介绍，他们还将结合“定海

十八岙”特色，设计不同的徒步登

山、骑行线路，吸引更多户外爱好

者及游客前来体验，通过“体育+旅

游”让户外运动爱好者更深入地了

解定海的文化底蕴和“美丽乡村”

的乡村文化。

（通讯员 沈诗桥）

连续过人，带球突破，起脚射

门，破门！足球赛场上，这样一气呵

成的连串动作，你绝对想不到是位

一年级小学生的表现。日前，这样

一段球赛视频在下沙人民的朋友圈

中被疯狂转载。

原来，这是学正小学正在举行

的首届“校长杯”校园足球班级联

赛（一年级组）中的一场比赛，作为

孩子们入学以来的第一场正式足

球比赛，学校希望通过此次比赛，

让更多小朋友真正认识足球并爱

上足球。

据了解，此次比赛以五人制规

模开展，班级从接到通知到比赛，中

间才一周多的时间。为了让比赛更

好开展，不少热爱足球的家长做起

了临时教练，为班级选拔队员，赛前

训练，赛上出谋划策。

“我喜欢踢足球，足球也是我的

好朋友。”之前视频里出现的小朋

友是 110 班的选手黄洛榆，同学和

老师都叫他黄豆豆。黄豆豆的爸

爸说，豆豆从 2岁开始接触足球，慢

慢的，他喜欢上了足球，还经常在

小区球场里踢球。在幼儿园，也接

受过梯队式训练。“因为

有过对应的训练，他跟

别的孩子比起来，优

势主要是在控球方

面 。”黄 先 生 表

示，也正是因为

之 前 打 下 的

基础，才有

了 视 频 里

一气呵成的

连贯动作。

除 了 这 位

小“梅西”，赛场上

还有很多足球小明

星。比如 108班的丁

帅，在赛后被体育老师

送上了一副金手套，他是

全年级唯一一位获此荣誉

的小朋友。他的班主任也评价说，

他是全年级最优秀的守门员：“他对

球很敏感，这是一个守门员必须的

素养。”

据了解，学正小学第一届“校长

杯”校园足球班级联赛，主要在一二

年级学生中开展。一年级学生足球

赛已全部结束，目前正在进行二年

级学生足球赛。这次比赛后，包括

黄豆豆、丁帅在内的小球星们都被

收纳进了校足球队。“我们这次其中

一个目的就是为了搜寻好苗子来进

行相对专业的培训，让这批孩子在

未来能有一技之长，可以通过足球

‘踢’出一条道。”

（通讯员 阮飞霞）

外观造型别致，整体线条流畅，

宽敞明亮的热身池与比赛池，硕大的

LED大屏幕和一侧排列整齐的观众看

台，刚刚建成投入使用的上虞奥体游

泳馆让人惊叹羡慕不已。

“县级的游泳馆如此漂亮，真是

羡慕啊！”赶来参加省冬泳锦标赛的

杭州市游泳协会选手惊叹，新建成的

上虞奥体游泳馆有些设施不亚于刚

刚承办完杭州世游赛的“小莲花”。

来自宁波的王晓芳是位企业职

工，她坚持冬泳已经有近10年的时间

了。“我觉得冬泳是个非常好的运动

项目，只要能坚持，对于身体和意志

力方面的锻炼成果都是很明显的。”

王晓芳笑着说，她当初开始冬泳是受

人“怂恿”，并且冬泳的人相对较少，

不会有“下饺子”的感觉，“原本这次

来是抱着长见识的目的，但是这个泳

池这么漂亮，不拿一块奖牌回家，总

感觉不太对得起自己。”

据悉，本次冬泳锦标赛共吸引

了全省各地市共 21 支队伍，414 名

冬泳爱好者参赛。“一个 50 米标准

10 条道和一个 25 米的 10 条道。全

新的智慧游泳馆，入口全部通过证

件扫二维码方能进。”省游泳协会常

务副秘书长孔群表示，2019 年 1 月

举全国春季游泳锦标赛即将在这个

游泳馆举行。

上虞是中国游泳金牌教头朱志根

的家乡，此次举办全国性的游泳比赛

却实属第一次。“全国春季游泳锦标赛

即将在2019年1月在上虞奥运中心游

泳馆举办，这对于我们游泳馆来说是

一次非常好的测试和演练，而且我们

也希望能通过举办这样的赛事，选出

更多的好苗子，让‘浙江泳军’的牌子更

加响亮。”相关工作人员表示。

（通讯员 方 正）

针尖对麦芒 足球小将试比高

一场足球赛，发现一群“小梅西”

全省冬泳高手
上虞比高低

在运动中享受快乐

这场越野赛一路美景，一路历练
编读往来

遂昌张先生：我同事前几天和他

夫人在遂昌县垵口乡参加了一场定

向赛，据说很有意思，我想了解一下

这个活动的具体信息。

小编：日前，甜蜜定向赛在遂昌

县垵口乡举行，来自全省各地的 400
余人分别以家庭或是情侣的身份来

参加。据悉，本次定向赛分为“遇见

爱情——甜蜜组”“相守爱情——亲

子组”“见证爱情——夕阳红组”3个

组别，通过寻找拍照点位或游戏点位

打卡的方式进行。此次定向赛旨在

弘扬慈孝文化，推动垵口的“体育+”

产业的发展。

（通讯员 叶 珠）


