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根据《健康浙江 2030行动纲要》文

件要求，滨江力争在 2018年底前，试点

将国民体质测试引入到日常居民健康

体检中，促进国民体质测试工作的普及

化和大众化，形成可学、可推广的“体医

融合”新模式。特别是为市民提供“健

康体检报告、国民体质测试报告和医疗

处方、健康处方、运动处方”，将运动干

预运用于居民慢性病管理，构建更为完

善的居民健康管理系统，提高基本公共

卫生服务水平。

同时，该区还将根据《公益浙江省

县级体校改革发展的实施方案》目标要

求，力争到 2019年底，出台“体教融合”

发展指导意见以及体校与学校联合办

学的相关政策。在现有田径、羽毛球、

举重、武术、足球等 13个布点项目的基

础上，建成1所松散型、但具有健全组织

机构和专业教练员团队的新型体校。

区少体校的各业训项目与区内优质中

小学校联办，少体校选派教练员与学校

优秀体育教师组建复合型教练员团队，

参与做好学校体育教学、训练、竞赛和

学生体质健康活动的开展，建立体育、

教育行政部门各负其责的竞技体育后

备人才管理体制，形成具有滨江特色

“体教结合”业训模式。
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作为杭州市高新科技产业发展的

集聚区，地少人多是滨江区一直以来的

现状，这也成为了限制公共体育设施建

设的直接因素。根据去年滨江区社会

发展局的调查结果显示，全区 712个体

育设施场地中，完全对外开放141个，占

19.8%；部分开放389个，占54.6%；不开

放 182个，占 25.6%。虽然能基本满足

老百姓日常健身锻炼需求，但对照让老

百姓快乐创业、幸福生活的要求，还有

不少差距。

为此，该区通过走访调研并广泛

征求意见，由区社会发展局牵头拟订

了《区深化公共体育事业改革实施方

案》。该实施方案经区深改工作领导

小组审议后，于 2017年 11月以区政府

办公室名义下发并启动实施。据区社

发局相关负责人介绍，根据“到 2030
年，人人享有基本体育健身服务、人均

体育场地面积不低于 2.3 平方米”和

“15分钟健身圈”要求，去年 3月，该局

委托专业设计公司制定了区体育设施

专项规划。目前已经完成项目现状调

研，并在征求相关部门负责人、省发展

规划研究院专家意见后，进一步修改

完善规划。

值得一提的是，去年 10 月建成投

入使用的滨江体育馆作为公共体育场

馆的试点单位，该区于 10月底正式委

托专业场馆运营机构——浙江稠州职

业篮球俱乐部有限公司运营管理，在

探索国有场馆运营管理模式上走出了

一条新路子——白天，这里是全民健

身和公益活动的舞台；入夜，这里就成

为了市民欣赏高水平体育赛事的乐

园。

不仅如此，为体现体育馆的公益

性，场馆作为职业联赛赛场，赛事之余

将为公众提供公益性体育赛事活动、体

育讲座、展览、开展体育健身技能培训、

进行国民体质测试等基本公共体育服

务，丰富群众的文化体育生活。

深挖公共体育设施潜力 打造老百姓身边的健身圈

在杭州，学校体育场地设施向社

会开放早已不是新闻。符合条件的学

校实现百分之百开放，加上绑定市民

卡进校园锻炼等各种周到的保障手

段，早已成为了全国学习的典型。而

滨江人却在考虑更深一层——如何把

室内场地也开放利用起来？

为了将这项工作进一步做

深做实，去年11月，滨江

区社会发展局联合区财政局和区教育

局，三方联合发布了《滨江区中小学室

内体育场地对外开放实施办法》（以下

简称《办法》）。据区教育局相关负责人

介绍，开放学校的室内体育场地，这在

全杭州也是一项难点工作，不光需要教

育部门和体育部门两方面的努力。在

《办法》中，不仅确定了室内体育场地的

开放对象（本区内的高新企业、社区、党

政机关事业单位等组织的运动团体；与

学校有体育特色提升项目合作协议的

专业体育活动公司、体育项目类俱乐

部），更对场地开放的开放原则和相关

部门的职责进行了明确。

众所周知，滨江区在校园足球方面

一直走在全市前列，而《办法》实施，也为

该区深入开展校园足球运动改革工作提

供了助力。江南实验学校的足球教练金

森对此深有感触，“去年我们学校的队伍

拿到了杭州市中学生足球联赛的亚军，

除了队员们的努力付出外，更离不开区

里对于体教结合工作的支持。现在很多

学校的体育场地条件都不错，除了用作

平时体育课的教学外，还可以用来给孩

子们进行足球训练、办比赛等。现在滨

江区的校园足球氛围这么好，喜欢来学

校锻炼身体的人这么多，还有像黄龙绿

鹰足球俱乐部这样的社会力量愿意来滨

江设点教学，这和滨江大力支持学校体

育场地开放工作密不可分。”

做好学校体育资源再利用 让体教结合不再是一句空话

2014年，来自杭州各地的 25703名

排舞爱好者，创下了“最大规模排舞”的

吉尼斯世界纪录，将全世界的目光聚焦

到了滨江白马湖，也展示了排舞运动在

杭州这座城市的影响力和发展速度。

自从 2013年全国排舞运动推广中心落

户滨江，“舞动中国·排舞联赛”总决赛

已连续多年在滨江区举行，办赛规模、

参赛人数逐年稳步提升，承办主体日趋

成熟、运行机制逐级完善。去年 4月，

“舞动中国排舞联赛”还入围了浙江省

重点培育品牌体育赛事名录库，成为42
个重点培育发展的品牌赛事之一。

滨江区社会发展局局长孙灿平表

示，今年，滨江区将进一步借助排舞联

赛等高规格赛事的集聚与推广效应，依

托今年又将完成升级的沿江“最美跑

道”、白马湖生态健身圈、冠山健身步道

等自然资源优势，积极开展品牌体育赛

事培育工程，逐步形成以舞动中国排舞

联赛总决赛、浙江马拉松接力赛等为代

表，具有社会知名度和市场影响力的滨

江体育品牌赛事。同时，还将积极申办

和引进具有较大影响力的国际体育赛

事，带动相关领域体育产业联动发展、

整体提升。

借助排舞中心和品牌IP优势 打造滨江自己的品牌赛事
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>>>延伸阅读：

去年全年，滨江区累计参与各类体

育健身活动达2.27万人次。举办全国排

舞总决赛、区老年人运动会、区青少年科

模挑战赛、区青少年校园足球联赛等，承

办中国象棋邀请赛、省首届马拉松接力

赛、省第五届中小学生跆拳道精英赛、杭

州城市定向挑战赛等各类赛事。滨江区

社会发展局被评为2013-2016年度全国

群众体育工作先进单位。


