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杭州高手在民间 八旬老汉功夫深 杭州滨江区打出改革“组合拳”
为百姓谋福利

运“冻”杭城 风景这边独好

1月 30日下午，国家体育总局冰雪运

动管理中心一行来到杭州市陈经纶体校

挑选苗子，为备战2022年北京冬奥会做好

准备。为响应国家冰雪运动西扩南展东

进的号召，杭州市体育局主动向总局发出

邀请，请国家队教练团队来杭州选材，帮

助组建冰雪项目运动队。

据国家体育总局冰雪运动管理中心

副主任陈应表介绍，这次主要是根据合作

方体现的优势和浙江运动员固有优势，挑

选高山滑雪、跳台滑雪、越野滑雪等青少

年运动员，初选年龄在13岁至18岁之间，

测试项目为速度、力量、耐力、灵敏等基础

标准，并根据雪上项目要求运动员身体素

质和过硬的心理条件。

这次陈经纶体校送选的运动员多为

田径、市水上运动中心皮划艇等项目。在

学校操场上，教练团队对参与选拔的运动

员进行了立定跳远、跑步等测试，看到发

挥不错的运动员会立马掏出纸笔，留下他

(她)们的姓名、年龄、身高、体重信息。

小运动员陈冰冰在立定跳远测试中

受到了教练团队的关注，陈应表看到她的

成绩后连说三声“好”，并对身旁的教练员

说：“这个女生很适合练跳台滑雪”。陈冰

冰告诉记者，她刚来体校不久，因此主修

的项目还没定：“我很期待被选上，看我名

字里有两个‘冰’，可能会和冰雪运动有着

不解之缘。”

陈应表谈到：“大备战就是要像老话

讲的，人不分老少，地不分南北。促进冰

雪运动发展要集合全国各个方面的优秀

人才。”他认为，浙江运动员有着“快、灵”

的优势，特别是女孩子的肌肉线条和肌肉

质量都特别好，所以在游泳、跆拳道、田径

七项全能等项目上涌现不少优秀苗子。

这次选拔，国家体育总局的教练团队

初选了近 40名运动员，多轮选拔后，国家

队教练会对他们进行专业系统培训和定

型，再由杭州体育局送到斯洛文尼亚利用

他们的冰雪资源和教学优势对队员进行

全方位培养。

杭州市作为先行城市，目前已与斯洛

文尼亚达成姐妹城市共建关系。据杭州

市体育局训练竞赛处处长陈波介绍，去年

年底，杭州市体育局与斯洛文尼亚方面签

订了合作备忘录，杭州将借助和利用斯洛

文尼亚的冰雪资源来夯实自身基础：“希

望助力北京冬奥会，让杭州人能在冬奥会

上展示风采。”

“杭州和斯洛文尼亚马里博尔市的结对

培养冰雪项目运动员，是对我国冰雪运动发

展的有力补充，也是一项创新的举措。南方

城市通过这类跨界合作，能缩短培养专业运

动员的周期，提高人才培养效率，很符合总

局‘大冰雪备战’所提倡的不拘一格发展冰

雪运动的思路。”陈应表说，“只要坚定发展

方向，坚持政策导向，扎实推动冰雪南展西

扩东进，我们将会迎来中国冰雪运动在全国

欣欣向荣发展的良好局面。”

刚翻开2018年的日历，杭州市体育局

就为亚洲排舞公开赛忙碌了起来。这是

一项全新的赛事，新意蕴含在许多方面，

其中“杭州”是个关键词。

排舞，顾名思义，参与者排成整齐的行

列，在伴奏中完成相对固定的舞步动作以

愉悦身心。听起来，这是不是和广场舞很

像？从形式上看，两者的确有相似之处。

排舞脱胎于美国西部乡村舞蹈，源自乡俗

俚曲，和广场舞一样为大众喜闻乐见。而

排舞中国化的过程，也得益于广场舞的民

间土壤。这个故事，可以从5年前说起。

2013年，国家体育总局体操中心、杭州

市体育局、杭州市滨江区人民政府三方共

同组建全国排舞运动推广中心，排舞落户

西子湖畔，这项来自海外、与广场舞有着异

曲同工之感的大众运动由此开始了全新旅

程。5年下来，全国已有 13个省区市和香

港地区、澳门地区开设了排舞分支机构，落

地生根；由2.5万多名参与者共同创下的最

大规模排舞载入吉尼斯世界纪录，还曾获

得西湖博览会金奖；“舞动中国—排舞联

赛”已举办60多场，参加者达数十万人；四

川阿坝、湖南凤凰、云南红河……都留下了

中华民族传统体育采风行动的足迹，其组

织者正是全国排舞运动推广中心，排舞也

融入了越来越多中国元素、神州风情。

当然，随着排舞舞遍大江南北的，还有

深入其中的杭州韵味。《印象西湖雨》《人间

西湖》是全国排舞联赛规定曲目。在世界排

舞联赛的舞台上，由全国排舞运动推广中心

选送的《舞动中国》《舞动太极》则一展中国

风采，屡获殊荣。当越来越多的爱好者参与

进来，排舞和广场舞也有了更多交流、共鸣

和借鉴。当排舞中国化已有声有色，独具姿

彩时，从杭州出发，排舞中国的眼界已望向

亚洲，亚洲公开赛的创办也有了坚实依傍。

回到杭州，探寻这 5年来生机勃勃的

排舞故事，背后有着脉络清晰的“杭州模

式”。道理说来并不稀奇——“管办分离，

简政放权，放管结合”，政府、企业、社会各

归其位、各尽其力，最初的单一赛事组织

也演变为“规则制定、赛事组织、项目推

广、品牌营销、国际交流、科学研究”六位

一体协调发力。这个过程中，行政部门从

重管理向重服务转变的姿态，赛事运营从

政府办向社会办转移的实践，大众参与从

仪式化向常态化转换的氛围缺一不可。

“春风吹过来，西湖一片花海，幸福秀

出来，钱塘日出云开……”《舞动中国》的

音乐带出排舞中国欢腾的节奏。依靠大

众、服务大众、影响大众，正是因为遵循了

这样的理念，由体育讲述的这个“杭州故

事”也格外富有活力。而这，也正是全民

健身花开万朵，汇成大观的生动写照。

（特约记者 薛 原）

近日，《人民日报》刊登了一则关于杭州排舞发展现状的报道，深度解读排舞在杭州的民众基础与推广轨迹，现全文转载如下。

用体育讲述一个“杭州故事”

本报讯 本周六，由体坛报承办的“青

春荟杯”第四届钱江新城公益寻宝大赛将

在钱江新城热力开启，参赛的一百个队伍

将助力公益，展开一场智慧和体力的双重

比拼。

“青春荟杯”寻宝大赛是由四季青街

道企业发展服务中心、江干区体育中心联

合主办的公益性社区活动，旨在通过趣味

闯关游戏拉近楼宇社群关系，倡导健康生

活理念，共筑爱心和谐社会。寻宝大赛陪

伴新城的发展来到第四个年头，每一届精

心策划的赛事都为参与者们带来了欢乐、

刺激的体验。

本次大赛的活动场地全面升级，覆盖

来福士、江干区体育中心、新城楼宇三大

区块，也融入了更多集趣味性和竞技性相

结合的体育项目，如射箭投壶赛、接发乒

乓球、多赛道足球赛等。“我们希望通过寻

宝大赛传递健康向上的正能量，让大家在

体育锻炼中社交，在团结协作中助力公

益”，主办方如是表示。

心系公益，大赛还将联合爱心企业支

持杭州市2018年“春风行动”，帮扶救助困

难家庭。另外，浙江省微笑明天慈善基金

会也将来到活动现场为爱心寻宝队伍加

油，共同关注贫困唇腭裂患儿的治疗和护

理。

冰雪运动国家队教练来杭州挑苗子

“借力打力”期待杭州健儿在北京冬奥会展风采
本报记者 华雨晨 文/摄

公益寻宝大赛
周六开跑
来一场智慧和体力
的双重比拼
见习记者 汤霁薇

陈冰冰陈冰冰（（右二右二））正在进行跳远测试正在进行跳远测试


