
最近全省都是大雪纷飞的天气，让南

方人在雪地里好好享受了一番。在嬉戏玩

耍之后，为何不找一处温泉泡一泡，既能放

松紧绷的神经，又对身体有不少的益处，这

何乐而不为呢？

林深不知处——天台

去天台泡温泉的好处，在于人少，避免

下饺子的烦恼。两天一晚的行程对于天台

这个小众旅行点来说正好，一点也不浪费

时间。

推荐天台温泉山庄，选择它的好处是

离国清寺近，走几步就到。

天台温泉山庄是老牌温泉酒店，该有

的室内外温泉泡池都有，再加上其私密的

居住空间，还是被不少游客认可的。尤其

是它距离国清寺不远，在享受完身体上的

放松后，还可以去寺中升华自己的精神。

幽静的山间小道一路围绕着众多的文物、

古迹、名胜以及有关此地的美丽传说，特别

有意境。

江南园林的享受——泰顺

泰顺承天温泉酒店、玉龙山温泉酒店、

大峡谷温泉酒店、莲云谷温泉这四家各有

特色，承天走的是山间花园式温泉酒店，小

桥流水、拱门、石阶，廊桥、亭台等处处显

示出江南园林的味道，玉龙山温泉酒店走

的是日式风格小别墅，特别适合情侣来此

度假。

而大峡谷温泉酒店和莲云谷温泉酒

店，前者是四个温泉酒店中最适合远眺泰

顺大峡谷、观看日出日落的，后者温泉酒店

装修较新，而且还有个温泉池在悬崖边上。

注意：患有心血管疾病和骨质疏松的

患者，以及高龄人群和三高人群等群体不

宜泡温泉。酒醉、吃饱喝足以及空腹饥饿

等状态都不宜泡温泉。
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湖韵潮声、绿水青山、名胜古迹……在诗画浙江，走不完的山山水水，读不尽的历史人文，是否已让

你感到“乱花渐欲迷人眼”？日前举行的2018全省旅游工作会议上，公布了22家“浙江省优质旅游经典

景区”，先让小编带你挑几家看看，来提前制定一份完美的新年出行攻略！

杭州·西溪湿地旅游区
不是仙人不到来

冬天的西溪，是杭城里一方

最纯净的桃源，湖光山色美景，

芦苇白鹭湿地，浮萍漂浮水面，

鸟儿矗立其间，大概每一个来过

的人，都会爱上这里。

有人说：人在西溪，犹如

芦苇中的白鹭，心无旁鹜，悠

然自在。城市里的快节奏生

活，慢下来就感觉自己快要被

淘汰，学一学古人悠闲惬意的

隐居，似乎才能让紧绷的神经

舒缓下来。

周边好玩：西溪国家湿地公

园有“三堤十景”，三堤分别是

福堤、绿堤、寿堤，十景分别是

秋芦飞雪、火柿映波、莲滩鹭

影、蒹葭泛月、渔村烟雨等。

美食推荐：烟水渔庄、深潭口

两处有农家老灶菜、传统西溪菜

和西溪特色鱼宴，不容错过。

Tips：

有着“千岛之国”美誉的千岛

湖一直被称作是长三角的后花

园。它位于淳安县境内，是世界

上岛屿最多的湖泊。作为农夫山

泉的水源地，千岛湖水在中国大

江大湖中位居优质水之首。

千岛湖的美，但凡去过的人

都知道。1078 座翠岛千岛千姿，

跃然于澄碧的湖水之上，山林倒

影清晰明亮，峰、谷、坡横亘其中，

形成了独特的湖上迷宫。

丽水缙云·仙都景区
另一番婉转江湖

所谓“仙都”，即是“仙人荟萃之都”。正因它的

风光旖旎引来了众多影视剧先后在此拍摄外景。在

这天然的山水风光里走走停停，恍惚间，当真以为自

己穿越进了哪部武侠小说，快意江湖尽在眼前。

晨起时分，仙都已然是另一番景色：鼎湖峰在

一片薄雾中时隐时现，清澈的溪流、牵牛的老农、

水中的倒影和远处的山村，诉说着来自内心深处

的乡愁。

Tips：

周边好玩：鼎湖峰、黄帝祠宇、芙蓉峡等。

美食推荐：缙云烧饼、索面、敲肉羹等。

嘉兴·南湖旅游区
轻烟拂渚，微风欲来

嘉兴南湖虽没有西湖的鼎

鼎大名，但也不妨碍其旖旎的湖

光山色。驻足湖畔，放眼远眺，

湖面浩淼，涟漪纷呈，一片波光

粼粼。

南湖边有几段木板铺就的

小径延伸向湖面，在水雾缭绕

中，恍若置身梦境桃源。如果

你时间充裕，不妨去周边的月

河古街逛逛，尝尝百年老字号

的刹那繁华，领略江南府城的

旧时风貌。

周边好玩：南湖红船、湖心岛、

梅湾老街、小瀛洲、月河历史街区等。

美食推荐：嘉兴的饮食文化

兼有杭帮菜和沪菜的特点，如南

湖蟹、五芳斋粽子、文虎酱鸭等，

不可不尝。

Tips：

台州天台·天台山
灵气逼人的仙山

如果说丝绸之路是商队骆驼

一步步踩踏而成，那么浙东“唐诗

之路”就是唐代诗人们用一首首

诗铺就而来。而其中，天台山无

疑是最迤逦的那一首。

作为浙东“唐诗之路”的目的

地，天台不但山水神秀而且文化

底蕴深厚。佛教“本土化第一宗”

天台宗的发祥地国清寺，这里古

树名木随处可见，一棵千年隋梅

可谓镇寺之宝。石梁飞瀑为天下

第一奇观，游圣徐霞客六访之地，

令无数文人墨客流连忘返。

“浙”里有日出和云海，也有清净和悠然
新年快来这些优质景区赏绝美风光
本报综合报道

冬雪之际泡温泉，
享受温暖时光
本报综合报道

周边好玩：黄山尖、下姜村、

文渊狮城、芹川古镇等。

美食推荐：玉米馃、神仙豆

腐、暖锅等。

杭州淳安·千岛湖风景名胜区
千岛千姿，水天相接

周边好玩：琼台仙谷、国清寺、

华顶国家森林公园、济公故居等。

美食推荐：饺饼筒、水晶蛋

糕、扁食、香鱼、糊拉汰等。

Tips：

Tips：


