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值得一提的是，活动当天，浙江

籍武术名将毛娅绮也来到了现场，作

为嘉宾为爱心寻宝队伍助威。她说：

“这是一次很好的公益活动，也能呼

吁大家从办公楼里走出来参加体育

锻炼。在寻宝过程中充分发挥大家

聪明才智，在玩的过程中感受到体育

的魅力。”本命年即将到来，禁不住萌

犬徽章诱惑的毛娅绮也“混迹”到了

参赛大军中，体验了一把都市寻宝的

乐趣。

“青春荟杯”钱江新城公益寻

宝大赛今年第 4 年举办。当日，浙

江省微笑明天慈善基金会也带着

“微笑公益行动”到场，活动现场还

进行了公益捐赠环节。据了解，今

年活动涉及的楼宇数和参赛人数

都是历届最高，此类公益+运动的

模式已经受到越来越多市民的青

睐。“这些企业白领都希望能尽自

己的绵薄之力帮助有需要的人，我

们也希望在一些体育娱乐活动中，

能够融入这样的元素，让体育锻炼

能融入更多有意义的事情。”四季

青街道钱江新城中央商务区党委

副书记杨玥介绍。

此外，今年是首个亚运会场馆建

设年，同时也是全民健身迎亚运五年

计划的开端。据悉，钱江新城楼宇众

多，职工中白领占比极大。新城寻宝

大赛、新城篮球赛等楼宇运动在区域

职工内颇受好评，如今钱江新城楼宇

企业已经成立了“蓝精灵”篮球社，计

划未来将逐步成立更多楼宇体育社

团，让楼宇运动成为钱江新城的品牌

活动。

比体力，拼脑力，还要团队合作
这场寒冬里的寻宝派对带劲又暖心
本报记者 洪 晨

都市白领的生活多为三点

一线，很多同楼共事的企业白

领之间虽然只隔了一层楼、一

座墙，但平日里彼此之间都行

色 匆 匆 ，没 有 相 识 相 交 的 机

会。运动使人亲近，这次活动

也将大家内心的“野性”释放了

出来，一改办公室里的沉闷，不

仅锻炼了身体，拉近了同事之

间的关系，大家还结识了不少

同楼“邻居”。高楼白墙在那一

刻化身为一个大型的欢乐健身

房，员工在自己的工作环境中

奔跑、欢笑，感受另一种快乐，

这或许就是楼宇运动的魅力。

楼宇运动符合楼宇特点、贴近

办公室人群需求，真正将“体育

生活化、生活体育化”，相信通

过这样的活动，也能吸引更多

人加入到全民健身的行列中

来。

在这数九寒天之际，

如果有一项健身活动，不仅趣味

盎然、暖人暖心，还能拉上家人朋友

一起参与，一定会成为你的上佳之

选。上周六，在钱江新城就上演了一场

考验体力又烧脑，还能做慈善的团队寻宝

之旅。由四季青街道、钱江新城CBD党

委主办，本报协办的本次活动吸引了来

自社会各界近百支爱心寻宝队伍，200
多人参加，种类繁多的闯关项目让

大家玩得直呼过瘾。

此次寻宝活动共分为来福士

购物中心、江干区体育中心及新城

楼宇三大区域，每支队伍由3人组

成，需集齐 12枚不同的萌犬徽章

并全队回到终点才算完成比赛。

虽然现场寒风瑟瑟，但所有人都情

绪高昂，满怀期待地准备迎接挑

战。在简单的开幕仪式后，比赛正

式开始，参赛队伍兵分 3路，往寻

宝区域狂奔而去。

要想赢得徽章，没有好的体力

可不行。江干区体育中心是其中

最远的一个寻宝区域，距离起点有

近3公里的路程，不少队伍则直接

采取跑步前行的方式来为自己热

身。刚跑到体育中心的田径场，还

没顾上休息，家住钱江苑社区的陈

月明就带着老婆和儿子穿上比赛

道具，向“龟兔赛跑”项目发起了挑

战，一家人跑得“咬牙切齿”却一次

次败下阵来。“他们 3个都是成年

人，我们还带着一个小孩，肯定跑

不过。不过没关系，玩得开心就

好。”陈月明笑着说，这是他们第 3
次参加寻宝大赛了，每年都会全家

一起来，虽然没拿到好名次，但却

是一家人最开心的时光。

新城楼宇同样是一个考验体

力的区域，参赛选手需要往返于 4
座大厦之间完成相应的挑战项

目。由于不熟悉路线，企业白领贾

雯茵带着队伍在大厦之间“抓了

瞎”，几趟下来还没找到比赛场地，

却已累的气喘吁吁。贾雯茵告诉

记者，他们队伍以女性为主，平时

长时间坐在办公室，锻炼时间很

少。“日常上下班也都是电梯，其实

这些大厦也都是很好的锻炼场地，

以后要多跑跑，明年还会再来参

赛。”虽说是竞争对手，“娘子军”贾

雯茵队伍最终还是在男同事帮助

下找到了比赛地点。不过之后这

支娘子军发力了，在“袋鼠跳”项目

中，连斩 3位男选手，让刚伸出过

援手的3位男同事苦笑不已。

当然，寻宝大赛没有出色的脑

力也不能闯完全程，根据关键词找

到对应产品、拍照凑价格、看图挑

款式等项目都需要开动脑筋。人

体“克隆”、情“同”手足等项目则需

要默契的团队合作。

场地分散，项目多，体力和智

力的双重挑战，要想完成比赛还真

不容易，不过所有人都玩得不亦乐

乎。

比赛开始才刚过 1小时，有 1
个小组就已经率先返回到了终点，

3名成员都是活力四射的帅哥靓

女。队长张仲瑞是寻宝大赛的“元

老”，每一届都来参加，另外两位虽

然是第一次参加，但也都是运动爱

好者，马拉松、越野等都是他们钟

爱的项目。比赛之前，张仲瑞和他

的队友也是做足了功课，将每条线

路都牢记于心，不过对于获胜最大

的秘诀，三人异口同声地说：“我们

腿长！”

1 体力脑力的双重挑战
“萌犬”争夺战格外精彩

2 武术冠军助阵
公益运动暖人心

记 者 手 记


