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“三、二、一！”随着哨声响起，泳

池边的冬泳参赛者跳入池中，激起一

阵阵水花和雾气。2月 3日，正值杭

城少有的寒冬，室外气温低至零度以

下，水中温度也只有 6度不到，但这

些丝毫没有影响到冬泳爱好者的运

动热情。当日，2018年第一届“黄龙

杯·全民健身”冬泳比赛在包玉刚游

泳场室外游泳池拉开帷幕，来自全国

各地的近 200 名冬泳爱好者在冰天

冻地里，挑战自我，感受着冬泳带来

的乐趣。

在池边驻足观众羽绒衣棉服的

映衬下，“泳士”们纷纷脱去厚厚的冬

装，戴上泳帽、泳镜，认真地做着入水

前的运动准备，时不时还有选手入水

适应水温。泳池外是寒风凛冽，泳池

内参赛队员们却情绪高涨。“天寒地

冻也阻挡不了我们对冬泳的热爱。”

一位冬泳爱好者说。

随着裁判员一声令响，运动员纷

纷跳进冰冷的水中，他们中间有年轻

力壮的青年人，还有白发苍苍的老

人，也有稚气不掩活力的小朋友。据

介绍，本次赛事的参赛选手涵盖了各

个年龄段，最大的选手已经 78岁高

龄，最小的则只有9岁。

78岁的黄星霞是本次比赛中年

纪最大的选手，作为一名有着 52年

冬游经历的老选手，这点温度不算什

么，外套一脱，光脚就在泳池周边熟

悉场地。“冬泳不是用来增强训练量

的，也不是寻求激情，而是有把握的

耐力游和锻炼意志力。”黄星霞语重

心长地告知，入水之前，一定要确保

自己的身体状态良好。而且，冬泳的

入水姿势也该是平稳的，不适合头朝

下的鱼跃跳水姿势，那样的话，对头

部血管的刺激比较大，下水时你得一

口气憋住，不然就容易抽筋。总之，

冬泳是为健身，没有常人想象的可

怕，也没有表面上那么轻松，至少要

确保安全第一。

竞赛的同时，比赛场地也让众多

冬泳爱好者点赞不已。“爽快，特别是

水质，游起来特别舒服。”参赛后的陈

淑云虽然哆嗦但难掩喜悦之情。据

悉，包玉刚室外游泳池从去年十月中

旬开始升级改造，直到今年 1月份才

重新投入使用，最大的改变就是水循

环系统的更新，该方面的

改造成功以后，会让水

质大幅度提升，游泳爱

好者将有更好的锻炼

体验。

值得一提的是，本

次比赛是纯公益性的

赛事，只要冬泳爱好者

身体素质能达标想要参

赛，就可以直接报名，主

办方收取保证金，完赛后全

额退款，没有其他的费用。参

赛运动员每人可领取一份活动

纪念品，单项前八名、团体前六名还

可以领取奖金。

“我们举办这样的公益性赛事，

为冬泳爱好者搭建一个交流的平

台，再配合比赛的示范和带动作用，

提醒大家科学冬泳，量力而行，让更

多人了解冬泳的益处，感受冬泳的

魅力，加入到冬泳锻炼中来。”包玉

刚游泳场场长方武康告诉记者。接

下来，包玉刚还会推出更多和游泳

相关的公益活动，助力全民健身活

动蓬勃开展。

泳士水中拼“冻力”
200冬泳爱好者杭城显身手
本报记者 朱郑远/文 通讯员 李文瑶/摄

从小立志当“最强大脑”，舟山

市普陀小学的孩子们最爱国际象

棋！近日，舟山市普陀小学“迎新

年”第三届国际象棋比赛精彩上

演，来自学校二至六年级 31 个教

学班的 264 名小棋手参加本次角

逐。比赛中，小选手们个个斗志昂

扬，在“方寸”之间，充分展示了聪

明才智。

据了解，普陀小学开展国际象

棋传统深厚，本着“以棋育人、以棋

益智、以棋怡情”的理念，开设国际

象棋基础班，组建校级国际象棋提

高班，竭力打造棋类特色教育。

普陀小学的同学中卧虎藏龙，

看似“懵懂”的小不点，下棋起来却

显得神采奕奕。5年级的王连生说，

自己已经练习国际象棋3年了，最喜

欢沉思的感觉，仿佛陷入一场妙趣

横生的“脑洞”奇遇，在 64个黑白相

间的格子中间，看似风平浪静，实则

暗流涌动，每一步棋都至关重要，一

步下错、满盘皆输。

3 年级的杨涵刚刚练习国际

象棋 1 年，从零基础到游刃有余，

进步飞快，被指导老师亲切地称

为“小神童”。他说，自己虽然下

棋慢，但每一步都力求达到最好

的效果，不一定快速得胜，只要慢

慢让对方乱了节奏，就能在长时

间的比试中赢下比赛。普陀小学

的国际象棋指导老师介绍，这项

貌似起源于西方的智力项目，其

实最早出现于中国南北朝时期，

为北周武帝发明的“象戏”，与现

代的国际象棋基本相同，都是 8×8
盘（64 格），立体子棋子摆在格子

上面，也就是现代国际象棋的格

局。她还提到，下国际象棋对小

孩的智力发育、情商成长都非常

有益处，学校会继续保持良好的

国际象棋传统。

（通讯员 黄银凤 王茜蓉）

新年的脚步近了，上周末，老竹

畲族镇老竹村乡村春晚首次进行了

节目彩排，来自莲都区文化馆的专

业老师进行了精心的辅导，通过全

方位的才艺展示，挑选出一批精彩

纷呈的节目。老竹“村晚”的最大特

色是体育元素的广泛运用，民间体

育绝技、武术表演、舞龙舞狮、健身

歌舞等精彩节目层出不穷。

（通讯员 钟兰俊 文/摄）

乡村春晚
体育作伴

运筹方寸间
决胜棋盘上

普陀小棋手
竞争“最强大脑”

昨日，丽水一场业余排球比赛为

这个寒冬添了一把热情运动火。在青

年（女子）组比赛中，静山队的选手在场

上的表现十分抢眼，不仅屡屡出现大

力发球、扣球、拦网等精彩技术动作，抹

球、滑步等小技巧也运用的十分娴熟。

静山队王诺怡被队友昵称为丽

水“小鹿纯子”，她从中学开始就迷排

球，进了大学后一次机缘巧合便进入

校排球队：“有次我们院排球队缺人，

喊我去凑个数，结果最后我留在了排

球队，为此我还放弃了进学生会的机

会。”王诺怡的男朋友喜欢打篮球，一

去打球就不接电话，王诺怡就在旁边

看着他打球。自从加入了女排队，王

诺怡去运动的时间比男朋友还勤。

“后来我和男朋友分手了，但排球

却一直还在打。”王诺怡并不算特别有

运动天赋的女生，而排球又是上手难

度较高的运动，不过王诺怡并未有丝

毫放弃打排球的念头，一直坚持下来。

“天知道一路打来有多艰辛，总有

这些话充斥耳边——哎呦，你来健身

啦？你身体素质不行呀！球落你旁边

都不知道动脚？”王诺怡曾经被队友数

落——谁告诉你单手接的，都什么动

作？你的拦网跳的还没网高，你把球

垫起来就行了......“其实我一度很自

卑，几乎丧失了继续打排球的信心，常

常扪心自问——我真的太差了？”

为此，她自嘲地给自己写了一首

打油诗——扣球无力失误多、一传黑

洞陷得深、防守滚翻都不会、发球还

总是下网。王诺怡多少次被打出眼

泪，多少次想要放弃，好在遇到了大

二时期认识的好友张琴，一直鼓励她

重拾信心。

“还有几位好老师，不会嫌弃我

不是体育生出身，只要你喜欢排球，

就欢迎来蹭课学习；有那么一帮队

友，我只是垫了个好球她们也热情欢

呼，慢慢地带我出坑带我飞，真得谢

谢她们。”如今身为业余女排高手的

王诺怡表示，将会一辈子打下去。

（通讯员 连振清 何 雍）

排山倒海显风采

丽水出了一个“小鹿纯子”


