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海宁姑娘徐梦婷的精彩芳华
长期健身管理模特身材 21岁自创运动品牌

众星拱月，万花丛中的那一抹“绿”
“金陵十八钗”中有个爱跳舞的少年郎

本报记者 洪 漩 文/摄

这支舞团是由 17 位女生和 1 位

男生组成，而这万花丛中一点“绿”正

是金陵十八钗的领队兼教练傅姚润，

他在舞台上的表现也尤为耀眼，颇有

众星捧月之势。“我们舞团由17支‘真

钗’和我这支‘假钗’组成。成员都是

文成本地热爱舞蹈的高中生、大学生

和公司职员等等。”傅姚润笑着说，队

伍由2017年6月成立至今，虽然组建

时间不长，却在文昌县乃至温州市排

舞大赛中多次斩获佳绩。去年 8 月，

他们排练的排舞作品《挥洒青春》还

获文成县排舞大赛金奖，并受省邀请

参加浙江省排舞大赛。“我们在当地

也算得上是小有名气。最近还受文

成县文化馆邀请参加文成2018‘冬之

韵·春之约’春节联欢晚会。”傅姚润

口气中充满自豪。

作为团队创始人的傅姚润目前

是浙江艺校学校中国舞蹈专业的一

名普通大学生，从10岁开始学习舞蹈

至今已有12年。“这支舞蹈班子成员，

都是我的朋友，平时大家会一起交

流、练舞，当时我组建舞团的想法一

经提议，大家都很爽快地答应了。”傅

姚润笑着说，关于舞团名字的由来，

其实是因为此前排练了一支身着复

古旗袍的舞蹈，表演时候大家眼波流

转、身段灵巧，起舞踏歌行的模样充

分展示了东方女性的美，便取了个

“金陵十八钗”复古名字。

舞团成员多为学生，所以训练时

间集中于寒暑假。“一到放假，我们就

利用周末和晚上的时间，约在县文化

馆训练。有时候遇到演出或者比赛，

还得加班加点练到半夜一两点，但是

大家从没抱怨过。”在队长傅姚润的

眼中，团队最大的特点便是团结。“虽

然平时大家都忙于自己的学习生活，

但很少会耽误训练，距离除夕还有不

到两周的时间，我们还要参加两场演

出。为了能将最优秀的表演呈现给

观众，每个人都为此努力付出。”傅姚

润感慨，有时候会遇到各种演出环

境，但是对大家来说，都习以为常。

就像这次的冰雪运动嘉年华，虽然上

场之前大家冻得瑟瑟发抖，但是为观

众们展现完自己排练多时的舞蹈，成

员们耳畔传来大家阵阵赞美声，心里

便觉得暖和起来。

而在舞团成员的口中，队伍里唯

一的“男丁”傅姚润，却有着另一个称

呼——“妈妈”。今年刚刚考入同济

大学影视剧表演专业的钟梓洋认识

傅姚润已经有些时日了，她笑着告诉

记者，忙于学业的自己只要放假回

家，总是和舞团的成员们待在一起，

而傅姚润正是这个大家庭里的灵魂

人物。“别看他年纪不大，又是男孩

子，有时候真像妈妈一样事无巨细为

我们考虑。出发之前服装、道具都要

亲自确认把关，还会叮嘱我们，要注

意天气，带好随身物品等等。”钟梓洋

笑了笑，又正色道，训练中的傅姚润

不管对自己还是对团队的要求都十

分严格，往往一个动作的调整，需要

大家反复磨合排练几遍甚至十几遍，

直至满意为止。

对于未来，尚未毕业的傅姚润有

着自己的打算。“我希望能在文成，成

立自己的舞蹈工作室，也希望能把我

们的团队打造得更加系统、成熟，做好

口碑。以后在文成、在温州，甚至在省

内，希望提到我们，都能认可‘这是一

支有品质的队伍’。”傅姚润笑着说。

家住海宁市区由拳里的徐梦

婷是个运动达人，说起这个身段匀

称健美，容颜姣好的姑娘可不一

般，17岁就只身前往上海发展自己

的模特生涯，如今21岁的她回到浙

江，来到杭州，并且创办属于自己

的运动服装品牌。
提及如何走上让人羡慕的职业

模特生涯，还得从徐梦婷15岁的时候

说起。当时，徐梦婷的婶婶在经营一

家淘宝服装店，款式上新的时候，快

170厘米身高的徐梦婷偶然一次机会

给婶婶当了回模特，没想到反响极

佳。“不知道为什么，我一对着镜头就

很会摆各种造型，婶婶也说我拍出来

效果非常好。”徐梦婷当时比大多数

女生高出一头，也正是那次拍摄推开

了她模特之路的大门。

之后，在海宁皮革城举办的一届

模特大赛上，徐梦婷斩获金奖，并受

到专业模特经纪公司青睐，介绍17岁

的徐梦婷到上海闯荡新天地。模特

圈竞争相当激烈，像徐梦婷这样的新

人，一开始只能天天去面试，争取拍

片子的机会。徐梦婷很清楚，模特之

路从来不是一条一帆风顺的道路，在

这个美丽职业背后，更多的是艰辛和

不断的付出。

有时工作完回到家，真的是身

心俱疲。徐梦婷知道，只有拥有良

好的身体素质，才能争取更多的工

作机会。而且，从事模特行业，对自

己的身材要求也相当高，这些年来，

徐梦婷一直通过健身来管理自己的

身体。

在健身房的器械区，徐梦婷可是

女性中的佼佼者，各种大型器械用起

来得心应手。负重侧抬腿、单腿负重

臀桥，这些高难度动作难不倒她。她

为自己规定，每周至少去健身房三四

次，渐渐地，她的身材变得越来越好，

甚至炼出了让人艳羡的马甲线。

对于徐梦婷来说，平时给饮水机

换水根本不需要男生，她自己就轻轻

松松搞定，臀桥更是能挑战 140 斤的

重量，蹬腿能挑战 260 斤。如今还成

了 Keep 签约教练，在线拥有 23 万的

粉丝量，徐梦婷笑着说：“我就是‘怪

力少女’本人。”

目前为止，徐梦婷给耐克、迪卡

侬、鸿星尔克、匡威等运动品牌拍摄

过不少商业照片。并于去年1月认识

了现在自创品牌的合伙人，2 月正式

创办属于自己的运动服装品牌，现在

杭州滨江生活工作。

合伙人自身拥有很强的电商平

台管理能力，徐梦婷则很有自己的想

法，她会把自己的理念告诉设计师，

最后设计的成品也会归总到她那里，

她会把关产品的视觉定位以及市场

需求。

“以前做模特，时间很自由。现

在需要扛起整个团队。”徐梦婷说，现

在生活基本只有工作和健身，12个小

时泡办公室里，研究店铺的数据、产

品流行趋势、产品性能等方面，为此

需要通过不同的途径抓住时尚的东

西，一直学习，一直给自己新的想法

和能力。 （通讯员 俞伟慧）

上周末，在温州文成绿水尖室外滑雪场举行的浙江省第二届冰雪运动嘉年华现场，一支名为“金陵十八钗”的

舞团为在场观众带来了一支热力四射的舞蹈。在冰天雪地中，舞者穿着单薄的T恤，在海拔近千米的滑雪场点燃

了寒冷刺骨早晨的热情。


