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本报讯 立春，农历二十四节气中

的第一个节气，同时也意味着寒冬的

离去、春天的来临。这样的清晨，不少

人躲在温暖的被窝中，不愿起床。可

在宁波植物园里，却有 500多位热情

市民，用奔跑来对抗寒冷，用活力来迎

接春天。

随着发令枪响，来自镇海区马拉

松协会、宁波九龙湖跑团、宁波长跑

协会的跑步爱好者一起跃出起跑线，

脚踏青草，在植物园里激情畅跑、挑

战自我、拥抱自然，感受春的气息。

值得一提的是，活动现场组委会

为跑友提供热饮，用水及能量补给，

精美纪念品，赛后还有抽奖活动。

此外，组委会还准备了此次吉林图

们、贵州普安、浙西龙游、浙东镇海

这“三省四地”文化周的优惠体验

券，每一位完赛后的选手都可以前

去体验。文化周的体验活动同期在

宁波植物园进行，选手们在奔跑之

余能观赏傩戏祈福、朝鲜鼓舞、游龙

醒春等活动。此外，现场还设置了

民俗文化体验展示区域，形式多样，

内容丰富，包含了风味特产区、春联

送福书法区、普安红茶品鉴区和亲

子区。

对于不少参加当天活动的跑友

来说，这次活动可谓是他们迎接挑战

的新时刻，突破自我的新起点，更是

感受奔跑力量和文化交流的体验新

形式。“我已经连续三年参加九龙湖

马拉松了，每一届都给我留下深刻的

印象，今年的马拉松也是一定不能错

过的。”来自宁波九龙湖跑团的跑友

笑着说。

据悉，4月22日，2018九龙湖（宁

波）国际半程马拉松赛将在宁波镇海

鸣枪开跑。大赛共设置半程马拉松、

短程马拉松和迷你马拉松三个项目，

总 规 模 将 达 10000 人 。 其 中 半 程

5000人、短程 2000人、迷你 3000人。

本次新春欢乐跑是 2018 九龙湖（宁

波）国际半程马拉松配套的一项系列

活动。举办本次活动不仅是为了给

即将在 4月 22日开赛的九龙湖马拉

松进行预热，更是为广大跑友提供一

个相互交流和分享的平台。

“这次欢乐跑是九龙湖马拉松的

配套系列活动，旨在让更多志同道合

的运动伙伴，聚在一起感受新年的欢

乐氛围。九龙湖马拉松注重全民参

与互动，值此新年伊始之际，希望更

多的人都能加入，用速度和激情演绎

坚韧不拔意志，用拼搏和汗水展示新

时代勇往直前的奋斗精神。”组委会

相关负责人表示，今年是九龙湖马拉

松举办的第四个年头，经过前几届的

精心运营与积累，九龙湖马拉松以良

好的竞赛组织、广泛的群众基础和丰

富的配套活动，获得了越来越多跑友

的认可，赛事“关注体育健康、关注自

然环境、关注公益慈善”的品牌影响

力更是日趋深远。

目前，赛事报名工作已全面启

动，即日起至 4月 8日满额为止。广

大跑友可登陆九龙湖马拉松官方网

站 报 名（www.jlh-mls.com）进 行 报

名，也可关注“金牌赛事”、“宁波九龙

湖国际半程马拉松”官方微信了解更

多赛事详情。

（通讯员 王 波 周文丹）

本报讯 近日，气温低至摄氏零

度以下，天台县街头镇金坑村道路两

边的积雪尚未化去，村里却是人头攒

动，热火朝天。

当天，上百名国内越野摩托车手

聚集在这里，在新落成的荆狼谷赛车

基地一决高下，上演现实版的“速度

与激情”。赛事吸引了周边的摩托车

爱好者和游客前来观赛助威。

现场马达轰鸣，选手沿着高低起

伏的泥泞山路驰骋，凭借高超的技巧

疾驰，引来现场观众的阵阵叫好。

赛道所处的山地是金坑村的黄

茶种植基地，前些年开展低丘缓坡改

造，对道路进行了完善改造。村支部

书记叶万波介绍：“上个月20号，上海

汽摩协会越野 E族俱乐部的人来这

里考察场地，一眼看中了这块地方，

道路落差大，没有硬化具备越野赛道

最理想的条件。在和村里商量好后，

稍作改造就有了这个赛车基地。”

据了解，赛道以梯田式的低丘缓

坡分布，上下纵横均匀分布，占地面

积 580亩，全场 11公里，高低落差七

八十米，最陡的坡度超过 50度，以高

速林道和冲坡为主，赛道整体难度中

等，加上设置障碍，可玩度极高。经

过一天激烈的角逐，来自山东青岛的

车队选手夺得冠军。

街头镇党委主要负责人表示，本

次荣远房产杯汽车摩托车越野赛是

这条赛道完工后的首次试水。今年4
月份，还将在这里举办规格更高、规

模更大的全国汽车越野比赛，并有望

邀请央视体育频道进行现场直播。

目标是，将金坑村这块场地打造成全

国级的越野赛场地，走出一条不一样

的乡村发展振兴路子。

（通讯员 蒋家骅 崔旭川）

甬城500市民畅跑迎春天
提前预热九龙湖国际半程马拉松

日前，温州市鹿城区体育系统

运动会如期举行，来自局机关及各

街道、镇文体站、区少体校等运动

队参加。本次运动会的成功举办，

有效促进了全区体育系统的友好

交流与协作，使体育文化更加深入

人心，这不仅增强了凝聚力，还让

大家在比赛中享受快乐，在快乐中

得到收获。

通讯员 戴蓓玮 文/摄

@桐乡
本报讯 近日，省体育局公布了

2017年25个浙江省体育强镇（乡）、

6个城市体育先进街道、61个第五

批体育特色乡镇名单，以及复评合

格的 84个镇（乡）、18个街道名单。

桐乡市大麻镇上榜第五批体育特色

乡镇名单。至此，桐乡市的省级体

育特色乡镇增至4个。

（通讯员 岑 军）

@玉环
本报讯 日前，玉环市体育舞蹈

协会年会召开，来自各行各业的180

多名会员和体育舞蹈爱好者欢聚一

堂。会议总结了 2017 年工作报告

并宣读了 2018 年工作计划。2017

年体育舞蹈协会积极开展体育舞蹈

后备人才的培训，组织学员参加国

际、全国和省及台州市体育舞蹈锦

标赛五次，共有370人次学员参赛，

共荣获金牌 110 枚，银牌 112 枚，铜

牌95枚，是历年最佳成绩。

（通讯员 赵辉耀）

订阅号

天台上演越野版“速度与激情”

玩出年轻态

本报讯 2 月 4 日下午，杭州市

江干区东站西子国际A座1楼中庭，

人群已经围得水泄不通。杭州新联

邦艺术专修学校（以下简称“新联邦

艺校”）的分校开业典礼暨年度汇演

将在这里举行。据说这一站已经是

周末第四站演出，现场的热闹程度

却是站站攀升。

刚刚在“翰远照明杯”第一届浙

江省“体育好场馆”评选中获得最佳

专业运动场馆奖的新联邦艺校，创校

十几年来，从一间小小的工作室发展

成如今浙江体育舞蹈的龙头，群众口

碑首屈一指。当天的开业典礼暨年

度汇演，慕名而来者不在少数。

表演过程中，不论是舞龄长久

的老师们，还是提及舞蹈就跃跃欲

试的孩子们，在舞台上散发的那一

股认真投入的劲儿，让围观群众和

家长们啧啧称赞，时不时爆发出掌

声与惊叹声。

据了解，新联邦艺校目前生源

稳定，2017年参加了全国大大小小

体育舞蹈赛事三十余场，成绩斐然，

学校影响力正在逐渐扩大。“2018上

半年，除东站西子国际校区首站开

业，另有临平李菊体育馆、拱墅区游

泳馆两个校区也会相继开业。”总部

张校长介绍说。

好场馆带动
体育舞蹈新热潮
见习记者 谢小玲


