
昨日，中国短道速滑队在主教练李琰指挥下在平昌江陵冰上运动场进

行个人和接力项目训练。其中，范可新、武大靖等主力选手着重对接力项目

的交接棒进行了训练。

CFP供图

平昌开练
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一句话看明白

始丰溪里游来一群“泳士”
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欢度春节也不要忘记
给自己制订一个健身计划
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拿到人生第一个羽超冠军后
郑思维定了个小目标
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●为贯彻落实全国雪场安全和冰雪运动安全

工作会议精神，国家体育总局冬季运动管理中心制

定了《2018年全国雪场安全检查工作方案》。

●昨日，NBA官方公布了上周的NBA东西部

最佳球员，活塞队的安德烈·德拉蒙德和火箭队的

詹姆斯·哈登分别当选。

●昨日，2018中国首届全国冬季铁人三项赛
在黑龙江省开赛，这是中国首个冬季铁人三项赛

事，为越野滑雪项目爱好者提供展现自我的平台。

●为期3天的2018年全国广场舞竞赛规则培

训班在江西开班，参加培训人员为全国广场舞大赛
裁判成员以及各省广场舞技术骨干。

●昨日，NBA巨星科比·布莱恩特科比凭借编

剧、旁白的《亲爱的篮球》提名最佳动画短片，并参

加了第90届奥斯卡提名者宴会。

春节临近，年味渐浓。从传统的

“年夜饭加看春晚”到现在的“下馆子加

逛商场”，国人过农历新年的方式正在

改变。离过年还有一周，热爱体育赛事

活动的你该制定怎样既有年味又不失

新颖的出行计划呢？

春节假期正值平昌冬奥会如火如

荼，韩国也在冬奥会期间对中国实行免

签政策，不少喜欢北国风情的滑雪爱好

者已经跃跃越试。无独有偶，2018首届

中国体育庙会将在 2 月 16 日（大年初

一）至2月22日（大年初七）于海南三亚

盛大开幕，和奥运明星一起过春节你还

不心动？不得不说，春节期间，“体育+
旅游”成为当下不少年轻人的选择，到

底是北上还是南下，这对浙江许多热爱

运动的人士来说，有了幸福的“烦恼”。

虽然这几天浙江各地气温走低，但

是温州鹿城的郑先生却找出了夏装。

原来，他在上周成功预订了一家三口大

年三十飞往三亚的机票。他说：“之前

在大麦网上看到了以参加三亚体育庙

会为主行程的旅游套餐，因为冬天去海

岛度假不是第一次了，今年想玩点新鲜

的，就想带着孩子近距离看看明星运动

员，而且听说还有不少浙江的明星运动

员，当然要去为他们捧场。”

就 在 近 日 ，据 携 程 旅 游 发 布 的

《2018年春运春节旅游大数据报告——

国内游预订报告》显示，春节期间，温暖

的南方海岛和北方冰雪景区旅游人气

最旺。其中，从预订人数看，三亚排名

第一，目前部分城市赴三亚的机票已售

罄，其中不乏前往体育庙会一睹体育明

星风采的游客。像哈尔滨、长春等城市

的冰雪旅游产品也人气爆棚。

“以往冬季去海南的线路就比较

火，今年更是如此。”浙江风尚旅游旅游

产品经理朱秀芝向记者介绍，黄金周期

间，省内预订前往海南旅游的人数激

增，即便机票价格涨幅达到三至四成，

不少人还是抱着“宜早不宜迟”的抢票

心理。“除了海滨风情，今年的体育庙会

‘声势’很大，不少体育迷就是冲着这个

去的。”她表示，面对变化的市场需求，

公司早在半个月前就已经对三亚旅游

项目行程进行调整，一经推出，就在官

网被抢先预订，她说：“门店几乎没有时

间保留位置，很多前几天来咨询的客户

都没有余位了。”

身边体育迷有喜欢追逐“南方艳

阳”的，就一定有偏爱“北国风光”的。

今年春节正值平昌冬奥会，在国家大力

推广冰雪运动，北冰南展的当下，不少

浙江人也选择走出国门，与冬奥会近距

离接触。

作为平昌冬奥会中国大陆地区唯

一票务代理，国内游客想去平昌看冬奥

会只能通过凯撒旅游订票。记者从凯

撒旅游了解到，目前为止冬奥会门票已

几乎售罄。其中，浙江、上海预订购票

的人数最多。“这是我们第四次与奥运

会结缘，行程销售情况比预计还要火

爆，其中‘两天三晚’的行程最受浙江人

欢迎。”凯撒旅游相关负责人向记者介

绍，与之前的伦敦奥运会和里约奥运会

相比，平昌的地理位置更近，票价和住

宿也更便宜，以“2场花样滑冰男子单人

B类票Ⅲ”为例，四天三晚的行程，包括

门票与住宿在内价格在 1.1万元左右，

在“春节期间去哪都贵”的国内旅游市

场为背景下，这样的价格既能滑雪，又

能看体育赛事，确实受到市民的青睐。

近年来，通过举办大型体育赛事和

活动吸引游客旅游已经成为第三产业

新的经济增长点。主攻体育经济研究

的杭州师范大学教授杨明告诉记者，随

着全民健康休闲理念增强，未来，“日常

大众户外体育休闲”和“赛事户外体育

消费”将成为旅游发展新的“助燃器”，

成为区域旅游经济转型升级的重要力

量。对于浙江来说，在“后峰会，前亚

运”的背景下，届时必将会达到“体育+
旅游”的新高潮。

是追逐“南方艳阳”玩转三亚体育庙会，还是偏爱
“北国风光”领略平昌冬奥风采——

浙江人春节体育出游有了幸福的“烦恼”
本报记者 马 超

本报讯 近日，记者从浙江省幼儿

体育协会了解到，2018年的幼儿篮球、

幼儿足球两项赛事将升级为全国邀请

赛，到目前为止已经有新疆、湖南、江西

等外省幼儿园要求参赛。除了本地赛

事规模升级以外，旨在展示浙江幼儿体

育发展风貌的省第十一届幼儿体育大

会也将迎来新变化。为此，记者采访了

省幼儿体育协会常务副理事长余绍森，

了解 2018年浙江幼儿体育发展的“大

动作”。

2018年省幼儿体育大会是浙江举

办的第十一届幼儿体育大会，共设置了

22个表演项目，其中17个运动项目、4个

体育与传统文化和德育教育相结合的综

合性表演项目。和往年不同，今年的大

会除了常规表演项目之外，还将新增“浙

江省幼儿体育与健康发展论坛”，为幼儿

体育发展提供更科学、更全面的指导。

此外，为了扩大幼儿体育比赛辐射

面，2018年省第五届幼儿篮球表演大赛

和第六届幼儿足球表演大赛将正式邀

请全国各地幼儿园参加，力争将两个大

赛办成全国邀请赛。余绍森说：“这两

个比赛增加报名省市之后，参与人数增

多，必将成为全国幼儿体育大联欢。”

2018年，浙江省幼儿体育协会将继

续推进在幼儿体育活动中开展“社会公

德爱心教育”、“大爱培育工程”，协会将

在全省十个市（除杭州市）各选 3-5个

幼儿园、少体校建立“社会公德爱心教

育实验园”进行试点推广。通过筹集资

金，编印“社会公德爱心教育手册”，赠

送教育实验园。

余绍森透露，幼儿体育宣传在2018
年也将有新方式，协会为幼儿园、小朋

友们开设展示自我的平台，继续推进幼

儿园浙江体育小记者站，在此基础上，

还启动“2022年杭州亚运会”知识宣传

和知识竞赛活动，营造亚运氛围。

浙江幼儿体育2018有“大动作”

幼儿篮球、足球赛将升级成全国赛
本报记者 沈梦雪


