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“绳”在松门镇第二小学有着特

殊的地位、特指的定位和特殊的作

用，从体育锻炼的“本色跳绳”，上升到

艺术欣赏的“花色跳绳”，直至办学文

化的“特色跳绳”，学校以“绳”为媒，通

过“绳”文化特色项目的建设，走出“以

绳健体、以绳育德、以绳增智、以绳审

美、以绳润校”的特色办学之路。

“跳绳活动是学校的一个特色项

目，它在我们学校开展已经有三年

了。这3年里，我们也取得了不错的

成绩，影响也挺好的，我们想通过这

次快闪活动，把这项活动推广到全

市，让更多的人参与到这项活动中

来。”活动现场，松门镇第二小学副校

长陈笑告诉笔者说。

快闪活动中，学生们不时变换着

跳法，时而单人跳，时而双人跳，时而

8字跳绳，时而四角跳绳。更令人叫

绝的是，同学们跳着短绳进入长绳

圈，而且跳一下长绳，短绳能够连续

跳二至三下，难度较高，令人耳目一

新。短时间内，二楼过道边都站满了

群众，大家纷纷拿出手机，记录下这

场突如其来的“大秀”。

“跳绳还能跳出这么多的新花

样，就以前我从来没看过，真得很新

奇，感觉眼前一亮，而且学生们跳得

很棒，我自己的孩子从来都没有跳过

这些动作，看了这个快闪活动，我想

让自己的孩子也学着一起跳。”来自

松门镇，带着孩子到银泰城的家长陈

燕文惊奇地说。

当天下午3点，松门二小的花样跳

绳“快闪”再次在银泰城里亮相，同样

吸引了不少的群众围观。快闪活动即

将结束，学校还在现场挂出“松门二小

绳童恭贺新春，绳舞飞扬少年欢祝健

康”的对联，横批为“新年快乐”，在送

上新年祝福的同时，希望大家加入花

样跳绳，跳出快乐，跳出健康。

据了解，为把这项坚持了 3年的

特色课程办好，该校除已编印了校本

课程外，还尝试在音乐、美术和探究

学科中渗透“绳文化”教育，让学生在

语文学科的“绳谣唱唱唱”，体育学科

的“快乐跳跳跳”，美术学科的“巧手

编编编”，音乐学科的“绳韵舞舞舞”

中进行创新，体验快乐。

（通讯员 江文辉）

温岭“红孩儿”花样跳绳惊艳校园

为丰富学生的课余生活，培养同

学们的团队精神和集体荣誉感，近

日，浦江县中余乡中心小学举行了一

场振奋人心的拔河比赛。

裁判员朱旭光老师介绍，拔河比

赛前需要做热身运动，特别是脚踝，

手踝，腰部，防止受伤。不得穿钉鞋、

鞋底鞋跟有突起物之鞋，以及赤脚参

加比赛。

同为裁判员的张双喜老师还向

同学们介绍拔河比赛的注意事项和

技巧。一支拔河队伍以“头绳”“中

绳”“尾绳”最为关键。“头绳”相当于

眼睛，感觉对方的变化，向队员传递

信息及把握一队的稳定。“中绳”以协

调性较好的队员担当。“锚人”是核

心，掌控着一队的稳定，且可以用上

背部力量，通常是由最重且肌肉发达

的队员担任的重要角色。

听过了两位老师的讲解，同学们

认真地做着赛前热身运动。比赛采取

三局两胜制，孩子们一个个摩拳擦掌，

迫不及待地走上了赛场，最终，三（1）
班、四（1）班、五（1）班、六（3）班获得了

各自年级组的胜利。但在操场的角

落，有几个孩子在悄悄抹眼泪，原来是

四（2）班输了比赛的孩子们因为失败

流下难过的泪水。四（2）班老师张怡

借此机会给同学们上了一堂课。张怡

借着这次比赛对孩子们进行了挫折教

育，告诉孩子们要正确面对失败，努力

过后无论结果如何都要乐观面对。

此次校园拔河比赛，不仅锻炼了

学生的体魄，培养了他们的意志品

质，更加强了班级的凝聚力。

（通讯员 王锦辉）

拼技巧 讲协作 有分工

浦江这所小学拔河比赛比的不仅是力量

@杭州
本报讯 近日，浙江省幼儿体育

协会年会在杭州举行。会议听取了

2017年协会总结汇报，并对 2018年

工作作出部署，强调协会要以幼儿体

育大会为平台，以创建“体育示范幼

儿园”、“体育特色幼儿园”、“幼儿体

育与健康发展论坛”为抓手，积极开

展协会各项工作。 （幼体）

@嵊州
本报讯 从2月4日起，嵊州市少

体校寒假集训全面启动，组织200多

名运动员集中进行为期14天的冬训。

第一阶段从2月4日—2月10日，第二

阶段从2月23日—3月1日，集训项目

包括皮划艇、游泳、拳击、柔道、举重、

跆拳道、武术等10个，共有200多名运

动员参加。 （通讯员 郑天祥）

@龙泉
本报讯 为加强体育教师队伍

建设，丰富体育教师教学素养，提

高体育课堂教学质量，日前，2018
龙泉市中小学体育教研活动在实

验教育集团本部举行。来自龙泉

市的 120 多位体育教师参加了本

次活动。

（丽体）

短消息

近日，景宁畲族自治县传统体

育项目进校园活动在县实验幼儿

园开幕，活动现场精彩非凡，有的

学生拿着木杆将篾球绕过障碍物，

有的学生站在一口大铁锅上抱着

篮球一摇一摆地努力前行，玩得不

亦乐乎。该园把摇锅、打篾球、操

石磉等多个畲族传统体育项目融

入学校日常如篮球等体育运动，达

到传承民族传统体育，锻炼和开启

幼儿心智等目的。

（通讯员 王 健 文/摄）

“摇篮”

中午时分，台州市温岭银泰城一楼中厅响起节奏欢快的音乐声，一群

“红孩儿”从人群里走出来，他们和着音乐声挥舞着手中的彩绳，吸引了在

银泰城里众人的目光，他们纷纷朝着现场围拢过来，这是松门镇第二小学

在这里举行的花样跳绳“快闪”活动。

“放假又能好好踢几场了。”宁波

效实中学高一学生周乐天兴冲冲地

前往体育中心，与市足协青训营的队

友们畅快地踢了一场球。对于爱运

动的阳光少年们来说，寒假“运动模

式”已经开启，足球场、健美操俱乐

部、攀岩馆等运动场所，都有不少青

少年玩得很嗨。

下午 4点多，气温只有两三摄氏

度，风也不小，但是体育中心笼式足

球场一派热火朝天，只穿一件单薄球

衣的周乐天浑身是汗。周乐天说：

“学校里周一到周五共三节体育课、

两节社团课、一节活动课，我选的全

部是足球，所以几乎天天踢球。周末

和节假日，只要有空我还是喜欢来体

育中心找队友。”

周乐天小学四年级就参加市足

协青训营并作为主力参加过不少省

市比赛，转眼间已是面临高考的高

中生。在这个特殊时期参加比赛，

父母会不会有有反对意见？周乐天

表示：“学习和踢球，都是靠自觉努

力吧，只要考试成绩不落下，爸妈不

会不支持的。”

几十名踢球少年中，宁波艺术实

验学校东校区一年级学生王至是年

龄最小的球员。从 2015 年起，他作

为娃娃组选手已经连续参加过三届

“宁波晚报杯”五人制足球赛。他

说：“踢球一点都不会觉得冷。”镇安

小学三年级学生王鹏云也跑得冒汗，

这名爱运动的孩子，1月 1日那天起

了个大早和父母参加了元旦迎新长

跑。“元旦迎新我全程都是跑下来

的，中途没有走路，经过补给站都没

停下来喝过水。这次寒假足协青训

营有一个星期免费培训课，我肯定每

天都要来。” （通讯员 戴 斌）

宁波阳光好少年
寒假运动有妙招


