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“水浒名拳”在梅中村有一个年龄

断层，20岁以上40岁以下这一代习武

之人比较少。这是因为上世纪 90年

代，经济大潮袭向农村后，梅中村里不

少年轻人都外出赚钱去了，只有村里的

老人们还固守着祖辈传下来的武功。

2005年，浙江省武术协会正式授予

梅山乡为浙江省“水浒名拳之乡”。至

此，梅山的“水浒名拳”重又兴盛起来。

那一年，梅山乡人民政府在梅山乡

中心小学设立了“民间传统武术传承基

地”，傅信阳担任梅山小学的武术教练，

向更多孩子传授“水浒名拳”。现在的

梅山小学每个星期都有一节武术课，这

样的武术课颇受学生们的欢迎。

怎样进一步传承“水浒名拳”，目

前梅中村也已经有了不少新计划。

据沈安江介绍，村里已经成立了一支

武术队，张仁元任队长。而随着梅

山岛的开发，村里的一些年轻人也

陆续回到了岛上，这些年轻人将被

吸收进村里的武术队。为了让武术

队有更大的练武之地，“现在村里已

经收回祠堂，这个祠堂的一半作为老

年活动室，而另一半将作为武术队的

练武场所。” （通讯员 梅 薇）

在卧虎藏龙的金华公安民警中，

有一群武林高手，他们身怀绝技。徐

卫芬就是其中之一，参加工作 41年，

警龄 29年，从法院的法警、助理审判

员到金华市公安，徐卫芬有着丰富的

职业履历。虽说已年近 60 岁，徐卫

芬的精气神却胜过年轻人，10 多年

前，她为强身健体与太极结缘，没想

到练着练着就迷上了。反复琢磨动

作，与拳友交流切磋，成了徐卫芬的

一大乐事。

初练太极时，徐卫芬对其中一些

动作不得其法，便反复琢磨研究。晨

练的时候，徐卫芬会对着树叶练习数

百次；吃饭的时候，吃着吃着就停下

来比画。为了弄明白一个动作，她一

边到处查找资料自学，一边请教名

师，给她一些拳理上的建议，帮她改

进动作。

为了掌握动作的精髓，徐卫芬请

教了全国不下 10位名师，不仅认真，

刻苦也是她的一大品质，“不下苦功

夫，哪能练好拳。别人还在睡梦中，

我就已经起来练拳了，一年365天，天

天如此，风雨不误。”

徐卫芬是一名公安民警，在她的

推动下，金华市武术协会公安系统武

术研究会成立，为广大民警提供一个

锻炼平台，她担任会长。2016年，徐卫

芬到警校开展了十期太极拳培训课，

1000多位民警受训，在2017年又被市

公安局聘为教官，带队参赛获得全省公

安系统太极拳团体第二名；去年她还

又代表金华市带队参加浙江省第三届

体育大会，取得 6个项目个人竞技一

金三银，集体获得一个第四、一个第五

的佳绩，为历来金华市参加省级以上

健身气功比赛最好成绩……

为了在系统内推广太极拳，徐卫

芬搭进了自己全部的业余时间，几

乎没有双休日，不过她反而乐在其

中，“我希望不仅自己锻炼了身体，

通过推广让周围的人也经过锻炼健

康起来，如果太极拳爱好者有什么

疑问，只要我懂，就一定会倾囊相

授。”徐卫芬说道。她的无私也让拳

友许宝华佩服，“我们有几十个拳

友，经常一起切磋，徐卫芬拳打得最

好，她教动作毫无保留，她是真的酷

爱太极拳。” （通讯员 陈丽媛）

从八旬老人到六岁幼童，老幼妇孺皆舞刀弄棒
梅山有个“武术村”
舞刀弄棒两百年

梅中村地处梅山岛的中心，距离宁波市区约45公里，这个坐落在北仑

梅山岛上的海边小村，历尽百年风雨，至今依然保留着尚武之风，被当地

人誉为“武术之乡”，村民们引以为豪的“水浒名拳”颇具地方特色，2009年

被列入浙江省非物质文化遗产名录。

如今在梅中村，依然有这么一批人，大到八旬老人，小到六岁幼童，老

幼妇孺皆舞刀弄棒，摆弄十八般兵器。

在梅中村，沈根法称得上老前

辈，村里不少“武林高手”都是他的徒

弟。旧时“水浒名拳”只传沈家人，也

正是沈根法破了戒，让“水浒名拳”在

整个梅中村得以开枝散叶。

沈根法今年80多岁，不高，精瘦，

眉宇间依然隐含着几分英武之气。

老人家喜欢时不时地舞上几拳以展

示武艺，一招一式，仍可看出当年的

风采。

梅中人最初称“水浒名拳”为“南

宋拳”。要追究梅中人习武的历史，

沈根法很有说头。据说清咸丰年间，

梅山岛一带多海盗，于是，沈家太公

就从慈溪山后顾童村请来一位叫顾

文忠的师傅，教村中之人习武。

村中人学成之后，在村中“老祠

堂”开创了武馆，向族人传授各种武

术。“南宋拳”在当时也确实是震住了

海盗。几次真枪实刀地实战之后，海

盗投海而逃，从此再也不敢踏足梅山

岛了。200多年来，梅中村的村民农

时务农，农闲练武，经历几代人的传

承，已从当初抵御海盗侵袭，发展到

如今的自卫防身，强身健体。

至于此前村民们口中的“南宋

拳”，之后何以跟“水浒名拳”挂上钩，

这得让梅山小学武术教练，也就是

“水浒名拳”的传承人傅信阳来说

道。据他说，这个顾文忠师傅可能是

梁山好汉的后人，他的拳法套路本身

就蕴含着“水浒名拳”的风范。到了

2005年，浙江省武术协会经过反复考

证，认定梅中武术源自水浒梁山拳

种，并正式给梅山武术定了一个响亮

的名头：水浒名拳。

旧时抵御倭寇，如今强身健体

梅中村的这些“武林高手”们平

日里“深藏不露”，如不是练起拳棍，

看上去跟普通村民没什么两样——

日出而作，日落而息，喜欢挽起裤腿，

指甲缝里有时还沾着泥巴。但一旦

遇到危险，那就是另外一回事了，一

个个那矫健的身姿，都宛若身怀绝技

的大侠。沈根法42岁那年，就曾赤手

空拳吓退过两名彪形大汉。

梅中人习武，遵循“尚武崇德，忍

字为先”。也正因为梅中人练武讲

究武德，从古至今，全村人都能和睦

相处。

梅中村支部委员沈安江说，当年

父亲传授武艺，就只授他“壳”，不授

他“肉”，问题就是出在他的急躁个性

上。沈安江说：“我性子比较急，如果

看到两人打架，必定要冲上去打抱不

平，父亲怕我这样的性格，学了一身

功夫后，容易惹祸。我哥就不一样了，

他性子比较温和，正因为这样，他倒

是从我父亲那里学到了‘水浒名拳’

的精髓。”

梅中人将拳术分为“壳”和“肉”。

所谓“壳”，就是基本的拳法套路；所

谓“肉”，就是战术知识。沈安江举

了个例子，大风天气，两个人对打

时，要让对方迎风，自己背风，这样

才能在格斗中占据上风——这样的

战术在“水浒名拳”中比比皆是。按

沈安江的说法，“这‘肉’才是‘水浒名

拳’真正的精髓所在，而‘壳’只是表

面功夫。”

一遇危险，村民就化身“大侠”

“水浒名拳”，走上复兴之路

徐卫芬：义务教拳暖人心

临近年关，各行各业、各式各样的春晚陆续上演，络绎不绝。近日，嘉

兴体育馆上演了一场搏击“春晚”——征武天下年度盛典（嘉兴站）之中外

拳王争霸赛，拳拳到肉的视觉冲击、全场沸腾的热血气氛为嘉兴人民献上

了一份年度大礼。

通讯员 王 燕/文 赵颖硕 /摄

搏击“春晚”嘉兴上演


