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不同于以往搭乘火车、汽车回家

过年的方式，在温州工作的河南小伙

张少洋，今年选择骑自行车1000多公

里返乡。近日，笔者再次联系上张少

洋，他已按照原定计划骑行来到了安

徽省广德县一带。骑行过程虽然艰

辛，但几名同行小伙伴却苦中作乐，

发生了不少趣事、乐事。

在杭州参加完启动仪式后，2月1
日早上10点，张少洋与其他三名小伙

伴共同踏上了返乡之路。“春骑中国”

活动发起人诸葛齐一同骑行到安吉，

为该骑行小分队护送一小段路程。“骑

行中欢声笑语，打雪仗、看雪景、雪地

烤火、支锅煮面……一路虽辛苦，但痛

并快乐着。”张少洋在微信朋友圈发出

图文，分享自己的骑行过程。

当笔者电话联系上他时，时间已

接近下午 2点，但由于中途受雪水融

化影响，彼时他们才刚刚找到一家饭

店解决午饭。张少洋说，由于浙北一

带仍有雨雪天气，骑行过程较为艰辛，

但能与小伙伴们同行，返乡之路依然

充满了乐趣：在雪地上举行小型“篝火

晚会”，用户外炉具煮泡面当晚饭；与

积雪堆成的小狗合影；在积雪上凹造

型拍照……这一切对于张少洋来说，

更像是与朋友在异地的短途出游，让

他意犹未尽。

该骑行小分队中，包括张少洋在

内2个人的目的地为河南周口，由于不

便负重骑行，张少洋只携带了洗漱用

品、换洗衣物等简便行李放在骑行车

上。另外，他还提前通过快递方式，将

鸭舌、鸭爪等温州特产寄回了老家。

张艳萍是这支骑行队伍的小领

队，小伙伴们习惯性称呼她为“K
姐”。“K姐”对张少洋给予了高度评

价：小张比较年轻、青春洋溢，对生活

充满了热情，是一个很有活力很有想

法的年轻人。“K姐”告诉记者，骑行队

伍每日约前进80~100公里，张少洋预

计在2月10日左右到达老家周口。

据了解，他们参加的是一场名为

“春骑中国”的活动，今年已是第三届，

全国共有1.5万人报名参加。活动参

与者将分别从20多个城市出发，以骑

行的方式上演“春运大片”。从小喜欢

单车骑行的张少洋通过报名、体能测

试后，顺利成为该活动001号“春风骑

士”。 （通讯员 王 亮）

豫籍“春风骑士”返乡途中乐事多

雪后的金华磐安，室外气温接近

0℃，在当地方前镇母亲河始丰溪流

域，却有一群“泳士”不畏严寒跳进水

中冬泳。2月3日，浙江省首届始丰溪

公开水域冬泳挑战赛在这里圆满落

幕，赛事吸引了 5000多人到场观看。

比赛一共有来自温岭、乐清、义乌、天

台等地区的13支代表队，共191名运

动员参赛，其中女参赛选手 39名，60
岁以上参赛选手14名。

在这部分“女泳士”当中，不乏兼

具高颜值和运动天赋的小将，来自磐

安县游泳协会的美女袁灿一出场，就

吸引了众多关注。袁灿也是年龄最小

的参赛队员之一，磐安本地人的她，毕

业于北京体育大学，本身就是体育专

业，游泳是主项，去年她成为磐安中学

的一名体育老师，体能方面并不亚于

男性选手。

当天的比赛，选手们一同角逐4×
100米混合接力赛（3 男 1 女）和畅游

（6-10人）等项目，最终，来自乐清市

长游俱乐部的选手以 4分 15秒 08的

成绩，摘得了 4×100米接力挑战赛的

桂冠。

选手们游得畅快，现场 5000 多

名观众也看得过瘾，而且，还有机会

大饱口福，事实上，方前历来是浙江

省有名的小吃集中地，这里的方前馒

头等特色小吃名扬全省，各类小吃资

源丰富，一边观看冬泳比赛，一边品

尝地道美食，对吃货来说，还有什么

比这更幸福的事情呢。

笔者了解到，这也是磐安县有史

以来首次举办冬泳比赛。磐安历来

以优美的环境著称，境内水资源丰

富，水质清澈，比如本次比赛的始丰

溪，还是灵江的源头，可以说磐安举

办游泳比赛的资源得天独厚。

磐安县体育局局长周宏光表示，

未来磐安还将持续打造游泳特色主

题赛事，并与地方特色充分融合，争

取举办越来越多的省级乃至全国性

赛事。事实上，近年来，磐安积极探

索“体育+旅游”综合模式，仅 2017年

就主办、承办、协办各级各类活动 70

余场，对助推农家乐兴旺，带动乡村

旅游带来了新的契机。“冬泳赛事的

成功举办一定程度上弥补了冬季磐

安旅游市场的短板，非常值得做大推

广。”周宏光说。

磐安县游泳协会在比赛现场同

时举行了“防溺水宣传教育活动”，磐

安县游泳协会会长潘侠表示，希望能

有越来越多的游泳爱好者加入协会，

健身同时也为家乡争光。

（通讯员 朱娇娇）

百余人参赛 数千人围观
始丰溪里游来一群“泳士”

本报讯 2月 3日，平阳县迎新春

千人健走大会在昆阳镇城东新区和

万全镇水乡田园举行，近3000名健身

爱好者参加活动。

早上8点，气温刚刚爬上冰点，选

手们已经整装待发。参赛者都穿上

了红色的外套，远远看来一片喜气，

在农历新年到来之际，为活动增添了

不少年味。就在大家做着准备活动

的时候，一些穿着“奇装异服”的人成

为了众人的焦点，他们中有“精装四

大才子”，也有漫威英雄绿巨人，“这

身打扮是网上特意买的，就是让大家

可以乐呵乐呵。”王文贵此次和同事

一同参赛，几个小伙子说好要打扮成

漫画英雄的模样，在他们看来，体育

运动不仅可以带来健康，更能带来快

乐。

此次活动从昆阳城东飞鳌大道

新鸿国悦府售楼处门口出发，经下里

汤、林步桥、叶垟村（第一手环领取点

和补给点）、岗下村（第二手环领取

点）、周垟村（第三手环领取点和补给

点），返回飞鳌大道新鸿国悦府售楼

处门口，全程约 8.88公里。途中设置

5个打卡点，每经过一个点便可领取

一个手环。组办方还特意在手环上

做了字，集齐5个刚好就是“平阳体育

奖”的字样，集齐手环也就代表完成

了比赛。

在健走过程中，大家不争着比速

度，更多的是走走看看，连带着拍照合

影。“从小在这长大，却没有发现原来

家乡这么美，其实只有沉下心才能察

觉原本察觉不到的美。”邱玲玲是平阳

本地人，在外地多年的她此次回家参

加活动心情很激动，平时忙于工作的

她坦言要增加运动量，多多参加健步

走，既领略了风光又做到强身健体。

实际上，此次活动在线路安排上

是有意而为之，“城东新区和万全水

乡经过这几年的大拆大整，城市面貌

变化很大，此次活动特意将这些成果

展现了出来，让大家看看这些城市工

程所带来的成果。”平阳县健走协会

会长林圣春如是说。 （平体）

2月4日，2018台州首届短道拉

力车王争霸赛在台州酷车小镇隆重

举办，来自浙江、河南、湖南、江苏、福

建、江西和中国台湾地区等全国各地

62支队伍120多名车手参加比赛，本

次赛事规模接近小型全国性比赛。

经过一天的角逐，专业组冠军由来自

金华的杜文杉获得，小排量组冠军由

来自温州的李中满获得，女子组冠军

由来自江苏的何晶晶获得，大排量组

的冠军由来自中国台湾的选手林德

伟获得。 （台体）

平阳市民用脚步
丈量家乡新变化

车王争霸


