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在文成，有一支妈妈级的排舞

队，虽然队伍里是清一色中年女性，

却处处散发着青春活力。她们常常

出现在文成的公众场合，踩着音乐的

节拍舒展双臂、扭动腰肢，尽显队员

们的活力、自信，展示女性柔美。这

支舞蹈队，正是来自温州文成县城东

社区的志愿者排舞队。

城东社区志愿者排舞队从 2017
年成立至今，已经发展至50余人。值

得一提的是，其中五分之一都是社会

体育指导员，大家平日里就喜欢跳着

排舞做公益。城东社区居委会主任

胡爱芳是队伍的发起人之一，如今也

是队伍里的骨干成员。她告诉记者，

当初最开始只是社区几位相熟的老

姐妹喜欢聚在一块儿，一起跳跳排

舞。慢慢地，周遭社区的排舞爱好者

也开始慢慢聚拢，规模也越来越壮

大，这便一合计所幸组个队，城东社

区志愿者排舞队也就应运而生。团

队里有人负责教授舞蹈，有人负责化

妆，有人负责搭配服装，大家各司其

职，分工明确。

“成立排舞队后，我们也算是有

了自己的组织。平时，我们一得空就

在人武部操场上排练。偶尔我们也

会组织出去演出，比如说正月里穿上

统一的演出服到街上去舞龙、扭秧

歌、跳排舞，给大家增加点年味儿。”

胡爱芳告诉记者，队里的成员还都自

愿成为社会公益服务的志愿者，组

织在一起跳跳排舞只是平日里团队

的活动项目之一，“团队里不少成员

都是退休在家的妇女，大家从繁重

的工作和家务中解放出来，都想为

社会尽一份力。”团队成员阿丽自豪

地和记者分享道，作为一支普通的

“草根”文艺团队，大家尤其热衷公

益，不少成员都是“禁毒妈妈联盟”的

志愿者。同时，平时交通要道安全劝

导、腊八节分粥的现场，都少不了她

们的身影。

对排舞队的阿姨们来说，跳舞就

是为了给他人带去欢乐，所以她们

还常常义务参加各种文艺演出或宣

传活动。“我们是一支正能量的队

伍，为了能把阳光的一面传递给更

多人，我们排舞队还分为很多小分

队。”胡爱芳介绍，队伍根据大家的

特长和个人表现力常常组织排练小

组节目，搭建小舞台活动，不定期深

入社区、下到乡镇、走进敬老院、孤

儿院献演。

“舞蹈带给我们的不仅是乐趣、

健康，更重要的是一种坚持的心态。”

胡爱芳和姐妹们笑着说，自从加入了

排舞队，所有的烦心事儿都跳没了，

不仅大家的身体更健康了，还能为社

会公益服务助力，何乐不为呢！

2004年，夏韵戎携带诸多棋具、

围棋书刊，北迁金华，继续开中医诊

所，以此谋生。谁也想不到这位中医

涉猎那么广泛。白天安心出诊，没有

病人的时候，他就在网上下棋，傍晚

准时打烊，出门下棋、踢球。在他治

病救人期间，也结识了不少金华的棋

友、球友，水平高低不顾，毕竟志趣相

投，旁观这种“医患关系”显得特别融

洽、和谐。

作为一个足球迷，夏韵戎也是

“久经沙场”。“2005 年至今，我作

为 球 队 队 长 ，帮 助 金 华 水 利 队 获

得 冠 军 ，参 加 过 外 地 的 友 谊 交 流

赛等赛事……”绿茵依旧，足球少

年已至中年，但对运动、健身、乐

趣 的 追 求 不 减 当 年 。 这 不 ，前 不

久在第二届金华“通信发展杯”足

球 邀 请 赛 冠 亚 军 决 赛 上 ，率 先 打

入 一 球 ，为 团 队 赢 得 最 后 的 冠 军

抢占先机。

1970年出生的他，早已不再为输

赢悲喜，而他对棋的理解也很简单，

人生一局，世事如棋；诊所里，中药

陈香，棋妙横生。棋道恒久远，学而

无止境。

（通讯员 徐佩玲）

演绎幸福生活 热衷公益活动
文成这支社区排舞队让“夕阳”红起来
本报记者 洪 漩 文/摄

这个中医很特别，下棋行医两不误

夏韵戎：动静相宜濡养身心

金华江南宾虹路明伦街街口，夏瑞高中医诊所内，夏韵戎正在“望闻问切”。“你喜欢夏天还是冬天？喜

欢吃荤还是吃素？平时运动量有多少？”病人一一作答。“以一种聊天的方式去了解病情，有助于更全面地

了解了解，便于对症下药。”夏韵戎说，“这就如同下每一步棋之前都要谨慎考虑，中医和围棋有很多相通之

处，围棋为我的专业带来了许多启发，其实下棋到一定的境界，自己对医学的参悟能力也会增强。”

出生于“围棋之乡”——丽水，夏

韵戎年少时期接触围棋并非偶然。

中学时代他就经常去扎堆看别人下

棋，但他第一次与人“交锋”就一败涂

地，全部棋子被吃光。“不过我用了半

年时间，就赶超他们了，在班里独占

鳌头。”夏韵戎说。

这半年，是狂热的半年。一放假，

夏韵戎就去找校外的一些棋手，从看

他们下棋到与他们对抗。“早期，我们

遂昌有个造纸厂，有位职工爱好下棋，

人特别和善，很多人去他家下棋，我也

常登门拜访，看到我热爱围棋，且进步

快、悟性高，他也很欣慰，愿意陪我下

棋，还跟别人说我是他的徒弟。”很快，

师徒两人从让4个子到水平相当。

在那个网络尚未普及的年代，谈

不上玩电子游戏之类的娱乐，于是

乎，围棋和足球就成了夏韵戎的至

爱，踢球踢累了，就下围棋，劳逸结

合、动静相宜。

“当时我们班上喜欢围棋的有七

八个同学。自习课上，几个‘志趣相

投’同学就坐在一起，偷偷摸摸下围

棋。棋具也超简陋，先用圆珠笔画个

棋盘起来，再用铅笔画圈圈、叉叉来

代替，如果棋子死掉了就用橡皮擦

掉。晚自习的时候我常被其他年级

段的老师拉去下棋。”夏韵戎回忆道，

“我爸妈都比较开明，很多事情都让

我自己做决定，我父亲是老中医，他

希望我在高中毕业之后，能够子承父

业学习中医，继续救死扶伤。”

最疯狂：校外“练功”校内“杀敌”1

夏韵戎有个小他 3 岁的弟弟夏

元颐，也酷爱围棋，初中毕业便前往

杭州省体工队参加围棋集训。夏韵

戎又通过弟弟了解到省体工队有许

多围棋高手，比如施洲、朱松力、姜国

震（围棋元老），他便每隔 3月就专程

跑一趟杭州，每次坐 6个小时的长途

车到杭州武林门，然后再坐公交车或

骑自行车前往，就为了去看专业棋手

如何下棋。

自从“混迹”省体工队之后，夏韵

戎除了收获不少技艺外，又多了一些

不错的际遇。1997年，夏韵戎父母及

其弟搬家到金华，当时其弟围棋水

平基本上名列金华前列（1992 年全

国比赛水平近专业二段），一些与其

弟有私交的围棋朋友便经常到金华

家中。“我一听到他们来，就立马骑

摩托车从遂昌赶过来，要骑两个半

小时，等他们吃完饭，我就盯着他

们，他们也很热心，会跟我下指导

棋。这些专业棋手不住宾馆，就在

我家打地铺，像杨士海、朱松力等人

都来过，我每次连续下一两天的棋

之后再回老家去。”对此，夏韵戎还

记忆犹新。

同年，夏韵戎已在老家自立门

户，开诊所。他说，为了看心心念念

的中央电视台直播围棋节目，到了下

午三四点钟，没有病人就关掉诊所，

回家守在电视机前。

1998年间，因为经常跑金华，夏

韵戎认识了一批棋友。有一次，他又

骑着摩托车赶到金华，与王伟两人在

清波棋社老址对弈，从晚上八九点下

到天亮，一盘棋下了七八个小时。

最潇洒：长途赴弈说走就走

最释怀：
棋盘内外及时行乐
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