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孙梦云今年25岁，毕业于海宁卫

生学校，她五官精致，笑起来如邻家女

孩般可爱。与大多数同学走的路不一

样，孙梦云毕业后没有选择医护工作，

而是凭借学生时代的舞蹈功底做起了

舞蹈教练。现在，她已经是海宁鸿翔

健身会所的一名明星教练。

“在健身会所做教练 4 年多了，

一开始教舞蹈，后来渐渐开始教健

身、塑形等课程。”孙梦云说：“挺感

谢当初的决定和如今健身教练的工

作，不然我也没有机会登上央视舞

台。”原来，在健身会所工作的这几

年里，孙梦云时不时地要去参加教

练培训课程。在一次培训中，她认

识了一位培训导师。1月初，这位导

师说想要招募舞蹈演员去参加《直

通春晚》，孙梦云知道后便报了名。

“我觉得《直通春晚》是个很好的

舞台，既能在全国观众面前展示多年

所学，也能见识到许多高手，所以当

时就想去锻炼一下。”孙梦云说。因

为有多年的舞蹈基础和教学经验，孙

梦云幸运地被选上了。1月 22日，她

独自一人坐了 13个小时的火车去了

北京。

孙梦云参与的节目名叫《一起跳

舞吧》，共有 60多位表演者。他们有

些是北京本地的退休人士，有些是和

孙梦云一样的专业健身教练。大家

要在一周时间内排练出一组热情欢

快、和谐整齐的广场舞舞蹈。从早到

晚，孙梦云和舞友们就在北京电影学

院的舞蹈房里挥汗如雨。

在舞蹈中，孙梦云和其他几位舞

友主要负责桑巴部分。舞步等基本

动作对于她来说并不算难，只是如何

让舞蹈表现出应有的感情让孙梦云

很是头疼。“舞步跳熟练之后还是感

觉 少 了 一 点 什

么，没有跳出热

情 来 。”孙 梦 云

说。

屋 漏 偏 逢 连

阴雨，还没等她琢

磨 出 更 好 的 表 现 方

式，身体就开始报警了。

正式录制的前一天，孙梦云感

冒发烧。“当时身体挺难受的，浑身

酸痛，没什么力气，心里也挺着急

的，怎么就偏偏选在这天生病呢？”

孙梦云说。

不远千里来到北京，只为在央视

舞台上锻炼自己，怎么能半路打退堂

鼓？想到这些，孙梦云就鼓励自己打

起精神来，用最好的面貌去参加录制。

登台那天，随着欢快热情的音乐

响起来，孙梦云的情绪也一下子被点

燃了。她努力举高手臂抬高腿，将每

个动作都做到位。最后，孙梦云和舞

友们的表演赢得了现场观众的支持，

成功晋级全国12强。

从北京回来后，孙梦云还是像往

常一样上课、带班、锻炼。在健身会

所，孙梦云深受学员们的喜爱。大家

见到她都会关心地问：“跳得怎么

样？能不能教我们《一起跳舞吧》的

动作？”

带着大家满满的支持，孙梦云

说：“这次经历让我更加坚定了自己

当初选择跳舞的决定。接下来，我想

在海宁组建一个健身操与广场舞协

会，让更多人感受舞蹈的魅力，让海

宁这座城市充满歌舞的欢乐。”

（通讯员 胡雯矜）

近日，“2018 海宁全民春晚”海

选结束。经过选拔，报名的 32支队

伍中，最终有5支队伍将登上大年三

十“全民春晚”的舞台。除了这 5支

海选队伍，全民春晚的另一大看点是

12个街镇队伍的亮相，有的带来精

彩的舞蹈表演，有的带来逗趣的相声

小品，可谓各具特色。盐官桃园村舞

龙队就是其中之一。

这支舞龙队可不简单，曾经连续

两次拿过海宁舞龙大赛金奖。桃园

村村委会工作人员李丽介绍，舞龙队

成立于 2010年，队员是村里一帮爱

打篮球的小伙子，最初的目的是丰富

村里的文化活动。李丽说，队伍刚成

立时，条件很艰苦，表演的龙是用宣

传横幅扎的，竹竿一挑，就成了最初

的道具。

舞龙看似简单，其实有不少门道。

李丽说，村里请了平湖的专业老师指

导。舞龙有专门的动作，比如游龙、穿

腾……只有掌握了这些要领，才能活灵

活现地展现出一条蛟龙的形态。

为了这些动作形态，队员们下了

很多苦功夫。有时候地面是湿的，但

队员们一练起来就完全投入，根本顾

不得这些。一套动作下来，浑身都是

湿的。从 2010年到 2018年，当年的

小伙子现在都成了“奶爸”，很多人仍

在坚持。

当龙头的钱铭今年 32岁，在表

演中，他不仅要掌握自己的动作，还

要带节奏，引领其他队员的动作。钱

铭说，虽然很辛苦，但是和兄弟们一

起排练很开心，会一直坚持下去。现

在，这支舞龙队已经发展到30多人，

表演形式也从单纯的舞龙发展创新，

有了一条“桃花龙”。

什么叫桃花龙呢？李丽介绍，这

是根据桃园村的特色创作的。龙的身

体由一片片桃花拼成，在表演中，前面

是村里姑娘们的歌舞表演，表现了桃

园村优美的田园风光，然后再由舞龙

队出场，表现出桃园村的动感活力。

（通讯员 徐丽佳 姚旻黎）

盐官舞龙队：
舞起长龙迎新春

海宁健身教练登上央视大舞台
想组建健身操协会，让海宁充满歌舞的快乐

临近春节，央视热播节目《直通春晚》又火了。今年的《直通春晚》采用直播形式，现场投票。春

晚总导演将到现场进行节目筛选，选出最优秀的节目登上春晚舞台。在这个大舞台上，出现了一

个海宁姑娘的身影，她的名字叫孙梦云。

33岁的朱传宝在海宁当地是一

位体育达人，大家都亲切地称他为

“阿宝”、“铁宝”。他对体育运动的喜

爱不是留在某一个项目上，而是长

跑、游泳、篮球、网球、武术等项目均

有涉猎，而且还挺能“写”。

朱传宝最喜欢的运动是长跑，高

中时就经常绕操场跑上 20圈。很多

一同训练的体育生都觉得枯燥，但朱

传宝却很享受跑步的感觉。他说，跑

步时脑中一切都可以放空，是一种精

神放松的最好方式。

进入大学后，他跟体育的联系更

加密切了，成为了体育教育专业的学

生，也继续保持着对跑步的热情。

2009年，他进入杭州师范大学攻读研

究生，个人跑步生涯也进入了一个新

的阶段。那时，他恰巧分在一个马拉

松氛围浓厚的寝室里，一屋子大半人

都喜欢跑马拉松。在室友的鼓励下，

他第一次报名参加马拉松，一上来就

是杭州马拉松的全程组。“平时跑步

10公里差不多了，第一次跑全程真的

是欲仙欲死的感觉。”他的首场全马

以4小时34分的成绩完赛。之后，他

一发不可收，连续三年参加杭马全

程。朱传宝的跑马生涯没有因为工

作而中断，到现在，他每年还会参加

近 10场大大小小的马拉松：“我的目

标是跑完 108 个全马，一直跑到 80
岁。”朱传宝自己定下了“小目标”。

如今，他还迷上了更虐人的越野

跑，虽然每次跑完越野都有生不如死

的感觉，体重一下子能掉5斤，但是他

又忍不住想再去报一场比赛。因为

他觉得这种长途跋涉既是一次观光

旅行，也像一场浓缩的人生体验。去

年的宁波山地马拉松上，他就被好好

“虐”了一回。那天比赛恰逢天气炎

热，许多选手因为中暑直接退赛。在

最后十几公里，已经跑了大半天的朱

传宝靠着和一位素味平生的上海跑

友互相鼓励，结伴度过了这段身心最

疲劳的赛程，两人几乎并肩冲过终

点。那天，他们所在的全程组一千多

人里只有五分之一的人完赛。“再难

的路，只要有人陪伴，就没那么艰苦

了。”他感慨道。

除了跑步，太极、游泳、篮球、网

球……朱传宝生活中各种运动排得

满满的，几乎每天都能换着来。他

说，各种运动项目既是锻炼也是放

松，游泳就在他马拉松赛后起到“按

摩放松”的功效。

当然，让他在体育达人圈子里显

得与众不同的是，他能写一手好文章，

报道过许多海宁体育圈的人和事，在

他看来，“体育的故事同样扣人心弦”。

2016年，他还涉足新媒体，做了专

注本土体育新闻的微信公众号“海宁体

育”。让他最引以为豪的是第一篇人物

稿《从零开始，走向冠军教练——记海

宁市羽毛球总教练丁爱平的成长之

路》，一发出就获得了2400多阅读量。

如今，他每年要采写的新闻有四十多

篇，是一位高产的通讯员。

热爱长跑更擅长写稿

海宁这个体育达人“文武双全”
本报记者 许 游


