
2 月初是今年杭州最冷的时

段，不过一场在江干区举行的社区

篮球比赛却在冬天里燃起一把健

身热火。比赛中一对后场双人组

合配合娴熟，帮助球队一路高歌猛

进，他们是来自杭州夕照社区的李

凯旋和陈智澄。两人从陌生人到

如今的篮球挚友，还要从一次偶然

“打野球”说起。

“我记得是在 3 年前，那会儿我

刚毕业不久，在实习期间跟同事在杭

州全民健身中心打篮球，然后另外半

场的他就走过来提议，一起打全场 5
人制比赛。”李凯旋指了指身边的陈

智澄说，“一般我们随便玩玩的，多半

都打半场3对3，除了学校期间，其他

很少有机会能打全场。”随后，两边各

不相识的人，开始了一场并不专业但

妙趣横生的比赛。“我当时就对他印

象深刻，因为他的技术特点跟我非常

像，别人看了都说我们打球的时候，

仿佛一个模子里刻出来的。”因为两

人都是左撇子，也都擅长抢断，就连

容易走步的缺点也一样，李凯旋觉得

和陈智澄有点缘分，当时就互相留了

电话和微信。

原本以为可能是一面之缘，就

再无交集，结果几个月后，两人在

江干区一所中学的篮球场上又一

次不期而遇。“这也太巧了，感觉冥

冥之中我们就该是朋友。”李凯旋

记得第二次一起打球的时候，更有

默契也发挥得更出色，全场飞奔，

互相“喂饼”助攻。“第一次我们是

对手，而第二次变成队友，配合起

来居然能够无缝对接，有一种‘1+1
’大于 2 的感觉。”两人相见恨晚，相

约今后组成球队，一起报名参加业

余比赛。

2015 年底，他们和另外几位各

自的同学、同事、好友，一起组建了

清夕篮球队，从 2016 年开始，参加

了社区、街道共超过 20 次的业余篮

球比赛。“如果不是因为‘邂逅’陈

智澄，我可能不太有机会经常参与

5 人制的篮球赛，我们两人算是互

相成就，一起进步成长吧。”原本习

惯打得分后卫的李凯旋，为了照顾

陈智澄，改打控球后卫，两人在

场上相得益彰，形成犄角之

势，突破、得分、组织、助攻

都不含糊。有趣的是，

两人经常一起加练运球

技术，慢慢改掉了容易

走步的技术劣势。

除了打球，两人生

活中也时常“腻”在一

起，相约一起看 NBA 直

播，冬天吃火锅、唱卡拉

OK。李凯旋笑言，陈智澄

的地位能跟自己的女朋友媲

美 ，还 经 常 引 发 莫 名 的“ 醋

意”。“我女朋友有时候会向我发

点小牢骚。”为了消解这些“小嫉妒”，

李凯旋与陈智澄约法三章——爱好

没有错，但要避免过火，打篮球也要

照顾各自家庭的感受。

其实，在业余篮球界有不少像

李凯旋和陈智澄这样通过篮球结

识的金兰契友。“篮球对于我们的

意义，不仅仅是一项体育运动这么

简单，而是一种释放压力的方式，

联结感情的桥梁，更是一种生活上

的精神寄托，我们会永远爱篮球，

一直打下去。”李凯旋告诉记者，

2018 年计划参加更多比赛，争取拿

下一座奖杯，为自己的青春留下美

好的回忆。
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在舟山，舞龙舞狮、抖空竹、木

偶戏、舟山锣鼓等传统体育文化节

目，深受市民广泛欢迎。在前不久

的一场广场体育嘉年华中，上至 60
岁的老年朋友，下至 6、7 岁的小朋

友，都一起乐享其中。

来自定海区环南街道的柳诚

岚是一位身怀绝技的空竹高手。

尽管只有 17 岁，但练习抖空竹已有

5 年之久，从完全零基础，到游刃有

余，她付出了许多努力：“我曾经摔

坏过好多空竹，自己练的时候也受

过伤，但现在空竹就像我身体的一

部分，我控制它在空中的姿态，跳

跃翻腾、收放自如。”提到家人对自

己的支持，柳诚岚眼神中透着幸

福：“父母是我的头号粉丝，我抖空

竹的时候，不管发挥得怎样，他们

都为我欢呼。虽然这是项冷门，但

父母觉得这是一项中国传统体育

项目，希望我为传承抖空竹贡献一

点力量。”

在舞狮组合中，也有深藏不露

的民间高手。34 岁的李向和 27 岁

的吴轶航是一对黄金搭档，作为“狮

头”，李向能够灵活自如地闪转腾

挪，用纯熟的技艺体现“狮子”的喜

怒哀乐，但他却把精彩表演归功于

“狮尾”吴轶航：“别看好像出彩的是

狮头，其实狮尾才是中流砥柱，他需

要稳扎马步、打捞根基，也需要托举

狮头，在承重的情况下踏出坚实的

脚步，非常辛苦。”

定海区盐仓街道的老艺人朱良

成是舟山锣鼓的传承人。如今，老

朱不仅坚持挖掘舟山锣鼓魅力，还

自觉肩负起了传承的义务。

无论是小学还是社区，朱良成

没有停下传承的脚步，“舟山锣鼓

不仅是一门民俗音乐，同样也有强

身健体的功效。”昌州社区作为舟

山锣鼓传承基地，已经有几十位老

年人学会了这门“土”手艺，在这次

广场体育嘉年华活动中还一起登

台表演，“敲大鼓可不简单，不光对

臂力和腰力有锻炼，对吐息也有间

接影响，我们几个人一开始身体都

不太好，现在身体倍儿棒！”说起舟

山锣鼓带来的益处，老人们道不尽

的话。

据悉，除了迎新春体育嘉年华，

舟山最近还开展了全国飞镖联谊、

浙江省跆拳道交流赛、世界冠军“守

护神”尤玲华（浙江医科大学运动医

学副主任医师）惠民健康讲座、瑜伽

108遍拜日式新年祈福活动等。

来自杭州的叶子晨今年 12 岁，

但论起攀岩他可是位“老将”。穿戴

好安全绳后，他向上一跃，手脚并用，

没几秒就攀爬到了人工岩壁的顶部，

负责做安全防护的工作人员还没反

应过来，他就已经从上面跳了下来，

“孩子从小就喜欢爬上爬下，二年级

的时候我干脆送他去学了攀岩。”张

嘉洋的父亲告诉记者，因为家住城

西，离攀岩主义攀岩馆很近，孩子一

有空就会过来玩。

为了能让此次参加冬令营的

孩子有所收获，活动方特意邀请到

了两届全国攀岩锦标赛三料冠军

马自达和前波兰国家队队员 OLA
担任教练。

负责室内攀岩的马自达很快进

入了工作状态，他先是将孩子集中到

一起，相互做了自我介绍之后，随后

便从快挂、抓点等攀岩入门知识点开

始讲起，“虽然这几个孩子都有些基

础，但强调安全永远不多余，我要让

他们意识到安全才是最重要的。”授

课中，马自达不忘亲自示范，引得孩

子们的阵阵欢呼。

OLA 负责的是室外攀岩，这也

是孩子们从没有尝试过的，在去往

杭州南高峰的途中，几位小伙伴已

经按耐不住心中的兴奋之情。不

过，令人意外的是，在到达岩壁前，

OLA 并没有立刻开始上壁，而是让

孩子们闭眼，用假象的方式回顾来

之前的授课内容，她认为这样可以

提高安全性。在真正来到岩壁上

后，孩子们显得有些放不开手脚，

不过好在安全措施是极为完善的，

攀爬的岩壁也都是内壁且高度只

有几米，学员们最终都完成了规定

课程。

值得一提的是，OLA 在攀岩课

外，还担任起了教孩子外语的工作，

双语讲述攀岩技巧让孩子们不觉得

枯燥，收效显著。杭州攀岩主义负责

人夏英表示，承办这样的活动目的在

于推广攀岩运动，让更多青少年有机

会亲近自然，达到促进青少年身心健

康、全面发展的目标。
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近日，不少中小学已经开启了寒假模式，除了完成课业任务外，究竟

怎样过寒假才能更有意义？一群孩子选择了用攀岩冬令营的形式过一

个运动寒假。这两天，全国青少年攀岩冬令营（浙江站）在杭州攀岩主义

攀岩馆举行，来自全省各地的攀岩少年在这里学习攀岩技巧和体验户外

攀岩乐趣。

▲李凯旋（右二）、陈智澄（右三）


