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春节将至，想了解一下春节期

间全省体育场馆是否开放，有哪些

体育活动？小编贴心为读者整理部

分体育场馆免费开放时间。

●杭州黄龙体育中心

免费开放时间：2月19日起至2
月21日09:00—17:00

免费开放场地：省老年体育活

动中心、篮球馆、黄龙训练馆、室外

网球场、室外足球场、包玉刚游泳场

（室内池用户限制 80 人，年卡用户

随到随游）。

预约电话：96218
●宁波

宁波市体育中心笼式足球场、

宁波市体育中心羽毛球馆：2 月 15
日-18 日 12:00-17:00；2 月 19 日-21
日10:00-17:00

宁波市小球中心训练中心网

球馆：2 月 15 日-18 日 12:00-17:00；

2月19日-21日10:00-17:00
宁波市游泳健身中心：2 月 19

日-21日13:00-21:00
宁波市蓝天健身中心：2 月 15

日-19 日 13:00-17:00；2 月 20 日-21
日13:00-21:00

宁波市中山广场篮球场、网球

场：2月15日-21日7:00-17:00
●温州

文成县体育中心游泳馆：

2 月 17 日至 2 月 21 日游泳馆免

费对公众开放，开放时间为下午

14:30—17:00，晚上18:00—21:30。
文成百姓健身房：

2 月 17 日至 2 月 21 日健身房

免费对公众开放，开放时间为下午

14:30—17:00，晚上 18:00—21:30，开

动感单车团课，其他团课不开。

●湖州

免费开放场地：湖州市体育中

心全民健身中心羽毛球馆、乒乓球

馆、游泳馆、太湖路体育馆、莲花庄

体育馆

免费开放时间：2 月 20 日起至

22日9:00-16:30
●丽水

丽水体育中心主体育场：2 月

15至2月21日；6:00-21:30
体育馆：2 月 15 日开放时间

8:30-12:00；2 月 19 日至 2 月 21 日，

开放时间 8:30-22:00。

不仅享受到专业运动员级别的训

练，还有世界冠军和国家级教练进行

面对面授课，这样的集训方式赞！学

员们点赞的原来是省智力运动管理中

心日前举办的首届冬令营。前后共14
天的冬令营活动虽已接近尾声，但大

家反馈的信息表明，省智力运动中心

这次的良苦用心值了。

此次冬令营进行了象棋、国际象

棋、国际跳棋三个项目的集中培训，

“其目的在于提高我省少年棋手的整

体竞技水平，不断地充实省少年队的

队伍，为 2019 年全国智运会参赛储备

后备人才。”省智力运动管理中心社会

体育指导科科长林罡介绍道。

参加冬令营的 130 多名学员集合

了全省各地精英。据省国象队王文浩

教练介绍，参加此次冬令营的少年选

手们基本上都是下届全国智运会的签

约队员，通过专业教练、职业棋手的讲

课、复盘，快慢棋训练，利用寒暑假期

的集中高强度训练，希望选手们能够

在和高手对弈中稳中有进地提升棋艺

水平。

在省智力运动管理中心，记者看

到，冬令营的培训教室就被分设在中

心的一楼，学员们被分派在四个教室

分别进行培训。

为了这次集训，中心也是费尽了

心思，主讲师资进行了精心的安排。

其中国际跳棋邀请了俄罗斯世界冠

军安德烈·卡马科夫主讲，并配有全

国跳棋冠军全课堂翻译。国际象棋

队则由省队主教练、原国家队主教练

进行授课，期间还有省队队员全程陪

练。

三个项目课程设置也都严格按照

集训模式，早上晨练训练体能，上午布

局训练，下午实战模拟，并由专业省队

队员在旁辅导复盘，晚上实用残局训

练。“学员们的抗压能力很强，这样高

强度的训练方式居然没有一名孩子叫

苦。”在象棋队的集训教室里，主教练

程吉俊刚停下第一节课时的讲解，不

禁夸赞起自己的学员们。正如程吉俊

所言，孩子们也很享受这样的集训方

式。今年小学6年级的方晔来自温州，

大班就开始学棋的小家伙已经有 7 年

的棋龄，曾收获全国中小学生象棋锦

标赛三四年级组第一名的好成绩。见

过大场面的小家伙很喜欢这样的集训

方式，开心地拉着小伙伴相约 2018 年

的夏令营。

在场外的休息区，一些前来陪同

的家长们也纷纷表示：平时孩子的课

业很多，没有完整的时间来接受训练；

而此次借助假期的时间，把孩子送到

这里来，接受省队教练的教导，能更好

地提高孩子的专业竞技水平，希望中

心能够多办一些类似的高水平集训活

动。

对此，林罡表示，这次冬令营是一

次很好的开端，今后中心也会有越来

越多的类似集训，为更多学员提供技

战术升级的平台。

据介绍，国象队的第二期冬令营

将于春节过后正月初八开始（3 月 3
日结束），届时将有 50 多位学员接受

培训。

本报讯 近日，金华婺城区郑二村

文化礼堂内人潮涌动，郑宅村首届运

动会在这里举行——上百名村民摇身

一变成了运动员，尽情享受运动带来

的乐趣。

据悉，郑一、郑二村是婺城区文体

新局的结对帮扶单位，经济建设相对

薄弱，文化体育生活贫乏，在新春佳节

即将来临之际，区文体新局依托自身

优势，送文化，送服务，积极开展文体

活动。

运动会当天，乒乓球、羽毛球、

跳绳、拔河、丢沙包、打保龄球、下象

棋……各色项目依次登场，无论是展

现力量的拔河比赛还是追求速度、节

奏的跳绳比赛，个个项目都精彩纷呈，

趣味横生。场上参赛的运动员激战正

酣，场下观战的村民热情不减，喝彩

声、助威声此起彼伏。同时，运动会还

贴心安排了专供老年人的象棋比赛，

让每一位村民都能参与其中。

当天晚上，婺城区文体新局配合、

安地镇人民政府在郑二村文化礼堂里

为村民组织了一场精彩的“春节联欢

晚会”，晚会包含了排舞、婺剧、道情、

二胡独奏、三句半等多种形式的节目

19 个，这些节目都是由村民自编、自

导、自演，充满浓郁本土文化元素，得

到观众们的一致好评，掌声、喝彩声不

断。 （通讯员 徐 斌）

日前，温岭市滨海镇马路村的

文化礼堂前，来自镇内的近 10 支

文化礼堂文艺团队欢聚一堂，喜气

洋洋闹新春。当天，滨海镇开展了

“乐在礼堂，福满乡村”文化礼堂文

艺团队展示活动，各团队纷纷推出

亮点节目，精彩的表演赢得了在场

所有观众的阵阵掌声。

（通讯员 郑莎文/摄）

名师指导，省智力运动管理中心的冬令营被点赞
全省130多名小棋手“高压”充电
本报记者 毛锦怡
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