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“我是义乌人，1988 年读高三时，

因为父母工作原因，转学插班到金华

二中读书。”特立独行的朱健华，每到

傍晚放学就飞奔出校园，因高三走读

也就未参加过晚自习，课余也很少在

学业上花时间，只因他心有所属。

“因为爱好围棋，那会我认识了时

任市棋类协会副主席、秘书长的许纪

全老师，高三那年，我经常吃过晚饭就

去找他下棋，两人经常下到凌晨两

点。”朱健华开心地回忆着。

1985 年冬天，在第一届中日围棋

擂台赛上，聂卫平为中国赢得了擂台

赛的胜利，并且蝉联三届冠军。“那年，

我二哥在义乌市后宅中学任教，他和

同事们经常一块下棋，每当看到他们

摆谱我就忍不住前去围观，逐渐对围

棋产生了兴趣，那时我哥怕影响我学

习常常阻止我。到了 1986 年中考前

后，我终于按捺不住了，开始找对手下

棋，水平很快超过了学校的老师，他们

都有些郁闷。”耳濡目染间由围棋启蒙

到围棋“初恋”，那年，朱健华 13 岁，从

此，“围棋之恋”一发不可收拾。

十六七岁的朱建华正值精力充沛

的年纪，他常常去工人文化宫找高手

对弈，进步神速。甚至高考前的一段

时间，其他同学都忙着紧张复习，他倒

是依然不紧不慢约人下棋，甚至一下

就是一通宵。就这样，朱健华在围棋

中成长，作为金华标志性的围棋人，并

与棋共舞至今。

“棋痴”朱健华：
围棋是我一生的情人

台州跑友潘善初：
用脚步丈量过年回家的路
通讯员 江小跑 本报记者 洪 漩

离春节越来越近了，在外的游子

们都陆续踏上了回家的路。有些人开

车回故乡，有些人搭车往家赶，甚至还

有些人在为紧俏的归途车票发愁？而

有一位叫潘善初的跑友更是与众不

同，他选择跑步回家——用时27小时，

全程 211.15 公里，随身携带着十多斤

的背包，从杭州跑步到天台的老家，真

的是一件很虐的事，但是潘善初做到

了。从凌晨四点十三分开始跑步，一

直跑到隔日的早上七点半，终于跑到

家了。潘善初发布了平安到家的朋友

圈，一时间跑友们纷纷为他点赞。

提及怎么就有跑步回家的想法，

潘善初笑笑说：“之前都是开车回家，

这次也是突发奇想，觉得跑步比坐车

有意思，还能一路看风景，加上元旦的

时候，跑了个跨年超马 130 公里，跑完

感觉还好，就决定尝试跑步回家过

年。”正当记者感慨河马身体素质惊人

时，他正色道：“我身体打小不太好，

所以从初中时就坚持锻炼身体。

2016 年我正式开始跑步，跑龄不算

太久。不过至今已经过两次杭州马

拉松，一次衡水马拉松以及一次杭

州问道100公里越野赛。

事实上，对于这次跑着回家，潘

善初也是做了些准备工作。“首先，

在跑步之前也和平时一样，做热身

和拉伸。这次还带了能量棒，自己

调的糖盐水四瓶，还有买的蛋糕和

榨菜包，加上给老妈和大姐买的衣

服，行囊当时有 9 公斤多。”不过，这

一跑就是200多公里，可不是闹着玩

的。所幸的是，潘善初本身学医出

生，再加上多年的坚持锻炼，让他拥

有一个较常人更为健壮的体魄，这

一路上遇到的小毛病也就见招拆

招，自己顺手及时解决了。

潘善初告诉记者，当他经过新昌

到天台那段路时，身上带着的食物都

吃完了，他想赶在天快亮时找个小卖

店买瓶水喝，或者是经过村庄问村民

们讨口水喝。“不过，那时候天色太暗

了，我想着这大半夜的去打搅别人家，

怕惊扰了村民，就忍住了，继续跑吧。”

河马乐呵呵地继续说，“最艰难的时候

是 130 公里后脚底磨破了，想想很快

就能到家，这便忍痛坚持到底了。”

最终，潘善初总算是成功抵达目

的地——家。“有句话说金窝银窝不

如自己家狗窝，回家后我的疲惫一扫

而光，这沿途的跋山涉水瞬间也不觉

得有多辛苦了。”潘善初感慨。

“围棋，是我一生的情人。”当一位围棋痴迷者深情表达时，流露的情感如此自然而真实，没有一

点浮夸与造作。他眼前，还摆着361颗黑白棋子；他身后，已留下30年昼夜棋路。1973年出生的朱

健华，“棋情”深厚，藏于一心。

1999年，朱健华参加TCL全国

性围棋比赛，获浙江省分区赛 4 段

组的亚军，“当时冠亚军可以升 5
段，所以我在 1999 年就拿到了‘业

余5段’，成为当时金华拿到最高级

别证书的第一人。”

此外，朱健华分别于 1995 年、

1997 年、2002 年、2009 年获得四次

金华大市个人冠军。这份成绩单

在金华围棋圈首屈一指。

关于围棋，朱健华从年少时争

强好胜、锋芒毕露，到现在胜固可

喜、败亦欣然，三十年回首，往事如

烟。如今，朱健华对于钟爱一生的

围棋可谓热衷又淡泊。“与围棋相伴

30年，我始终保持阳光心态，随遇而

安又积极向上。我不会再为捍卫所

谓的名誉费神费力了，人生还有很

多更重要更有趣的事值得去做。”

面对如今年轻的后辈们“长江

后浪推前浪”，朱健华欣慰地说：

“他们就是一股新生的力量。而

我，‘人到中青年’就该做我该做的

事了，不同的人生阶段该沉淀不一

样的自身价值。”

2016 年 9 月，金华围棋俱乐部

顺利筹建，作为俱乐部的技术王

牌，朱健华积极协助俱乐部开展各

项活动。“事业、家庭、爱好、公益

等，人生从来没有像现阶段这样充

实过，尤感时间饥荒，眼下的每一

个角色都肩负责任。”

他坦诚地说：“围棋，是我一生

的情人，是这辈子都不可能丢掉的

东西，我崇尚快乐围棋、健康围棋，

每一次的投入都是愉悦的。但当

回归大生活，我会将所有的事项重

新进行价值排序，围棋不再是当下

最迷恋的天地，但终将以一颗平常

心守护它，任其在我生命中顺其自

然地存在着……”

（通讯员 徐佩玲）

真 正 最 痴 迷 是 在 他 大 学 阶

段。“我 5 岁开始上小学，比别人早

两年，所以在同年级同班级的同学

中，我年龄最小。”朱健华说起曾经

的围棋疯狂史，自信而骄傲。

吃过午饭，他便从上海铁道

大学（后并入上海同济大学）坐一

个多小时的公交车到上海市工人

文化宫，从下午一点半始一直下

到晚上九点，每次都是踩着宿舍

熄灯的时间点到校。在围棋对弈

中，朱健华与各路高手切磋技艺

总 能 见 招 拆 招 ，水 平 也 迅 猛 上

升。在最痴迷的年纪“混迹”相对

高水平的上海围棋江湖，朱健华

如鱼得水，甚至靠着下棋赚到了

生活费和零花钱。

在大学，朱健华也是学生会

干部，大一首次参加学校围棋比

赛便一举夺冠，从此风靡校园。

1993 年春天，临毕业那年，他又代

表母校去参加普陀区职工围棋大

赛（市一级赛事）获冠，为学校赢

得了荣誉，当时同行的还有大学

党委委员、宣传部部长和大学人

事处干部科科长，两位老领导都

非常欣赏这个 20 出头的小鬼，执

意将朱健华的毕业档案从上海铁

路局转回到学校。“于是，我‘被留

校’了，在大学学生处毕业生分配

办公室做秘书工作。实际上，在

那批学子中，我的成绩并不是最

优秀，但因为围棋，我的人生拐弯

了。”讲述过往，朱健华没有太多

的感慨，反而略显平静，尽享人生

曼妙风景。

中学恋棋：
从不参加晚自习 高考前通宵下棋

大学痴迷：“混迹”上海围棋圈 屡屡夺冠“被留校”

人到中年：经营人生不贪胜 愿“为他人作嫁衣”


