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现场，这些留学生表演跳蚤舞非

常认真，一招一式，有板有眼。化妆、

带头饰、整服装，一招一式，严谨而又

不失活泼，男角（济公）身穿僧衣帽，

颈套须珠，腰系草绳；女角（火神）身

穿红绿花袄，手握折扇。整个舞蹈轻

松活泼、夸张诙谐。

跳蚤舞，原是流传在海岛迎神

赛会、喜庆丰收时表演的一种民间

民族舞蹈。后发展成每年农历腊月

廿三民间祭灶神仪式舞蹈，以示送

旧迎新，祈求消灾免祸，故民间又称

“跳灶舞”。12 年前，跳蚤舞被列为

浙江省非物质文化遗产保护名录。

据《定海县志》记载，“跳蚤舞”因舞

姿形似跳蚤而得名。跳蚤舞形成于

清代乾隆年间，从福建传至舟山沈

家门渔港。跳蚤舞原为情绪性舞

蹈，无情节、无具体人物，因舞姿酷

似跳蚤而得名。

据浙江海洋大学舞蹈教学指导

老师孙靓介绍，跳蚤舞在浙江海洋

大学传播已有五年时间。为了更好

地了解与传承这一民间文化，从

2012 年起，她对“跳蚤舞”进行全面

详实的调查研究，但单靠理论研究

无法良好传承。2013 年，该校成立

了跳蚤舞队，让大学生认识并学习

跳蚤舞。其中一支由 6 名留学生组

成的跳蚤舞表演队尤其引人注目，

他们分别来自俄罗斯、乌克兰、哈萨

克斯坦、坦桑尼亚等国家。别看他

们来自世界各地，但是在排练过程

中却是齐心协力，或许这就是民间

舞蹈强大的艺术感染力，文化背景

不同，但艺术是相通的。

坦桑尼亚的Bhoke和俄罗斯的喀

秋莎是跳蚤舞中的一对搭档，也是孙

靓老师口中悟性很高、学得很快的同

学。两人都是浙江海洋大学食品科

学与安全工程专业硕士学生。

喀秋莎觉得“这种舞蹈非常有

趣，尤其是女孩子们跳的那部分非常

美，从老师讲解里也了解到这舞蹈背

后的故事原来是关于男女互相爱慕，

简直太有趣了，让我们很有学习的动

力。”Bhoke喜欢这一舞蹈的理由则是

“它让我感到非常享受”。刚开始他

们遇到了很大的困难，无论是语言障

碍还是舞蹈动作，慢慢地，他们领悟

了舞蹈的要领，随着舞蹈技术的不断

进步，大家越发喜爱。

喀秋莎说：“练习舞蹈占据了很

多我们的课余时间，但对于这样一种

机会，我们感到非常感恩，也愿意全

身心投入。刚开始的时候，我们需要

更多练习，有时候我和 Bhoke 就跑到

学校外面去练习。”Bhoke则表示：“跳

舞会让我们接触到更多的人，它提供

了更多与他人相处以及共度快乐时

光的机会，而且我们还有更多机会去

不同地方。”

提及新年打算，喀秋莎表示，希

望在语言和文化学习上有更大提升，

另外“我真正想得到的是与中国学生

们的友好关系，更希望能建立起我们

坦桑尼亚人民与中国人民之间友谊

的桥梁；很多坦桑尼亚人还不了解中

国，我要把在中国舟山所经历的一切

告诉他们。”

浙江海洋大学国际交流处副处

长钟伟良表示，舞蹈只是留学生生活

中很小的一部分，可是他们却通过舞

蹈感受到了中国海岛独特的文化；学

习结束后，他们一部分人会选择回

国，会把他们学习舞蹈的故事讲述给

更多的人。浙江海洋大学还计划让

更多的留学生去了解和体验中国传

统文化，一起讲好中国故事。

（通讯员 陈 玲 刘超杰 林上军）

随着年后上班第一天到来，春运

的大幕已经接近尾声。每逢过年，总

有一些“勇士”用不一样的方式赶回

家过年。

在记者身边就有这么一位“高

人”同事——丰晨。2月13日11点59
分，他从杭州下城区体育场路 212 号

出发，骑行280.1公里，途经千岛湖到

衢州常山，共计27小时到家。

要知道，这不是丰晨第一次骑车

回家了。早在2013年，他就动过骑车

回家的念头，后来因为出发前一天天

降大雨，无奈只能放弃。2014 年底，

为了“纪念”自己即将到来的本命年，

他决心玩一把大的，整一点本命年特

色。他当时就从海宁骑车回了老

家。“因为回家也不远。”丰晨笑着说。

280.1 公里，这个距离对于一般

人来说可能有些吃不消，但自己已经

坚持骑行很多年，所以不在话下。说

到今年骑车回家的理由，他的回答也

是很简单，就俩字——“风景”。丰晨

说，沿途的风景才是这次骑行的目

的，老家只是一个目的地。“从2008年

开始骑行至今，骑了有10年了。”丰晨

骑行的初衷就是为了看更多的风景，

去更远的远方。在这10个年头里，他

靠着两个轮子到过很多地方。“海南

岛骑游、广州·广西钦州、湘潭·岳阳、

川藏线……除了骑游，丰晨还参加过

不少自行车联赛，最远还到过新疆参

加环赛里木湖自行车赛。”

对于“老骑手”丰晨来说，不仅要

把平时的装备穿戴上，还要带上工

具箱，防止路上车子出状况。“2014年

骑车回家时，我在一个叫华丰村的地

方爆胎了，还好当时带了内胎，换好

继续走。”丰晨说。

只要上路，就有风景。首日行

程，从杭州市区到淳安，再到千岛湖

落脚休息一夜。关于晚上的补给，丰

晨说：“这一天的晚餐一定要大吃特

吃，长途骑行之后的营养补充特别重

要，碳水化合物、蛋白质的补充越快

越好。”

经过一晚上的调整休息，丰晨第

二日一早迎着晨光再度出发赶路。

作为骑行圣地的千岛湖从不会让骑

友们失望，哪怕在寒冷的冬日，风景

也是一绝。途中不乏与别的骑行爱

好者相识并且结伴同行。“途中，我遇

到一位来自江苏吴江的车友，今年43
岁，刚刚从皖南川藏线骑完，今天带

家人过来千岛湖骑车。这位大哥一

路上陪着骑了50公里，可以说是很不

错了！”丰晨享受美景的同时也享受

萍水相逢的过客带给他的感动。

下午 15 点 42 分，丰晨到达目的

地。“感觉沿途景色真的很赞，用骑车

的方式去欣赏风景很享受。路上一

个人的时候可以安静去思考很多问

题，也算是一次心灵的洗涤吧。”他

说。

留学生爱上舟山跳蚤舞 载歌载舞迎新春

从杭州到衢州，280.1公里不一样的春运路

丰晨：骑车回家风景更好
本报记者 丁梦婧

墙壁上挂满红彤彤的中国结，满屋子洋溢着欢快的歌声。春节期间，在舟山群岛地名工作室，定海美之声演唱团举办的“舟山留学生喜迎中国年”活

动中，25名来自8个国家的浙江海洋大学外籍留学生，与舟山市民一起载歌载舞，共迎中国的新年春节。

优雅唯美的旗袍秀、热情激昂的中国鼓、婉转悠扬的越剧、汉风浓郁的古筝表演……一个个中国传统（非遗）节目令留学生们如痴如醉。而其中有一

支不一样的表演队伍，掀起了全场的高潮。浙江海洋大学国际合作交流处介绍，他们是学校留学生组成的舟山特色非物质文化遗产表演队——跳蚤舞

队。


