
近日，温岭市松门镇武术协

会组织了11个武术推广辅导站

的学员，在幸福村的翠屏大舞台

给当地群众“露了一手”，吸引了

上百名群众观看。

（通讯员 江文辉 文/摄）

乡村
大“武”台
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订阅号

@杭州
近日，省体育局公布“2018—2021

周期浙江省体育传统项目学校阳光体

育后备人才基地名单。杭州市绿城育

华桃花源学校、宁波市江北区中心小

学等38所学校榜上有名。

（通讯员 张 健）

@宁波
本报讯 在刚刚落下帷幕的“2018

年全国青少年‘未来之星’冬季阳光体

育大会”比赛中，由宁波市队员组成的

浙江省代表队共获得 1金 2铜，1个第

四、1个第六、1个第七的好成绩，并获

得“体育道德风尚奖”。这是浙江省首

次组队参加“2018年全国青少年‘未来

之星’冬季阳光体育大会，主要是以参

与体验为目的，让学生们感受体验冰

雪运动的魅力和激情。 （宁体）

三星村是一个名副其实的甜蜜

村庄，村民的主要收入来源是种植

水蜜桃和葡萄。劳作虽然辛苦，生

活却富足有余。作为果农，男人们

一年四季都要精心伺候园子里的果

树。女人们在操持家务之余不少村

民也积极地投入到文体活动中去。

当时，村里提出成立一支女子舞龙

队，立即得到了村民的积极响应。

三星村村支书徐利军告诉笔

者，原来村里有两支女子舞龙队，后

来精简到一支。为了舞好这条幸福

龙、甜蜜龙，他们请来专业老师前来

指导舞龙技巧，排练了好几套动

作。农闲时候，鼓点声声中，女子舞

龙队的阿姨们就在村里的空地上排

练。后来，村里有了文化礼堂，排练

和演出就挪到了文化礼堂里进行。

去年，村里的文化礼堂翻新，舞台和

灯光效果更好了，还配备了化妆间，

装上了空调。不仅是女子舞龙队，

村里的排舞队以及村民的其他文体

活动都集中在了文化礼堂里，让这

里真正成为了“文化餐桌”，丰富了

村民的业余生活。

寒来暑往，十几年来，舞龙队的

人换了好几波。就在去年下半年，

三星村村民委员会委员、1991年出

生的毛佳娟加入了女子舞龙队，成

为了最年轻的“龙珠姑娘”，也拉低

了这支老牌队伍的平均年龄。

毛佳娟说，平时看看好像觉得

舞龙挺简单，但真正练起来，才知道

不容易。这支 10人的舞龙队里，最

累的是舞龙头的阿姨。不仅因为龙

头本身比较沉，更是因为，整条龙身

都要靠龙头带动，让后面的人感受

到有力量带着走，这样龙身舞得才

有力。更不要说，整套舞龙表演里

还包含了甩龙、摆位等各种动作。

即使是年下这样的寒冷时节，舞完

一套 7 分钟的动作后大家都喊热。

龙头阿姨更是汗涔涔的。

作为龙珠姑娘，毛佳娟要通过

眼神和龙头保持随时沟通，及时评

估各个动作的是否已经到位，龙头

是否吃得消。队伍里最灵活的人，

除了龙珠，还有龙尾。仅从舞动的

角度而言，龙尾要保持整条龙的姿

态，她是跑动最多的人。

这支舞龙小队里，阿姨们的整

体年龄保持在 40-50岁之间。毛佳

娟说，她们有的是从小生活在一起

的小姐妹，有的是邻居。大家几十

年生活在一起，相互之间的熟络程

度，让她们在排练时只需几句玩笑

话，就轻轻松松地纠正了踏错的鼓

点、舞不到位的动作。快乐和协作

是舞龙带给她们的收获。

（通讯员 郑小梅）

整体年龄40+，也不乏90后生力军

巾帼不让须眉！南湖女子舞龙队舞出精彩

“以前只在电视上看过门球这

项运动，没想到后来咱们村也建了

门球场，还有专业的老师来教，现在

我都能出去打比赛了。”76岁的金水

根是湖州市长兴县和平镇马家边村

的村民，平日天气好的时候，他总会

约上几位“球友”一起挥杆。

门球场建在马家边村村委会

前，一旁还有两个篮球场和乡村大

舞台，崭新的公共健身器械与儿童

游乐设施也配套完善，新的一年，这

里创建成为全民健身示范点，村里

的运动氛围更浓了。

“自从村里有了运动的场地，我

们再也不用到处找空地锻炼了。现

在每晚 6 点，我就和朋友们一起在

这里跳广场舞，有时候也玩健身

球。”村民金维说，“儿子在旁边打篮

球，我的父亲散步、用健身器械，每

天的生活都更充实了。”夜晚降临，

场地上的灯一一亮起，这个供村民

运动休闲的好去处成了马家边村的

新景。

单个活动场地面积在 500平方

米以上，配有照明灯光，能同时容纳

100 人以上开展健身活动；有固定

提供指导服务的社会体育指导员和

全民健身志愿者 3 人以上，每年开

展组织指导工作 8 个月以上……

“今年，全市三县两区各新增了 10
个全民健身示范点。创建这些示范

点有一定的标准，场地大小、设施建

设、体育指导员配备以及相关安全

因素，都要符合。”市体育局副局长

蔡缨介绍。

经过多年的创建与发展，截至

目前，湖州已建成市级全民健身志

愿者服务示范点9个，市级全民健身

示范点120个，县区级全民健身示范

点730个，每个示范点做到天天有健

身、月月有活动，积极发挥着示范引

领作用。

“在各个全民健身示范点，都配

有体育指导员，定期对示范点进行

健身指导。而乡镇（街道）各国民体

质监测点的建立与体质监测的普

及，让我们今后为示范点提供怎样

的健身服务和指导提供了科学参

考，这和全民健身示范点建设是相

辅相成的。”蔡缨说。

值得一提的是，目前湖州已建

立完善的 15 分钟健身圈，每千人

拥有体育指导员 4 人以上，每万人

拥有社会体育组织 2 个以上，经常

参加体育锻炼人口达 39%以上，人

均体育场地面积 2.06平方米，城乡

居民国民体质合格率 92.3%，全民

健身综合指标均排在全省中上游

水平。

（湖体）

天天有健身 月月有活动

湖州全民健身“全方位无死角”

舞龙队常有，女子舞龙队不常有。嘉兴市南湖区凤桥镇三星村的女子舞龙队在附近十里八村可是一张响

当当的名片。每年的“村晚”、南湖睦邻节、365大舞台以及各类文艺汇演，三星村的女子舞龙队经常作为开场舞

或压轴戏登场，让演出的气氛瞬间火爆。

（上接1版）

早在 1月份就预订此次体育庙会

门票和三亚来回机票酒店的王乾宇是

忠实的体育迷，这次庙会最令他印象深

刻的就是“博羿箭游”互动游戏，因为他

和最喜欢的游泳运动员叶诗文“一决高

下”。他说：“平时总是在电视里看到运

动员在比赛中拼搏的样子，其实生活中

她们也是爱玩的少女。”

在这次体育庙会上，中国奥委会主

题馆成为许多带孩子家长的首选。展馆

内展出了关于体育方面的珍贵照片、运

动器材、精品模型等，其中还不乏北京奥

运会和里约奥运会的火炬以及中国奥委

会的特许产品等。来自浙江丽水的熊凯

在参观中还偶遇了叶诗文、张继科、惠若

琪等体育明星，他说：“一路上跟着明星

运动员一起参观，孩子特别兴奋。”

据悉，首届体育庙会开园第一天就

吸引了15000人次参观，整个春节黄金周

辐射了近30万游客。2大舞台，50余档

表演节目，30余家特色品牌，20余个互动

项目，首届体育庙会重新定义了新年的

庆祝方式和健康旅游生活方式。更是通

过明星运动员现场互动，带动了更多的

人关注体育，参与体育，弘扬体育精神。

全程参与此次体育庙会的叶诗文

表示，能够助力首届体育庙会是一次难

能可贵的体验，她说：“运动员们不仅给

大家送来了新春祝福，更是通过自己的

身体力行传递了一种运动健康的理念，

向世界展示了中国新时代体育健儿的

风采。”

主攻体育产业研究的杭州师范大

学教授杨明也通过网络直播观看了此

次体育庙会的盛况，他说：“通过明星运

动员宣传造势，兼具观赏与体验双重属

性的首届中国体育庙会将体育运动的

民族元素、公益元素、潮流元素和象征

传统文化、欢乐祥和的‘庙会’相结合，

不仅能助力体育文化建设和全民健身

文化建设，还通过互动，将体育和旅游、

科技、文化、教育进行跨界融合，开创了

‘体育+’发展的新业态，未来将成为体

育比赛和活动升级的模板。”

戊戌春节，体育庙会
开创“体育+”新模式


