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狗年新春之际，宁波市海曙区的体育民

俗活动精彩纷呈，除了民间腰鼓、体育舞蹈

之外，最具有中国味的要属抖空竹活动。来

自柳汀街道的王孟彰是一位深藏不露的空

竹高手，他参加了“体育民俗过大年”中“空

竹迎春”表演。“这是我练习空竹以来第三次

参与街道空竹表演节目，谈不上经验丰富，

但是我觉得自己进步挺大，对自己的表现很

满意，我希望继续夯实空竹技能，学一些绝

活，传承这项古老的中国体育民俗。”

尽管已经年过三十，但王孟彰的灵活

度与反应完全不输年轻人，这都源于他从

小练习空竹扎实的基本功。“很多看似简

单的小技术，其实需要不断练习，才能完

全发挥技能。”台上三分钟，台下十年功，

王孟彰展现了童子功，技惊四座，小小的

空竹在他的拨弄下，自由穿梭，凌空起舞。

另一位身怀绝技的空竹达人张丽芸是

当地空竹界的新秀，作为16岁的中学女生，

她显得老练、沉稳，空竹就像她身体上的一

部分，摆弄自如、融为一体。张丽芸说，自

己非常享受抖空竹，会练习抖空竹一辈子，

争取成为空竹界的“女中豪杰”。

（通讯员 黄恺元 刘嘉靓）

竹跳跃耀宁波 民间达人显风华

正月初一，温州乐清市悦动全城开运

跑如约而至，近 300名跑步爱好者齐聚一

堂，为狗年跑出好运气。

早上 7点，跑者们准时从北白象镇政

府出发，途经柳市、虹桥、清江至雁荡，全

程 53公里。家住乐成镇南大街的郑岩就

为此竖起了大拇指，今年46岁的他更喜欢

用徒步走的方式来锻炼身体，“我很喜欢

通过这样的活动，给自己带来狗年的新气

象，但是跑步对我来说不是特别钟情，徒

步就十分符合我的运动习惯了。”

第一名到达终点的是就职于乐清市城

东街道卫生院的体检医生詹陆建，他是乐清

长跑界的一批“黑马”，这次总共花了3小时

55分钟跑完全程。詹陆建2016年第一次参

加温州马拉松时就跑出了2小时43分的成

绩，也是目前温州业余运动员中长跑成绩的

纪录保持者。“我每周至少有5天在练跑步，

一个月跑量最少230公里。”詹陆建说。

此外，本次开运跑服务阵容也是准备

充足，全程共设9点补给站，分别驻守着乐

清市长跑协会、乐清市山岳救援队、乐清

市三角洲救援队等专业救援队伍，还有百

余名志愿者为参跑者提供水、姜茶和主食

补给体能，维护现场安全。跑步结束后，

市民在终点领取了精美的完赛证书和礼

品，让狗年的第一个早晨充满欢声笑语。

华初露驰温州 奔逸绝尘开运势
通讯员 马季鋐 本报记者 朱郑远

正月里，少不了走亲访友和大快朵

颐，不少人嘴上喊着每逢春节胖三斤，但

就是迈不开自己的腿。不过在杭州市临

安区有这么一群人，他们的正月过得比其

他人都要带劲——远离餐桌麻将桌，组团

跑过家乡的绿水青山。

大年初二，是今年春节假期里难得的

好天气，临安市民张军约了3个朋友一起去

跑城西的玲珑山。作为一个资深跑友，张

军每年春节都不会放松对自己的锻炼。

虽然玲珑山海拔不到 400米，但沿山

而上走一个来回也得近 50分钟时间。一

般市民来这里锻炼身体，最多也就走上一

个来回。张军他们跑步的，基本上一个半

小时来回了两趟。张军和跑友们感觉心

情舒畅，他说：“现代人的工作节奏快，压

力大，运动是很好的减压方式。但很多人

过年都选择在吃大餐、看电视和睡懒觉中

度过，其实更加不健康。适当让自己出出

汗，在假期里也有一个合理的作息饮食安

排，更能让自己的身体状态保持健康的水

平。”

有跑在青山上的，自然也少不了跑过

绿水边的。家住临安城北的楼欣雨是浙

工大学生，身为班级体育委员会的她，过

年在家每天都坚持沿着家边上苕溪跑

步。“最近几年，临安的城市建设水平不断

提高，苕溪两边的景观带也越造越好，平

时来这里跑步的人就很多。每次我放假

回来在溪边跑步，几乎每20米就能遇到一

拨跑步或者锻炼身体的人，听说现在每年

元旦，临安当地参加迎新跑的市民，每次

都有一两千人，说明大家对体育锻炼比以

前重视得多。”楼欣雨说。接下来她还会

与当地的跑步爱好者相约，从城区跑到临

安的青山湖绿道。

涧青山越杭州 信步苕溪走玲珑
本报记者 奚 源

过年期间，湖州吴兴区幻溇村的大街

上锣鼓喧天、鞭炮齐鸣，旌旗灯笼齐开道，

十二马灯献技艺……由 80多人共同表演

的幻溇马灯会让村民、游客再次重温了太

湖边的别样体育民俗风情。

儿童雀跃随队行，溇东酣舞穿四角，溇

西鞭炮早相迎……只见骑马的 12位演员

各有明确角色，分别扮成帝王将相或神话

传奇人物。其中饰演皇帝的专用白马黄

鞍，其余各马红、蓝、绿、花七彩纷呈。锣鼓

时而轻缓，时而快速有力，12匹“马儿”在文

化广场上奔跑起来灵活自如，在锣鼓声中

不断改变阵势。

“马灯在场地表演时，首先由头牌高灯

立于场内正中，灯笼红旗相间站立围成阔

数十丈的正方形表演区域。”已经 67岁的

领头人吴杏根说，12匹“正马”绕头牌高灯

进行“穿四角”，寓意四方平安、吉祥如意，

国泰民安、五谷丰登，“穿蝴蝶”则寓意比翼

双飞、幸福美满等美好祝愿。

这是幻溇马灯重整旗鼓后，连续第 13
年表演，也吸引了众多村里的年青人。“我

是听到村里要在小年表演马灯所以特意提

前一个星期回来了，排练了一个星期了，能

上场我也很开心，这是一份荣耀。”92年出

生的小伙子闵磊说道。

今年村里表演马灯的是 17岁的吴义

渠，他说：“只有乡土的才是世界的，家乡

的传统体育民俗需要我们去传承和发

扬，幻溇马灯的传统更需要年轻一代去

继承。

（通讯员 朱立奇 文/摄）

马灯民俗献绝艺
锣喧天闹湖州
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新年期间，嘉兴小雨霏霏，不过嘉兴

平湖的九龙山依然游人如织，大家冒着小

雨登山健步走，别有一番风味。2月的九

龙山春意初现，清风抚碧草，细雨濯山林，

非常适合徒步登山，运动、观景两不误。

27岁的平湖登山爱好者王怡颖，不止一

次地登上九龙山，这次来主要是陪家人一起

感受叠彩峰岭的巍峨，乐享大自然的馈赠。

一边徒步登山，他们还可以一边观看美轮美

奂的林涧美景，一睹珍稀药用植物的“芳容”。

与徒步登山者相比，另一群更大胆、

更敢闯的“生态越野”达人，来一场独辟蹊

径的冒险。40岁的周庆彤就是其中之一，

他笑言：“我们不走寻常路，不过我们都是

经过训练的越野常客，安全第一。”这一份

不走寻常路的妙思侠胆，引领着他们一步

步缘溪而下，道路、涧水绕山而转，越野者

赤足走在光滑平坦的溪底，沁凉滑爽的感

觉令人难以忘怀。

而在九龙山附近绿道，也有一队“单

车骑士”，正浩浩荡荡骑行而来。健身达

人们一起为狗年新春，画上浓墨重彩的健

康色调。

（通讯员 胡显勋）

雨霏霏浴嘉兴 氤氲登峰驭九龙

春节期间，体育风潮热度不减，席卷浙江，全民健身活动缤纷多彩，既有

拔河、空竹、闹马灯等中国传统体育民俗活动，也有篮球、乒乓球、羽毛球、登

山、健步走等当下时兴的运动。看浙里“旺”紫千红，老百姓用健康阳光的体

育运动迎接戊戌年的到来。

紫千红看浙里“旺”
全民健身迎新春


