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很多人都说现在的传统年味淡

了，可在温州文成县玉壶镇，却是另

外一番景象：大街小巷锣鼓喧天，活

灵活现的红黄双龙在街上穿梭着，气

势如虹，将新年的祝福送入千家万

户。居民们齐刷刷的拿出手机拍摄，

成为了年味的“追星族”，紧紧跟着长

长的舞龙腰鼓队。原来这是玉壶镇

侨联主办的“龙腾喜迎华侨归，锣鼓

喧天新年好”舞龙活动。

在玉壶镇新街头，华侨、侨眷们

一大早翘首相盼舞龙队的到来，本

地的老年人腰鼓队整齐排列，敲锣

打鼓时刻准备着。在“追龙”粉丝队

中，有一对可爱的祖孙俩，奶奶叫左

小菊，老奶奶激动万分地说道：“这

次是我孙女带着我来的，跟着舞龙

队追了好几条街了，我是从重庆那

边嫁过来的，大概有 40多年了，今年

特别热闹，党的政策好呀，真是一个

快乐的新年！”

在“追龙”大队里，有这么一家

人，男主人叫周洪潮，看到舞龙激动

万分，“我是从意大利回来的华侨，十

几年来很少过年回家，这是近几年的

第一次，刚好碰上了，很热闹，真的很

开心，这两条龙也很漂亮，我儿子是

第一次看到，希望他能够感受到家乡

的年味。”

在表演队中，有一支本地老人协

会组织的腰鼓队，他们来自不同的

村，因为爱好腰鼓而聚在了一起，人

均年龄将近 60岁。队长是龙背村的

80多岁归国老华侨朱美玉，老人精神

矍铄，他说：“最早一次打鼓是1997年

庆祝香港回归，1998年就我出国了，

现在孩子和孙子都在国外。2010年

回了国，中国人讲究落叶归根，在家

有伴，可以跟这群老伙伴一起打打腰

鼓，出去打打腰鼓。今天出门之前，

我孙子的国外朋友还给我发了红包，

鼓励我好好表演呢！”

活动结束后，活动组织者之一

玉壶镇侨联主席王夏叶激动万分地

说：“舞龙是增加年味的民俗，也是

增加过年气氛的一种‘仪式’。长龙

代表一年 24个节气，寓意一年四季，

风调雨顺。华侨们一年难得回乡，

通过这样的民俗表演，希望能让归

侨有一种民族自豪感，一种归宿感，

舞出了新春的喜悦，扬出了团结的

力量，振奋了玉壶人民和海内外的

图强精神。”

（通讯员 赵巧巧）

文成华侨“追龙”增年味
用老底子的传统体育民俗迎新年

大年初一，德清是乾元镇东苕溪

的两岸人山人海，一干准备畅游东苕

溪的冬泳爱好者将这里围了个水泄

不通。参赛的冬泳“泳士”们身着“凉

爽”的泳衣泳裤，一个个雄赳赳气昂

昂地迈向长桥边的河埠头。

今年是东苕溪冬泳邀请赛举办

的第三个年头，参赛选手是有史以来

最多的一次，也是规模最为庞大的一

次。当天，室外7摄氏度的，水温也在

7.5摄氏度的低温状态，但这对于来

自全县各地的近 80名冬泳爱好者来

说都不算什么。

下水前，选手们携带救生球，做

好充分的安全措施。上岸后，选手们

个个身体发红，用温水浇遍全身，再

喝上一杯暖暖的姜茶来让身体逐渐

回暖。他们中间有年轻力壮的青年

人，还有白发苍苍的老人。本次赛事

的参赛选手年龄从20多岁至60多岁

不等。大家根据科学的冬泳方式，进

行了约260米左右的游泳里程。

今年55岁的沈佳音专门从吴兴赶

来，2016年冬天，在冬泳前辈的鼓舞

下，他开始加入冬泳的行列中。挑战冬

泳的一年多来，他已经参加了五六次的

冬泳比赛了。47岁的丁建华从长兴赶

来比赛，尽管练习冬泳只有1年时间，

但自从入冬以来，他没有放过任何一次

冬泳锻炼的机会。 （通讯员 沈晓颜）

近80名“泳士”劈波斩浪畅游东苕溪

“一二！一二！”沐浴着冬日的暖

阳，常山县青石镇中心小学的操场上

热火朝天。伴随着一阵欢呼声，砚瓦

山村获得了本次青石镇农民运动会

拔河比赛项目的冠军。除了砚瓦山

村，还有来自澄潭村、桥亭村、江家村

等行政村的18支代表队、200余名运

动员参加拔河、挑夫竞速、盆景制作、

趣味篮球等 9个比赛项目。村民们

用带着“乡土味儿”的比赛方式来迎

接即将到来的新春佳节。

“老张！该你上场了！”来自澄

潭村的张志祥今年 60岁，种植胡柚

已经 40年了。他挑着一担 80斤的

胡柚准备参加“挑夫竞速”，往返 50
米的路途，老张挑着担 47秒就完成

了。撂下担子，老张面色不改。“比

赛的胡柚都是我们挑过来的，2017
年的胡柚行情好，卖到 2块钱一斤，

比前一年这个时候翻了一倍多。”老

张说，“我们村里几乎家家户户都种

胡柚，澄潭村是胡柚发源地嘛！”张

志祥说着笑了起来。比完赛，村民

们就把“比赛道具”胡柚分给大家，

有滋有味地吃起来了。

这边人声鼎沸，操场另一端“盆

景制作”现场却格外安静。原来，这

里正在进行“盆景制作”的比赛。几

位农民一手持镐，一手握草，神情专

注地围着石头敲敲打打，1 个小时

后，原本光秃秃的石头变身绿趣盎然

的盆景。“我从 20来岁开始学做盆

景，很荣幸能代表村里出战。”45岁

的砚瓦山村村民汪秀红乐呵呵地说，

这些年镇里的石产业发展很快，还入

围省首批特色小镇创建名单。“去年

830全国赏识日活动在青石举办成

功后，我们的客人都多起来了。”汪秀

红说。他的石头生意也越做越红火，

2017年销售额达100多万元。

江家村来了 20多位参赛选手，

大多都是在外务工回来的青壮年，这

是他们第一次参加农民运动会。“农

民运动会好啊！往年大家过年在家

串串门，打打牌，现在参加运动会形

式更文明还能锻炼身体。”江家村村

支书许军良说，“村里的文化建设很

需要体育的支撑，村民们一起参赛更

加能够凝心聚力。”今年，江家村占地

500多平方米的文化礼堂马上就要

建成了，乒乓球、篮球、象棋都将成为

农民娱乐生活的一部分。

眼下，参加农民运动会已成为

常山农民喜迎新春的新风尚。常山

县 14个乡镇（街道）的农民运动会

都将在春节前后陆续进行，由此选

拔出各地前两名的村代表队，共同

参加 3月 1日（正月十四）在县里进

行的终极角逐。

（通讯员 钱李源）

大年初三，台州市自行车运动协

会松门分会的50多名车友聚集在一

起，用快乐骑游的方式欢庆新年的到

来，既强身锻炼了身体，又享受幸福的

假期生活。车友们从温岭市松门镇人

民政府出发，沿着225省道驶入东部

新区，然后穿过松门镇新老城区，进入

乌坑、山里皇山区，再骑上滨海绿道，

推车欣赏旖旎的滨海风光，整个骑游

公路里程达46.9公里，总耗时4个多

小时。 （通讯员 江文辉 文/摄）

春节“骑”乐无穷

走出麻将房 登上运动场

常山农运会引导
迎春新风尚

新年的钟声敲响，在大家看着春

晚，和家人一起跨年的时候，有这么

一群人从除夕跑到了大年初一，他们

就是温州平阳第一跑团的 70 位跑

友。在平阳凤湖公园举办了一场“鸡

犬”相闻跨年 24小时接力跑活动中，

他们从除夕早上10点，一直跑到了大

年初一早上 10点，24个小时，一共跑

了289.61公里。

“今年是我们第二次举办这个活

动。”平阳第一跑团团长林岳说：“主要

是12个人，每个人跑2个小时。其他

跑友有时间就会过来陪跑一段，前后

一共有近 70人来参加。”林岳是平阳

县公安局榆垟派出所的一名警察，过

年放假只有三四天时间，“跑步已经是

我生活的一部分了，平时工作忙也要

抽 1个时间来跑跑步，放假了当然也

要继续。我跑的是晚上 12点-2点的

时间段，正是新的一年最开始的时

候。”林岳说，“我们这些人都喜欢跑

步，用自己的爱好来跨年，用自己的脚

步送走鸡年最后一缕光阴，迎来狗年

第一缕曙光真的是最好的事情了。”

跑友黄海滨今年45岁，是一名医

生，跑的是除夕晚上 8点-10点的时

间段，“第二天还要上班呢。”他从

2013年开始跑步,每月跑量都在 200

公里左右。“我 1989 年开始骑行、登

山，喜欢各种运动都已经29年；全马

也参加了不少。24小时跨年接力对

于我们这种爱跑步的人来说，能让我

们做着自己喜欢的事跨年，同时也让

更多的人看到了我们在运动，鼓励了

更多的人能够跑起来。”

活动结束后，有人问林岳，在除

夕这样的日子选择去跑步会不会被

家人埋怨，林岳说：“家人都比较支

持，现场也有许多跑友带着孩子来，

也有人一边跑步一边给家人朋友送

祝福，我们也是过得年味十足！”

（通讯员 张 凯）

24小时里穿越了289.61公里

浙江这群跑友从除夕跑到了大年初一


