
昨日，2018年乒乓球世界杯团体赛落下帷幕，中国男女团双双卫冕，

其中女团实现 8 连冠，历史上第 10 次夺魁，男团则是 7 连冠，第 9 次获得

冠军。本届世界杯中，丁宁和马龙成为最大的亮点，两人也凭借全胜的

战绩笑傲群雄，为自己的职业生涯再添一座冠军奖杯。

本报记者 华雨晨制图
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一句话看明白

安吉正月里掀起乡村“健身热”
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滋胃三分靠吃，七分靠动
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“泰平之争”再现
点燃温州民间足球火
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●冬奥会“北京时间”开启之际，国家体育总

局冬季运动管理中心昨日召开专题会，学习习近平

总书记筹办、备战2022年北京冬奥会作出的指示。

●昨日，Goratings更新了最新一期世界围棋

等级分，韩国的朴廷桓、中国的柯洁、韩国的申真

谞以及日本的井山裕太位列1-4位。

●昨日，世界台联公布了最新一期世界排名，

塞尔比、奥沙利文、丁俊晖位列前三，前16位球手

将获得直接晋级世锦赛正赛的资格。

●昨日，据外媒报道，广厦队内线胡金秋出色

表现引起多支NBA球队关注，其中有森林狼队、

雄鹿队等。

●3月4日至3月6日，第九届中国围棋龙星

战预选赛将在中国棋院进行。包括柯洁在内的8
位棋手将直接以种子身份进入正赛。

本报讯 春节假期刚过完，温州棋

手丁立人也开始忙碌起来——近日，丁

立人随国家国际象棋队来到省智力运

动管理中心，开启了为期7天的封闭集

训。据悉，此次封闭备战则是为了3月

10日在德国柏林举行的2018年国际象

棋世界冠军候选人赛。

自进入国家队以来，丁立人回浙江

训练的机会并不多，此次能在出征德国

前回到自己熟悉的地方训练生活，他坦

言“太幸福”。虽然此次征战候选人赛

的只有丁立人一人，但国家队依旧派出

了强大阵容，由国家队男队主教练徐峻

领衔的教练团队，以及韦奕和卢尚磊担

当陪练。

从早上 9 点开始到晚上 8 点半，几

个人就“窝”在棋室里进行每日三练，

“上午一般是对局和拆棋摆棋，也会对

一些高难度的棋局做解题练习，下午则

是一天的重点，对7位对手的特点进行

模拟对弈。”浙江队主教练王文浩向记

者介绍，因为候选人赛采用双循环的赛

制，丁立人将面临7位选手的14轮棋考

验，这不仅是棋艺的比拼，更是对选手

注意力和体力的考验。

事实上，在去年夺得世界杯亚军

后，丁立人有过低谷。“当时在美国和卡

尔森（当今的世界第一）进行了快棋对

抗赛，成绩不太理想，身体有点到极限

的感觉。”比赛之后，他回温州老家调整

了 1 个月后，状态良好，每天除了训练

还会抽时间打篮球和打乒乓，还会去看

电影。他坦言，集训期间的生活很舒

适，不仅让自己的竞技水平恢复以往，

更让绷紧的弦得以放松。

为了保障丁立人与团队的训练与

生活，省智力运动管理中心可没少下

功夫，中心副主任张焱表示：“衣食住

行只要他们有需要都尽力满足，这里

是丁立人成长过的地方，是他的家，也

希望他在这里的训练之后取得更大的

突破。”

寒假即将结束，但13岁的陈玉磊依

旧忙碌，每天还要参加花样滑冰培训

班。这个冬天，除了花样滑冰他还报名

了篮球培训班，虽然行程很满，但他过

得很快乐。

寒假期间，体育培训已成为孩子假

期报班的“标配”。哪些体育培训项目备

受青睐，培训机构发展又有怎样的特

点？根据记者实地走访了解，除了传统

的三大球项目外，体育舞蹈等一些“小而

美”的项目，以及因为冬奥会等带火的冰

雪项目，也正在逐渐被社会所关注。

大众项目遭遇“成长的烦恼”

在走访中，记者发现像传统的足

球、篮球等大众体育项目依旧是家长和

孩子的“心头好”。根据《2017中国家庭

素质教育消费报告》中的体育教育消费

数据显示，球类体育培训项目仍是家长

的首选，在整体项目中占比45.41%。

“会不会打、打得好不好没关系，关

键是这些项目能教会孩子团队协作、以

大局为重的观念。”给孩子报名篮球培

训班的陈玉磊爸爸如是说。但当记者

问到该培训班资质和具体课程时，陈玉

磊爸爸表示并不清楚。大多数父母和

陈玉磊父亲有着同样的观念，只想着给

孩子创造参加篮球培训的机会。但这

其中也蕴含着另外一层意思：传统篮球

培训班良莠不齐，家长在选择时对品牌

辨别程度不高。许多商家因此也会在

培训中打“擦边球”。

在调查中记者发现，人力资源不

足、异地扩张难度大、产品生命周期短

是大众项目面临的重要难题。对此，广

厦宏优培训营负责人周佳琦表示，专业

体育人才缺口大是体育培训机构发展

过程中的痛点。此外，如何在孩子参加

完短期培训班之后继续增加顾客依旧

是摆在传统体育项目培训面前的难

题。他说：“培训只是体育的一部分，重

要的还是让孩子学以致用，如何通过赛

事来吸引孩子是训练营一直在探索的

问题。”

“小而美”的体育项目受欢迎

比起大众类体育培训项目，近一两

年，橄榄球、体育舞蹈等小众项目的市

场份额不但没有被侵蚀，反而获得资本

青睐。2017 年第 27 届全国体育舞蹈锦

标赛暨第三届中华体育舞蹈公开赛上，

明星马伊琍的女儿文君竹夺冠，让浙江

舞蹈培训“龙头”的杭州新联邦艺术专

修学校舞蹈班人气暴涨，培训名额全靠

“零点秒杀”。

来自诸暨的王茜去年就想报名参

加该校的体育舞蹈班，因为报名时间短

错过了，今年她早早地就来到杭州外婆

家过年，为得就是参加这个体育舞蹈冬

令营。该校执行校长张皓源告诉记者，

4月初有全国性的体育舞蹈赛事在杭州

举办，因此这个寒假有近千名孩子前来

培训“加练”，其中不乏省外慕名而来

的，最远的来自四川成都。

相比体育舞蹈的人气高涨，棒球、

橄榄球则成为了体育资本投入的“香饽

饽”。年前，主营棒球培训的强棒联合

获得创新工场投资、主营橄榄球培训的

巨石达阵在年内获得两轮融资。这些

数据也从侧面反映了“小而美”体育培

训项目很抢手，在投资者、消费者心里

占据重要地位。 （下转2版）

民间体育课堂,“火”了寒假体育培训
记者走访发现，青少年体育培训新风尚渐成燎原之势
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大战前，丁立人选择“回家”
以最佳状态出战世界冠军候选人赛
实习生 郑世颖 本报记者 马 超


