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学生时代，他曾是杭四中的羽毛

球高手，毕业后又爱上滑板、跑酷等

运动，是杭州民间一位“极限达人”。

不过说起他的最爱，还要属足球。他

就是 29 岁的李硕，被球友们取了一

个外号“王牌影锋”。

李硕在场上司职边锋，专攻对手

的侧翼软肋，他转身灵活、瞬间启动

速度迅捷、脚下技术凌厉。平时看

球，也不忘汲取营养：“那些世界级球

星，像亨利、埃托奥、桑切斯等人，除

了技术底子硬朗之外，身体条件也是

致胜关键，拥有闪电般的冲刺速度、

灵敏的门前嗅觉和抢点意识，更有清

醒的头脑、犀利的视野，以及超前的

球商，明白什么时候迂回，等待最佳

时机，什么时候启动‘引擎’，一锤定

音。我学到了很多，用在业余比赛上

也屡试不爽。”

谈到自己曾经的羽毛球经历，他

直言：“羽毛球技术中的急停急转，让

我的足球水平也受益匪浅，毕竟很多

运动的道理是相通的。”当然，羽毛球

是个人项目，而足球是团队运动，更

需要默契配合与整体战术，团队凝聚

力必不可少。“如果能助攻，我就尽量

不自己射门，把更好的得分机会让给

队友，这样不仅能确保进球几率，更

能增进队友之间的信任。”

5 年前，李硕受过一次重伤，突

破对手的时候，由于激烈的碰撞导致

身体失去平衡，不慎扭伤了自己的膝

盖，为此他休息了半年。“高挂免战牌

的日子很难熬。”李硕回忆起伤病的

日子，还有些唏嘘，“就算足球踢得再

好，还是需先保证身体的健康。不过

可能是因为我踢球太较真了，每球必

争、寸土不让，导致我有点‘玻璃人’

易伤体质。”伤愈以后，李硕踢球变得

小心翼翼起来，尽量避免与对手的身

体对抗。

如今，李硕学会了避其锋芒的

踢法，寻找对方后防线的空隙“乘虚

而入”，游走对手后方线上，他摆正

了自己“影子前锋”的定位。“我擅长

寻找本方柱式中锋身后留下的空

位，抢第二落点，在中锋的掩护下

‘白衣渡江、暗渡陈仓’，神不知鬼不

觉地出现在对手最危险的地方，给

出致命一击。”李硕爱球如命，他深

知，只有这种聪明的踢法，才能延长

自己的运动寿命：“我希望踢到 60
岁，也能活蹦乱跳。”

足球世界之外，李硕也是一位职

场上的“万金油”，作为公司的文案，

他还兼职广告策划、活动策划，也将

自己的爱好融入工作中。“我的文案

作品，常常将足球元素无缝接入，因

为足球不仅是一项运动，更代表了一

种健康阳光的生活态度，以及积极的

处世哲理。”未来，李硕计划设计专属

自己的足球博物馆，珍藏多年来的足

球“信物”和青春记忆。

姜山镇实验中学以足球起家，凭

借高超的足球硬实力，为宁波市青年

足球队提供了不少的后备人才，在去

年年底公布的中国室内五人制 U20
青年队集训名单中，也有5名为该校

毕业生。在最近公布的“2018—2021
周期浙江省体育传统项目学校阳光

体育后备人才基地”名单中，这所学

校也凭借着足球项目成为宁波鄞州

区唯一入选的学校。

走进姜山镇实验中学，教学楼里

一片宁静，一条通幽小径和两旁常青

树林透露出一股浓浓的书香气息；转

向校足球场，一群挥汗如雨的少年，

则正在教练的带领下，进行紧张激烈

的训练。宁波市足球青年队主教练

高山告诉记者：“姜山镇实验中学和

宁波体育运动学校合作，有4名足球

专职教练来给孩子们教学，这对孩子

们的球技增长有着很大益处。”这位

师出浙江绿城、斯文白净的教练站在

一边，如果不是亲眼感受他一堂专业

丰富的训练课，在他身上完全感受不

到这是一个在足球青训圈摸爬滚打

了十多年的资深足球人。反观教练

员吕世春，倒是有着和队员一样黝黑

的皮肤，这是和队员一起沐浴骄阳留

下的印记。

记者了解到，宁波市青年队是

为准备参加今年的省运会而组建，

队员选拔从四年前就已经开始。和

其他教练不同的是，高山在选拔球

员的时候除了关注小队员们的基本

功之外，还特别会问球员的学习成

绩。用高山的话说，能踢好球的，一

定能读好书；读书不行的，踢球也好

不到哪里去。“别看我们的队员皮肤

黑，但和那些一脸书生气的学生比

起来，他们的学习成绩一点都不逊

色。”说到这里，高山脸上露出自豪

的神情。

高山 2011 年从杭州来到宁波，

接手球队主教练一职已经 7 年了，

场上的这批孩子也已经是他带的第

二届队伍。上一届的队员有 3 人选

择进入职业梯队，其他的队员也都

考上了各类本科院校。当被问及要

如何才能做到德智体共同发展时，

高山想了想，说：“我们建队的初衷

就是要成为一支全面发展的球队，

对于那些以踢球为由放弃学业的学

生，球队的大门也不会对他们开

启。”对于这一点，高山十分坚定，

“其次我们实行的是半军事化管理，

有着详细的训练和作息制度并严格

执行，对于不遵守纪律的队员，处罚

非常严厉。在这一届的队伍中，就

有中途被勒令退出的。”

首先是一个学生，其次才是球队

队员，这是高山经常挂在嘴边用来教

育队员的一句话：“学生该遵守的他

们都应遵守，只有保证良好的习惯，

才能保证超人一等的战斗力。”随着

管理制度的不断完善，宁波市队在保

持足球成绩在省内名列前茅的同时，

他们在学习方面取得的进步也抓人

眼球。用高山的话来说，只要孩子们

愿意读书，他就一定会努力为他们创

造继续学习的机会。

在即将迎来收官阶段的第三届温

州业余足球超级联赛上，去年饮恨的

“黑马”泰顺鸿鑫凭借着一波突如其来

的四连胜，将自己锁定在 A 组前三的

席位，提前一轮保级成功，也算是完成

了赛季初的既定目标。接下来，末轮

面对宿敌平阳，他们只需打平即可杀

入四强，从而达成泰顺足球的历史最

佳战绩。

以前在温州，泰顺是足球欠发达

地区，去年还亲自披挂上阵的泰顺足

协副会长郑浏泉介绍，泰顺足球的群

众基础薄弱，外出做生意和打工的年

轻人比较多，经常踢球的人不多，“4年

前，我们还是在水泥地上踢球，而且踢

的人很少，这两年，五人制球场增多

了，夜间踢球的人也多了起来。”郑浏

泉说。从去年的蓄势待发，到今年的

扶摇直上，为何泰顺足球会取得如此

长足的进步，郑浏泉说：“当地体育部

门建起了不少球场，让爱球的人有场

地可踢，与此同时，泰顺足协也为球队

倾注了大量心血，队内气氛和谐，队伍

凝聚力强，队员哪怕是无法上场踢球，

也会到场加油助威。”

要说泰顺足球目前能够高居A组

次席的秘诀，跟核心包俊伟突出的个

人能力是分不开的。前些年在南昌大

学读大学时，他就是是南昌衡源俱乐

部的梯队球员，技术出众。今年温超，

他以 10 球领跑射手榜，他个人的进球

数甚至已经和排名第四的苍南全队持

平。不仅如此，就连本赛季泰顺队做

的针对性补强，新引进的两位外援，后

腰李若琨和边前卫蒋昊成，也都是包

俊伟之前的队友，彼此之前的默契度

自然不是多言，有了这样强悍犀利的

锋线，泰顺队6轮狂轰20球的攻击力，

自然也在情理之中了。

俗话说“不是冤家不聚头”，绿茵

场上也是一样，去年泰顺队没能一黑

到底，就是在最后残酷的点球大战时

倒在了平阳队脚下。今年联赛首次引

入升降机机制，竞争更为激烈，两队依

然同组，而且巧合的是迄今为止两队

积分相同，泰顺仅依靠净胜球的优势

暂时压平阳一头，所以说最后一轮的

决战显得尤为重要，带着复仇火焰和

对于最佳战绩的渴望，本周六的温州

体育中心，泰顺将和老对手平阳，再来

一番较量，虽然说是打平即可，但想必

蓄势待发的泰顺队，不会甘心接受一

场平局。

游走在后防线的缝隙，对手的软肋是他的目标

杭州民间的这个“王牌影锋”不简单
本报记者 薛 原

宁波这支球队个个是学霸
从球场走向学堂，用双脚踢出广阔未来
本报记者 王品燚

提前保级死磕宿敌

温州民间足球
联赛高潮迭起
本报记者 马二龙

日前，龙港首届幼儿足球

联赛历时 2 个多月后在龙港

镇第八小学落下帷幕。此次

联赛共有 15 支幼儿代表队、

125名小运动员参加。

通过本次联赛的锻炼，孩

子们不但收获了快乐，还培养

了勇敢、拼搏的品质，增强了

团队合作意识。赛场下，教

练、家长和小小运动员们一起

收拾垃圾，保持环境卫生，涌

现出一批批可爱的“绿茵环保

小卫士”。

（温体）

萌娃间的足球比赛 让孩子享受足球之乐


