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7岁小朋友的日常是什么？很多

人会说，无非就是吃饭睡觉打游戏，

可来自台州的这位7岁小朋友却是世

界上年龄最小的瑜伽教练。他叫麦

克，3 岁开始练瑜伽，6 岁就拿到瑜伽

教练资格证书。一个小男孩，为什么

会从 3 岁开始走上练习瑜伽这条路？

又是怎样技艺日益精进，成为年纪最

小的瑜伽教练的？这一切，要从麦克

的妈妈说起。

麦克妈妈说，曾经麦克有一点轻

度的自闭，自己一个人在家的时候，

喜欢把靠垫围起来躲在里面，妈妈觉

得他的脾气很古怪，于是决定自己带

孩子，平心静气地跟他沟通。妈妈喜

欢练瑜伽，每次练瑜伽都把他带过去，

让他坐在后面看。练瑜伽要一个小

时，他就坐在那里看，基本上很安静

的，也不会吵到老师。

每次回到家，麦克都告诉妈妈今

天的瑜伽他会，动作做得也很标准。

麦克妈妈就告诉教练，教练让麦克和

妈妈一起练习瑜伽，练着练着麦克进

步比妈妈还要快。在麦克 6 岁的时

候，有一个老师带他去考了瑜伽教练

资格证书。

瑜伽，就是一扇让麦克和世界建

立连接的门，妈妈带着儿子推开了这

扇门，并且在瑜伽这个小小的世界

里，玩得不亦乐乎。3 岁那年存在于

麦克和妈妈之间的那种陌生感，早已

经在亲子瑜伽行云流水的动作中，消

失地无影无踪。

练习两年后，麦克变得活泼、开

朗，瑜伽成功地让他走出了自闭，开

始重新审视大千世界。而随着麦克

在瑜伽上的天赋不断显露，台州温岭

当地的好几家瑜伽馆都来找他，希望

让孩子去当个小老师，帮着大人给同

龄的孩子上课。

在瑜伽的路上，麦克一直尝试着、

挑战、突破、改变，慢慢长成了最好的

自己。对于一个 7 岁的孩子来说，此

时说未来，为时尚早，但是，在这对母

子的心里，已经有了比较笃定的打算。

在教育这条路上，每个家庭都有

自己的选择。麦克的妈妈早早发现麦

克的天赋，尽力让麦克在自己热爱的

事情上走得更开心、走得更专业，让他

体会到梦想成真、梦想变现的乐趣。

（通讯员 王丽媛）

3岁开练 6岁获证 7岁为人师

台州这位最年轻瑜伽教练不得了

2 月 25 日，温州乐清市芙蓉镇

“首届后垟文化礼堂新春文化节”热

闹开锣，来自芙蓉镇各村的男女老

少、文体爱好者齐聚文化礼堂前，运

动贺新春。

这次新春文化节设置 5.5 公里

长跑、拔河、女子集体跳绳、单人跳

绳、中国象棋、女子踢毽子、投篮、儿

童足球射门、亲子项目9个体育活动

和猜迷语活动。

近年来，乐清市高度重视基层

文化建设，已建成文化礼堂 151 家，

其中，芙蓉镇先后创建了 6 家文化

礼堂。去年 10 月到 12 月，乐清市

太极拳协会率先开展的太极运动

进礼堂活动。举办“扬太极新风、

树健康生活、展礼堂风采”展演和

专场展演，宣讲团深入全市 20 多个

农村文化礼堂弘扬民族传统体育

文化，11 家文化礼堂被授予太极拳

培训基地称号，协会分会达 19 个，

会员6000余人。

这次后垟文化礼堂新春文化节

是文化礼堂与体育活动再一次联

姻，体育文化与基层文化建设再一

次深度融合，倡导“人人参与运动，

运动造福人人”的健康生活理念。

（乐体）

在绍兴柯桥街道大渡社区润泽在绍兴柯桥街道大渡社区润泽

大院小区花园的一角大院小区花园的一角，，总能看到一群总能看到一群

居民在一位老师的指导下居民在一位老师的指导下，，神情专注神情专注

地打着太极拳地打着太极拳。。这位老师名叫金来这位老师名叫金来

根根，，是润泽大院小区的居民是润泽大院小区的居民，，也是一也是一

名资深的太极拳爱好者名资深的太极拳爱好者。。

““柯桥有着良好的文化发展氛柯桥有着良好的文化发展氛

围围，，太极是中国的国粹太极是中国的国粹，，正受到越来正受到越来

越多居民的喜爱越多居民的喜爱，，我的梦想是向更我的梦想是向更

多柯桥市民传授太极拳多柯桥市民传授太极拳，，将纯正的将纯正的

太极文化在柯桥落地生根开花太极文化在柯桥落地生根开花。”。”金金

来根说来根说。。

5757 岁的金来根自岁的金来根自 1010 多年前便开多年前便开

始拜师学陈式太极拳始拜师学陈式太极拳，，因为特别喜因为特别喜

爱爱，，他学拳十分用心刻苦他学拳十分用心刻苦，，每天都要每天都要

花上好几个小时用在练拳上花上好几个小时用在练拳上，，他的拳他的拳

艺也是与日俱增艺也是与日俱增。。如今如今，，打拳时他头打拳时他头

顶一个酒瓶顶一个酒瓶，，一套拳打下来一套拳打下来，，酒瓶仍酒瓶仍

然稳稳地立在头顶上然稳稳地立在头顶上，，观看的居民无观看的居民无

不拍手叫绝不拍手叫绝。。

去年年初开始去年年初开始，，社区不少居民都社区不少居民都

纷纷向他学拳纷纷向他学拳。。热心的金来根也是热心的金来根也是

来者不拒来者不拒，，只要有志于学拳的他都耐只要有志于学拳的他都耐

心免费传授心免费传授。。为了让初学者尽早入为了让初学者尽早入

门门，，他建议他们先学杨式太极他建议他们先学杨式太极。。同时同时

为了方便居民学拳为了方便居民学拳，，他总是就近教他总是就近教

拳拳，，经常根据学习者的人数情况调整经常根据学习者的人数情况调整

场地场地，，在香水湾在香水湾、、蝶庄等小区也经常蝶庄等小区也经常

看到他教拳的场景看到他教拳的场景。。慢慢地慢慢地，，学拳的学拳的

居民越来越多居民越来越多。。

看到金来根教得那么认真看到金来根教得那么认真，，学学

拳的居民也非常自觉拳的居民也非常自觉，，每天早上每天早上 66 点点

半总是早早地等在练拳的地方半总是早早地等在练拳的地方，，直直

至至 77 点半学拳结束才散去点半学拳结束才散去。。一年来一年来，，

学拳者中一个个学会了杨式太极学拳者中一个个学会了杨式太极

拳拳，，他们一招一式都打得有模有样他们一招一式都打得有模有样，，

现在还有现在还有 2020 多位老太太在坚持学多位老太太在坚持学

习习。“。“金老师非常热心金老师非常热心，，对太极拳有对太极拳有

较深的钻研和实践较深的钻研和实践，，向他学习太极向他学习太极

拳收获很大拳收获很大，，我们很开心很快乐我们很开心很快乐。”。”

参与学拳的居民笑着说参与学拳的居民笑着说。。现在现在，，有有

部分学拳者还参加了社区组织的文部分学拳者还参加了社区组织的文

体表演活动体表演活动，，极大地丰富了社区居极大地丰富了社区居

民的文化生活民的文化生活。。前几天前几天，，金来根还金来根还

和他的徒弟到柯桥妇保医院年会上和他的徒弟到柯桥妇保医院年会上

台表演台表演，，受到了一致好评受到了一致好评。。

（（绍体绍体））

2月26日，嘉兴体彩连续第七年

参与当地社区开展的“元宵节猜灯

谜”活动，结合“体彩嘉年华”地推活

动的形式，活动现场不仅有2000余条

灯谜吸引众多社区居民的热情参与，

还有包汤圆、送彩票、送奖品等丰富

的活动，包好的汤圆还被送到了社区

需要关爱的老人家中，让社区居民感

受到温馨、愉悦的节日氛围，也让更

多的人知道、了解和熟悉体育彩票，

让大家体会到公益体彩带来的温暖。

（通讯员 印佳安 文/摄）

购个好“彩”头

““太极太极””老顽童舞出快乐人生老顽童舞出快乐人生

体育与文化联姻
乐清新春文化节开锣

德清的赵先生：听说湖州全民

健身中心近期有关于青少年的体育

运动活动，都包含那些项目，和省运

会的建设有什么联系，想了解一下

相关消息。

小编：25日下午，一场围绕青少

年的体育运动体验活动在湖州市全

民健身中心展开。本次活动为时 3
个小时，由足球、篮球、自行车、武

术、模型、射箭等 6 个专业运动协会

分别指导，为小朋友提供了一场丰

富多彩的体育体验大餐。

本次活动作为“全民健身与省

运同行”的系列活动之一，主要是希

望让青少年通过实地的操作，来切

身的感受体育运动的魅力，从而培

养健康的体育品格与体育锻炼的兴

趣。同时也为省运会造势，由小朋

友带动家长们，全民参与到省运会

的建设氛围当中。

（湖体）
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