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品质生活的体育读本
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为了迎接元宵节的到来，在建德市航头镇航头村的文化礼堂里，50多

位村民正忙着剥竹片、拗造型、扎龙身、绘图案，为制作桥灯忙得不亦乐

乎。每年元宵佳节临近时，建德村民们纷纷相聚一起，制作成规模庞大的

一盏盏精美桥灯，在节日期间按照当地传统习俗，敲锣打鼓，闹春送福，祈

求新的一年丰衣足食、平安祥和。 （通讯员 宁文武 文/摄）

“目前，杭州人均体育用地面积

约为0.3平方米；4年之内也就是2022
年前，这个数字将达到 0.5 平方米左

右，达到北京、上海、广州等国内一线

城市水平。”负责该专项规划的杭州

市城市规划设计研究院规划师徐扬

波表示。

本次杭州体育设施专项规划中，

2022 年亚运赛事场馆的布局特别引

人关注。据悉，为迎接 2022 年杭州

亚运会，杭州市范围内规划各类亚

运赛事场馆共 31 处。其中，共利用

已建、在建场馆、场地 18 处，新建/临
建 场 馆 、场 地 13 处（不 包 括 亚 运

村）。其中包括大家非常关注的拱

墅 区 城 西 体 育 公 园 体 育 馆（乒 乓

球）、富阳区射击射箭馆（现代五项

场地）（射击、射箭、现代五项）、富阳

区水上运动中心（皮划艇、赛艇）、富

阳区激流回旋场地（激流回旋）、淳

安县场地自行车项目（场地自行车）

5个新建场馆、场地。

除了亚运场馆等省、市级体育设

施，本次杭州体育设施的专项规划

中，还有和市民息息相关的区县级体

育设施。《规划》中明确指出，杭州各

区将至少配置一座体育场、一座体育

馆、一座游泳馆和一座全民健身中

心。到2035年，杭州市域范围共规划

新增区县级体育设施共30处，重点是

外围新区。比如，杭州西北部将新增

未来科技城体育中心、城西体育公

园、三墩体育中心、北部新城体育中

心、运河体育馆等一大批体育场馆；

下沙和大江东区域也将新增开发区

体育中心、下沙副城体育中心、大江

东体育中心等体育场馆。

据了解，本次杭州体育设施专项

规划还有一大特点：那就是对街道、

社区级体育设施的建设，提出指导性

意见。对于老百姓来说，高水平体育

设施要有，家门口的运动健身场地也

不能少——杭州将打造“15分钟运动

圈”和“5 分钟健身圈”。到了 2035
年，杭州人均体育用地面积将达到

0.7至0.9平方米。

此外，该规划也对街道、社区级

体育设施的建设标准提出了要求。

比如，街道级群众性体育运动场地

的建设规模应在 5000 至 9000 平方

米，社区级居民健身场所的建筑规

模应在400至600平方米等。考虑到

很多老城区土地紧张，也鼓励以多

种形式建设体育设施。例如像滨江

区的中南乐游城、西湖区的云栖会

展中心的那种屋顶运动场，今后也

将更多出现在杭州的各个角落，真正

做到让体育场地设施建设上天入地，

惠及更多人。

（通讯员 赵 路 龙 彦）

建成31座亚运赛事场馆，街道社区运动场所规模扩大，鼓励多种
形式建运动场地

4年内，杭州百姓将享受到体育设施“大礼包”

扎桥灯 闹元宵

2018年世界短池游泳锦标赛、2022年杭州亚运会……随着一大波重量级赛事到来，杭州迎来了体育设施建设的“黄金期”。2月27日，《杭州市体育

设施专项规划（草案）》（以下简称《规划》）开始公示。体育场、游泳馆、全民健身等30多处新建场馆即将“落地”，还有大量街道、社区级群众性体育场地和

居民健身场所“正在路上”。

为了把握“后峰会、前亚运”重大

历史发展机遇，围绕市委市政府加快

建设独特韵味别样精彩世界名城发

展战略目标，积极推进杭州城市体育

国际化建设。2018年的杭州体育，有

哪些重要的工作与你息息相关？

全力以赴办好世锦赛（25米）

作为世界最高级别的泳坛盛会

之一，2018 年世界游泳锦标赛（25
米）及世界游泳大会，届时将有来自

世界各地 190 余个国家和地区的

1000 余名运动员来杭参赛，总人数

4000余人。

截至目前，杭州市体育局已经全

面参与到赛事筹办工作中。据了解，

目前组委会已经在加快场馆建设、完

善保障方案、广泛开展宣传等方面的

工作。根据国际泳联和国家体育总

局有关要求，配合市奥博指挥部按照

时间节点、场馆标准、比赛要求，加快

进度，完成比赛场馆建设。同时以举

办世游赛为主题，以举办各类体育赛

事为载体，实施全方位、立体式赛事

宣传，营造全民游泳氛围，营造人人

参与、全民动员的良好工作氛围。

加快提升公共体育服务水平

今年，杭州市体育局将采取“多

措并举，拓展增量，盘活存量”的方

法，增加公共体育设施有效供给。新

建体育健身中心、体育健身广场、体

育健身公园 20 处。扩大社体合作

面，提高社会体育设施的利用率。继

续同教育部门深化中小学校体育场

地向社会开放，力争新增 25 所符合

条件的中小学体育设施向社会开放，

为市民群众提供更多公共体育场馆

服务。

此外，积极推进公共体育场馆设

施免费或低收费向社会开放，积极开

展国民体质测试服务，全年完成国民

体质测试服务 30000 人次，全面推进

健康杭州建设，也是今年关乎杭州百

姓享受体育福利的大事。

（下转杭州体育报2版）

办好世锦赛（25米），提升体育公共服务水平

2018年的杭州体育
这些事情你值得关心

杭州男女足球队“乔迁新居”

联合社会力量，剑指省运赛场
用时8小时25分，跑完100公里

蒋春华用脚步探索身体极限
杭州这支两栖轮滑队
在陆地练出冰上速度


