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一句话看明白

常山：
首届百村农民运动会趣味足
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病毒变异、流感卷土重来？
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●世界花样滑冰锦标赛将于 3 月 19 日至 25
日举行，国际滑联公布了世锦赛参赛运动员名单，

中国队派出隋文静/韩聪、金博洋、李香凝等出战。

●在当选为玉环市政协委员后，中国极限马

拉松跑名将陈盆滨在家乡又多了一项头衔——

“校园体育形象大使”。

●昨日，巴黎圣日耳曼官方宣布，球队当家球

星内马尔将在本周末返回巴西接受脚踝手术，他

将缺席下周中与皇马的欧冠次回合较量。

●2017IBF丝路冠军联赛总决赛在中国澳门

结束，中国选手陈森和孙想想经过两场十回合的

激烈较量，分别斩获两条金腰带。

●鉴于韩国每年需要投入数十至数百亿韩

元税金维护冬奥场馆，目前韩国政府和平昌冬奥

组委等各方正在协商，寻求解决方案。

新赛季的中超联赛将激烈到爆
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作为2022年冬奥会的举办城市，北

京在平昌冬奥会闭幕式后，为全世界呈

现了一场精彩绝伦的“北京8分钟”。而

这磅礴大气、美轮美奂的场面背后，有来

自北京体育大学 83 名师生们的艰辛付

出。其中有两位来自浙江，一位是杭州

的余露，另一位则是温州的谢文文。

选拔：先天占优
更需具备专业技能和素养

两人能幸运入选此次的83人名单，

源自于去年11月上旬的一场选拔。

当时，谢文文接到辅导员的通知，去

参加一场选拔。“当时是要求身高1.75米

到 1.85 米之间，体育素质好，身材匀称，

有一定运动技能的学生。”三次严格审

核，谢文文通过了选拔。于是，他和其他

入选的同学们一起，前往北京昌平的一

个训练地集训。大家都知道，“北京8分

钟”开场的第一个环节，就是24块高科技

含量的屏幕，被48位推屏手，推入表演场

地。谢文文，就是这48位推屏手之一。

和谢文文一样，余露也是在那次选

拔中被导演组相中的。那次选拔过程

中，除了身高体重等要素外，导演组还额

外让他们多做了一些单脚滑行和舞蹈动

作。“我是体育休闲与旅游专业的，但专

项选的是轮滑。”正是因为有良好的专业

素质和体育基础，他也很快就被选中。

就这样，余露成了导演组最后选定的 30
名轮滑表演演员之一，并且是“北京8分

钟”正式上演时，24 位上场表演的演员

之一。

排练：有血有泪
只为“北京8分钟”百分百完美

入选表演团队后，二人从去年12月1
日开始，就投入了极为紧张和高强度的

训练中——每天早上七点半起来，中午

能休息两小时，晚上一般都训练到深夜。

担任推屏手的谢文文和其余的 47
名队友只出现在正式表演前，堪称是“先

头部队”。他们两人一组，共同推着机器

人和“冰屏”最先上场，在机器启动后则

要迅速下场。这看似简单的过程，他们

集中封闭训练了 3 个月。集训时，他们

每天要推着800斤的道具在湿滑的冰面

上至少来回走上千米，艰苦程度可想而

知。“位置误差不能超过 1 米，一旦没推

到指定位置，屏幕就很可能接收不到信

号，导致失效。”谢文文告诉记者，“推到

位置后，会有统一的口令，让我们一起降

轮，然后再启动（机器人）。整个动作要

求在3分钟之内完成。”

而作为轮滑演员，余露和其他队员

进驻北京昌平的训练基地时，头一个月

是最难熬的。动作编排、路线熟悉、体能

提升、身体协调度训练等一系列集训，让

他们的生活变得异常紧凑。“有时我们排

动作排了很久，但要是导演觉得不行，可

能就被全部推翻一切重来，这个过程很

难。”余露记得，整套动作直到最后演出

前两天，才最终敲定。

数月的付出，换来的是“北京 8 分

钟”的惊艳，以及来自全世界的赞叹。对

此，余露感慨：“表演呈现出来的那一刻，

付出再多的汗水都值了！”

感触：一生骄傲
每个人都是舞台中央的熊猫

由于平昌冬奥会的时间点，正好贯

穿春节，为有最好的表演效果，谢文文和

余露都未能回家过年。而这几个月来，

由于对节目的保密要求，演员们的家人，

也不清楚孩子们都在准备些什么。

谢文文的母亲欧阳女士表示，在文

文正式告诉家人，自己将参与“北京8分

钟”时，他们才知道自己的儿子原来是因

为这个原因而不能回家过年，思念之余

既是支持更有自豪。闭幕式当天，两个

孩子的家人从当天下午4点就守在电视

机前，一直等待从电视上看到儿子的身

影。特别是“北京 8 分钟”开始后，他们

紧盯着到处找寻自己的儿子，“虽然没能

找到，但是知道他们在里面就够了。”欧

阳女士说。

虽然在表演中，所有演员都不会露

脸，但无论是谢文文还是余露都表示，这

是他们一生的骄傲。每一个人都是舞台

中央的那两只熊猫，每一个人都是英

雄。他们为中国感到自豪，为这个团队

感到自豪。

目前，余露和谢文文相继回到国内。

已是大三学生的他们，即将面临更多人生

机遇和挑战，但有了这次不一样的人生经

历，如今的他们显得越来越自信。

惊艳世界的“北京8分钟”里有两位浙江小伙，一位是
台前精灵，一位是幕后英雄，对他们而言——

“能参加这场演出是一生的骄傲”
通讯员 陈伟斌 本报记者 马二龙

本报讯 近日，2017 年浙江省全民

健身活动状况数据报告出炉。据悉，该

报告通过浙江省全民健身大数据库系统

对全省体育场地设施建设、国民体质合

格率和经常参加体育锻炼人数比例等涉

及全民健身的关键指标进行了分析和专

业评估。

报告显示，截至去年，我省共有体育

场地 143512 个，全省体育场地面积为

11027.77 万平方米，全省人均体育场地

面积 1.97 平方米。其中，杭州市的体育

场地数量最多，为 22994 个，占全省的

16.02%。温州市的体育场地面积最大，

为 1714.72 万平方米，占 15.55%。舟山

市的人均体育场地面积 2.19 平方米，列

全省第一。

报告还提到，去年全省经常参加体

育锻炼的人数比例达到了38.1%，这也证

明了老百姓健身意识的不断增强。锻炼

多了，也让大家的体质健康水平有了提

升，去年全省达到《国民体质测定标准》

“合格”等级以上的人数比例为92.2%。

此外，报告中还对市民的健身活动

进行了调查，发现浙江老百姓参加全民

健身活动有三个“最喜欢”——最喜欢健

步走和跑步，其次是广场舞和健身操，再

者是户外骑行和登山类。在选择运动场

地时，大家首选是去公园、广场和山地、

道路类的地方锻炼；其次是自家室内和

居住小区；第三是去公共体育场地和健

身俱乐部锻炼。关于运动消费，也有排

行榜，排在第一位的是购买运动服装鞋

帽或体育锻炼器材等；其次是健身办卡、

聘请教练和租用场地；在观看体育比赛

和购买体育杂志、书籍等方面也有一些

支出。

浙江群众体育大数据出炉
体育场地有多少，热门运动有哪些，一目了然
本报记者 毛锦怡

连日来，法国总统马克龙都在视察巴黎奥运会筹备工作。图为马克龙

到访杰西·欧文斯体育馆，与民众篮球互动，很有亲和力。 CFP供图

总统的篮球互动


