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本报讯 上周六，“跑遍全球”第二

季之“西湖荧光夜跑”活动在夜西湖的

宁静中温暖开启。来自各行各业的

500多名爱心人士身穿荧光背心，头戴

荧光眼镜，围绕西湖进行 11公里爱心

夜跑。此次活动是为了帮助一位名叫

李辰尧的视听障碍小朋友完成他的新

年愿望——找到他当年在省残疾人田

径队的好朋友李欣禹。

来自平安保险公司的范女士听说

了这个活动，深受触动，于是报名参

加。她说，自己也想成为爱心传递的一

员，希望可以尽到自己的绵薄之力帮助

李辰尧实现愿望。

现场也来了许多小朋友，跟着父母

来体验通过跑步传递爱心的感受。徐廷

康今年 9岁，经常跟着妈妈一起参加这

种公益活动，当天正好也是妈妈生日，用

这样的方式陪伴妈妈，更有意义。对于

跑过12.3公里路程的徐廷康来说，11公

里的距离并不是一个大的挑战。

刘仲晖是绿城中国品牌服务中心的

副总经理，她携绿城70多名员工参加了

此次夜跑活动。“绿城一直有着浓厚的体

育基因，参加过很多体育活动，这次夜跑

不仅带有体育性质，更带有公益性质，他

们很愿意为爱助力。”刘仲晖说。

据介绍，“西湖公益夜跑”活动是

“跑遍全球”第二季的最后一场省内落

地活动。此次活动除了帮助李辰尧小

朋友实现新年愿望之外，更重要的是想

通过荧光夜跑这种运动方式，呼吁社会

上更多的朋友一起关注盲人跑者，用爱

点亮希望。

本报讯 近日，宁波贺新春轨道

车挑战赛在该市老年体育中心举行，

共吸引了800多位学生和家长的热情

参与。这个比赛是宁波传统迎新春

活动之一，已经举办了9届。

比赛中，小选手们先在现场统一

领取四驱车的配件，自行组装车辆，

然后在统一的轨道上进行比赛，比谁

组装的车速度最快，用最少的时间跑

完全程。

随着比赛进行，现场气氛越来越

热烈。来自海曙广济中心小学五年

级的庞博，格外引人注意。只见他格

外淡定，一边组装，嘴里还不时嘀咕

着。在他面前的桌子上摆放着一个

工具箱，钳子、螺丝刀、锉刀……各种

工具一应俱全。没过多久，一辆四驱

车就组装好了。立即跑到测试轨道

上“试车”。没想到这一试便引得现

场工作人员连连夸张“这小孩厉害，

车跑得飞快……”

庞博说，自己玩四驱车已经 6年

了，在幼儿园就开始玩了，现在学校

里也有兴趣小组。对于玩四驱车会

不会影响学习时？他说，玩四驱车并

不会影响学习，还可以培训专注和动

手能力。

另一位小选手胡昱岩说，自己 4
岁的时候就开始玩四驱车了，这些年

经常参加宁波市里的一些比赛。在他

眼里，小小的四驱车不只是玩具，还承

载了自己的梦想。“我就梦想着去日本

参加国际四驱车比赛。”胡昱岩说，这

些年玩四驱车也花了不少钱，都是自

己的零花钱。其中，最贵的一辆车，全

身碳纤维材质各种配件了花了 1000
多元，他足足攒了快一年。

四驱车是一项科技型的体育竞

赛活动，除了要比速度，更重要的孩

子自己动手拼装。

据了解，贺新春轨道车挑战赛是

宁波科技体育的品牌赛事，每年都能

吸引近千人参与此项活动，也是科技

体育的开举赛事。本次活动内容包

括四驱车挑战赛、大型机器人展示、

素质体育机器人体验、体育文艺表

演、趣味体育游戏、大型遥控车模体

验。通过结合元宵节和春节的传统

元素，将活动打造得更接地气、更贴

民心。

（通讯员 金伶俐）

由台州市太极拳协会主

办的太极大汇演活动，近日

在该市市民广场举行，来自

全市各地的上百名太极爱好

者表演了陈式太极剑、太极

拂尘、双人武当剑、男女杨式

拳对练等 15个节目，赢得市

民阵阵掌声。

通讯员 白雪 文/摄

本报讯 3月 2日，杭州闸弄口社

区里围满了太极拳健身的爱好者，不

过他们并不是来打拳，而是为了见

2008年北京奥运会女子太极拳、太极

剑全能冠军崔文娟一面。

这是由杭州江干区文广新局（体

育局）和健康猫运动生活馆11号馆合

作举办的“宣传科学健身，建设健康

江干”主题党员志愿服务暨科学健身

宣传进社区活动。担任特聘健身指

导员的崔文娟以一身中国风服装亮

相，将太极拳的心境调整、动作套路、

养生讲究等与生活实践相结合，为在

场的健身爱好者宣讲了太极拳健身

的知识。

健身爱好者王招锦全程用摄像

机记录崔文娟的每个动作，一问才

知道她是江干区闸弄口社区太极拳

队的教练。拍录像、求合影、问联系

方式，王招锦非常兴奋：“前几天听

说奥运冠军要来我们社区，我们的

太极拳微信交流群都沸腾了。大家

都早早地来现场等着见她，这种学

习的机会实在太难得了，非常感谢

区文广新局组织的科学健身讲堂进

社区活动。”据王招锦介绍，社区太

极拳队主要练杨氏太极拳，天气好

的时候就会在闸弄口公园里打上一

阵。

面对众多健身爱好者的提问

和要求，崔文娟很耐心，兴起之时

还为大家表演了当年在北京奥运

会参赛的一段太极拳套路。她说：

“看到社区里也有这么多人在认真

习练太极拳和传承我国传统文化

我感到很高兴。”

为了深入贯彻党的十九大提出

的“广泛开展全民健身运动，加快推

进体育强国建设”要求，江干区今年

将实施科学健身宣传进基层活动，闸

弄口社区是今年6站科学健身宣传系

列活动的第一站，活动类型包括健身

养生讲座、主题论坛、公开课等多方

面。今年江干区还将组织科学健身

专题调研，建立运动健康博物馆、健

康宣传师资库，汇编科学健身手册、

制作特色宣传海报等，助力推广全民

健身普及。

@杭州
本报讯 2018浙江马拉松接力赛报

名已启动，比赛将于 3月 31日开跑，地

点在杭州滨江区的最美跑道——闻涛

路。和去年一样，今年的接力赛共设县

区组和慈善公开组两个组别。今年的

参赛队伍总数限制从 200支上升到了

260支。所以，今年的接力赛中，也将送

出更多杭马免抽签直通名额，最多将产

生372个2018年杭马直通名额。

（杭体）

@宁波奉化
本报讯 上周末，2018年新昌县和

宁波市奉化区的围棋联谊赛收盘，共有

近 30位围棋业余选手参加了角逐。联

谊赛比赛项目为团体赛，采用2轮8对8
团体对抗赛制，双方各位选手经过近一

天 2轮 16场的捉对厮杀,最终两县区棋

友以8∶8的战绩打平。（通讯员 周 力）

科学健身讲堂进社区

太极拳爱好者与奥运冠军面对面
本报记者 华雨晨

不光比知识更比动手能力

宁波轨道车挑战赛八百名孩子对垒

太极汇演

杭州500热心人
夜跑西湖传爱心
实习生 郑世颖


