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杭州的龙湖哈尼天空杭州的龙湖哈尼天空““屋顶球屋顶球

场场””是附近喜欢踢球的人最爱的是附近喜欢踢球的人最爱的““绿绿

茵圣地茵圣地”。”。著名业余足球队著名业余足球队““南岸小南岸小

砾山砾山””便是那里的常客便是那里的常客。。这支球队与这支球队与

众不同的是众不同的是，，虽然队员年龄跨度很虽然队员年龄跨度很

大大，，但理念却非常相近但理念却非常相近，，他们对于传他们对于传

球的球的““执念执念””甚至超越了进球的渴望甚至超越了进球的渴望。。

““南岸小砾山南岸小砾山””的前任队长的前任队长、、创队创队

元老吴邵寅元老吴邵寅，，作为这支球队的精神领作为这支球队的精神领

袖袖，，很大程度上决定了球队的风格很大程度上决定了球队的风格。。

““我们很喜欢把球控制在脚下的感我们很喜欢把球控制在脚下的感

觉觉，，很踏实很踏实，，也很痛快也很痛快。”。”作为一位技作为一位技

术流拥趸术流拥趸，，看上去身材瘦削的吴邵寅看上去身材瘦削的吴邵寅

其实蕴藏着不少能量其实蕴藏着不少能量。。他在上海念他在上海念

大学期间大学期间，，就曾获得过当地校际联赛就曾获得过当地校际联赛

的亚军的亚军，，并且破了一项连续颠球的纪并且破了一项连续颠球的纪

录录。。

今年今年 4040岁的吴邵寅喜欢足球已岁的吴邵寅喜欢足球已

经有经有 3232年了年了，，从踢可乐瓶从踢可乐瓶、、把小学操把小学操

场单杠当球门的日子开始场单杠当球门的日子开始，，他的青春他的青春

记忆几乎都与绿茵场密不可分记忆几乎都与绿茵场密不可分。“。“我我

妻子就是我大学学妹妻子就是我大学学妹，，当年就是因为当年就是因为

喜欢我踢球的样子喜欢我踢球的样子，，才与我结缘才与我结缘，，如如

今我们已经有了一个今我们已经有了一个 77岁的儿子岁的儿子，，去去

年刚上小学年刚上小学，，一样喜欢足球一样喜欢足球。”。”

吴邵寅的幸福足球生活里吴邵寅的幸福足球生活里，，除了除了

家人家人，，最亲近的就属球友了最亲近的就属球友了。。1010 年年

前前，，他与大学同学一起来杭州创业他与大学同学一起来杭州创业，，

虽然公司没办多久虽然公司没办多久，，但足球队却一直但足球队却一直

留存下来了留存下来了。。

1010年来年来，，吴邵寅与老同学们一起吴邵寅与老同学们一起

经历了人生百态经历了人生百态，，也在工作也在工作、、生活中生活中

结识了不少志同道合的挚友结识了不少志同道合的挚友。“。“工作工作

中的烦恼中的烦恼，，在踢球的时候都烟消云散在踢球的时候都烟消云散

了了，，很享受很享受。”。”当年当年，，吴邵寅最先提议吴邵寅最先提议

组建球队组建球队，，并且组织一些社区比赛并且组织一些社区比赛，，

以球会友以球会友。。

““南岸小砾山南岸小砾山””成立以来成立以来，，逐渐逐渐

形成了技术流打法形成了技术流打法，，这在当时以身这在当时以身

体冲撞为主要基调的业余足球圈中体冲撞为主要基调的业余足球圈中

别具一格别具一格。。近年来近年来，，这股这股““清流清流””逐逐

渐蔓延开来渐蔓延开来，，球队的人数也从最早球队的人数也从最早

的十几个的十几个，，逐渐扩大到三十多人逐渐扩大到三十多人。。

他们共同的踢球理念他们共同的踢球理念，，就是拒绝粗就是拒绝粗

野野。“。“业余踢球主要是享受运动的快业余踢球主要是享受运动的快

乐乐，，况且民间足球没有成绩的追求况且民间足球没有成绩的追求，，

应该踢得更自由更随性应该踢得更自由更随性。”。”吴邵寅与吴邵寅与

队友们形成默契队友们形成默契，，传控为主的打法传控为主的打法，，

不仅考验脚下功夫不仅考验脚下功夫，，还需要高超睿还需要高超睿

智的球商智的球商。“。“我们踢小场的时候很少我们踢小场的时候很少

远射远射，，一般能传球时绝不胡乱开大一般能传球时绝不胡乱开大

脚脚，，连续传递十几脚球之后连续传递十几脚球之后，，形成最形成最

佳射门良机佳射门良机，，才轻松攻门才轻松攻门，，有时候甚有时候甚

至因为谦让导致错失单刀至因为谦让导致错失单刀，，不过我不过我

们踢球就是图个畅快们踢球就是图个畅快。”。”

20182018年年，，吴邵寅因为身体不适卸吴邵寅因为身体不适卸

任队长任队长，“，“南岸小砾山南岸小砾山””现任队长是现任队长是3535
岁的廖斌期岁的廖斌期，，作为吴邵寅的学弟兼作为吴邵寅的学弟兼

密友密友，，他也会一直延续球队的老传他也会一直延续球队的老传

统统，，把传控足球进行到底把传控足球进行到底。。

助攻比进球更出彩，杭州足球圈的一股“清流”

“南岸小砾山”要把传控流进行到底
本报记者 薛 原

“我叫徐圣波，今年 16岁了，我

的‘从业生涯’已经很久了。”3月2日

下午，一个小伙子从江南岸艺术园区

的足球场跑下来，一边擦着汗一边告

诉记者。虽然自己看起来有点虚胖，

但在滨江区的校园足球界，他可是声

名远播，是这片地方“微胖人群中最

会踢球的那一个”。

“我从小学开始就踢球，但是真

正的训练要追溯到六年级的时候。

那时候我比同龄人要结实一些，而且

我觉得我在足球方面还是有一定天

赋的，还担任了校足球队的队长，带

着队员去参加区里的和市里的比

赛。”徐圣波一边说一边挠头，“后来，

滨江区这边对足球的重视程度也很

高，成立了滨江区青少年足球队，由

黄龙绿鹰俱乐部全权负责。”

徐圣波说，区队的选拔相较于以

往他参加的选拔有很大的不同，不光

在人数上有着严格限制，而且在试训

的过程中也更加专业，本土教练和外

教一同指导他们的场面，他记忆犹

新，“应该是聚集了滨江区青少年所

有的足球好手吧，我们学校只有我一

个人入选，我也从前锋的位置被调到

了后腰，从冲锋陷阵的‘急先锋’成为

了一个把控比赛节奏的角色。其实

我还挺骄傲的。”

入选区队的时候，徐圣波正处于

初三，是一个学业相当繁重的时期。

当被问到如何平衡学习和兴趣时，徐

圣波表示其实很艰难：“以前学业压

力比较轻，一周双训也很轻松，家里

人不但没有意见，还觉得多跑跑对身

体有好处。但是之后随着学业压力

的增大，我也不能投太多精力在这方

面，就将训练频率缩减为一周一训或

是重大比赛前的以赛代训。”

徐圣波说，之前一次要代表区里

去参加市级的比赛，比赛时间就在中

考二模前，“因为比赛场地离家很远，

要在那边住下，为此我还和家里闹了

点别扭。最后立了个‘军令状’，保证

不影响学习。”那次的比赛，他们在第

二场就遇到了冠军队伍，尽管大家拼

尽全力，可是因为对方实力太强，最

终还是以惜败告终。“教练都来劝我

们不要把一时的胜负放在心上，说我

们这次发挥得已经很不错了，但是我

觉得我还是会找机会，将这场比赛从

他们身上赢回来。”小伙子咬着牙坚

毅地说。

以后会不会走足球这条路？徐

圣波坦言，目前还是先专注学习。“毕

竟已经是一名高中生了，不能再让父

母担心了。不过在周末的时候，我还

是会回到区队和队友们并肩训练，毕

竟足球是我最大的爱好，踢球是我最

快乐的事情。”

滨江足球小将驰骋绿茵追逐梦想

徐圣波：坚持踢球是我最快乐的事
本报记者 王品燚

“嘟……”随着主裁判的一声哨

响，时隔近一个月之后，昨天上午，新

昌县儒岙中学2017-2018赛季校园足

球超级联赛再次燃起了战火。

这场比赛在八年级二班和八年

级四班之间展开角逐。开场以后，队

员们迅速进入了比赛状态，带球、过

人、妙传、射门……学生们踢得有模

有样。场内，足球小子们使出了全力

你拼我抢，场外，拉拉队的呐喊助威

声一浪高过一浪，青春的激情被精彩

的赛事点燃。最终，八年级二班凭借

最后一分钟徐熠辉的大力远射，2∶1
力克对手。

据了解，儒岙中学足球超级联赛

采用 5人制足球赛的形式，以班级为

参赛单位，从每年的11月份持续到次

年的 5月份，利用体育课以及课外的

时间进行比赛，既不影响学业，又丰

富了孩子们的体育生活，昨天这场对

决则是第三轮的一场焦点战。

近年来，儒岙中学以校园足球为

突破口，积极开展阳光体育活动。学

校开设了校园足球课程，在专业足球

教练和足球热心人士的帮助下，足球

活动日趋规范，氛围日益浓厚。在各

级各类校园足球比赛中成绩斐然。

2016 年，学校获得了全县初中组冠

军，男女足球队首次代表新昌县参加

绍兴市级比赛，双双获得第三名，

2017年再获全县初中组亚军。

由于校园足球活动的蓬勃开展，

2016年，儒岙中学被评为“浙江省校

园足球特色学校”，2017年又被授予

“全国青少年校园足球特色学校”。

借着校园足球联赛的“东风”，学校引

导全校学生爱足球、看足球、踢足球，

激发学生们参与足球运动的兴趣，让

更多的学生在足球运动中体验积极

向上的体育氛围。

新昌儒岙中学
校园联赛正酣
通讯员 张益东 本报记者 崔义刚

3 月 3 日，2018 年舟山市中老年

首场足球联谊赛举行。比赛共有 4

支中老年足球队参赛，队员年龄均在

40 周岁以上，最年长者已过 60 周

岁。比赛采用交叉的单循环制。最

终，岱山队在决赛中5∶1大胜普陀队

夺冠。

（通讯员 沈汝汝）

以球会友


