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邓林林今年 58 岁，但是他看

起来却神采奕奕，丝毫不像是即

将六旬的老人。说起邓林林和武

术结缘也得益于他从小对于武术

的热爱，小时候由于家中兄弟在

武校上学，他接触最多的就是武

术基本功。青年时期，邓林林应

征入伍。服役期间，大部分战友

对于枪械的热情高涨，但是他却

更爱钻研擒拿格斗还曾担任部队

擒敌教练。

不过，邓林林正式和太极拳结

缘却是在 2000 年，那时候他已经年

近40岁，并且从部队退役，但是多年

的军旅生涯使他保持了每天坚持锻

炼的习惯。“那时候，我每天锻炼的

项目也是和部队里差不多，再加上

些散打和格斗，但毕竟岁数大了，一

些散打和格斗的动作身子骨都有些

吃不消了，所以我就想着换一种锻

炼方式，这时候就遇上了太极拳。”

邓林林告诉记者。

太极情缘，从小独爱功夫

邓林林：醉心太极，
做武术文化的传播者
通讯员 陈启浩 本报记者 朱郑远

“书藏古今、港通天下”精炼地概

括了宁波的城市气质，而在看似“文

儒”的背后，宁波还有“刚武”的一面，

内家拳就是宁波尚武精神的代表。

省非物质文化遗产内家拳代表

性传承人夏宝峰介绍，内家拳从300
多年前黄宗羲提出这个名字以后，

它是文人关注最多的一个拳种，它

被其他的武术门派所吸收，比如武

林里面的太极、形意、八卦、咏春，他

们都或多或少吸收过内家拳的思想

和精神，足以证明内家拳影响了整

个中国武术界。

内家拳究竟有多厉害？天一阁

馆藏的《宁波府志·张松溪传》记载，

明代内家拳名家、宁波人张松溪在

迎凤街的酒楼里，曾击败少林僧兵，

“一僧跳跃来蹴，松溪稍侧身，举手

送之，其僧如飞丸陨空，随重楼下，

几毙，众僧始骇服。”寥寥数字，足见

内家拳的功力深厚。

习武的场景，大多数人的脑海

中是这样一幅画面：数九寒天日，一

位武者，穿着对襟垂麻的白色武服，

比划着如水的寒剑。仰首接飞猱，

俯身散马蹄。不过，内家拳馆的习

武者，却穿着寻常的衣服，有些人甚

至穿着紧身的牛仔裤与裙子。“内家

拳发展到现在主要是健身和防身。

当你需要保护自己的时候，没有时

间穿武服、选环境，所以练武，就应

该准备随时随地展开架势。”夏宝峰

解释道。

对于内家拳的传承现状，夏宝

峰颇为自豪：国家体育总局号召武

术“六进”，内家拳却做到了“八

进”。六进，就是进社区、进学校、进

乡镇、进企业、进机关、进军营。夏

宝峰都做到了，还发展了“非遗课

堂”进寺庙、进海外。

夏宝峰认为，内家拳是“文练武

打”，它符合宁波的一种人文精神，它跟

中国的传统文化结合最紧密——“以

静制动”、“四两拨千斤”，讲究“经世

致用”，这也让许多练拳人也因此了

解了武术的内在精神。

（通讯员 林君翔 陈素君）

永嘉金溪镇瓯渠村素有“武术之

乡”的美誉。近日，瓯渠中学里人声

鼎沸，一年一度的传统武术节在此上

演。来自温州各地10余个武术协会

的百余名武者同台献艺，为当地群众

带来一场武术盛宴。

一大早，来自瓯渠及永嘉县内外

的众多武术爱好者欢聚一堂，早早的

选好观看位置等待盛会开始。不少

表演者的热身动作，也引发了围观群

众叫好。

“表演怎么还不开始啊？”现场，

一位骑在爸爸脖子上的小朋友不时

地向爸爸发问。询问得知，爸爸名叫

吴建光，也是瓯渠村人，自己观看过

很多届的传统武术节，但带儿子来还

是第一次。吴建光说，自己 10 多岁

时，也练习过南拳，但未能坚持下

来。吴建光表示，目前家里武功最为

“高强”的，是自己 16 岁的小侄子。

在近期杭州的一次武术比赛中，他还

斩获了金牌。等儿子长大一些，吴建

光打算让儿子也学习南拳，“学习武

术能强身健体。”

9 时 30 分，在激昂的配乐中，瓯

渠武术培训班的 13 位小表演者们，

以一场精彩的《瓯林拳棍》拉开大会

帷幕。随后，舞大刀、凤凰拳、南刀等

陆续上演，将现场气氛推至高潮，让

观众直呼过瘾。

金溪镇党委书记徐志勇表示，

瓯渠传统武术文化，是金溪镇的门

面。传承好这一优秀的非物质文

化遗产，不仅可以强健体魄，还可

以开启智慧、培养意志力，对研究

温州乃至整个中国南拳的发展史

都具有十分积极的意义。接下来，

金溪镇将投入最优的人力，最好的

资源，传承好、发展好、宣传好瓯渠

传统武术，力争做好永嘉县武术文

化“金名片”。

（通讯员 陈克力）

每天早上，不管是刮风还是下雨，在建德市的拉利维娜小区里，总

有一群人穿着宽松的太极服饰，大家抱拳、迈腿……动作张弛有度，连

贯且不失节奏。在他们的正中间有一位魁梧的大汉，精气神十足，他正

是这些太极爱好者的教练邓林林。初识邓林林的人，很难把这个秀气

的名字和他魁梧的外表联系在一起，他是当地的一名太极高手还担任

了建德武术协会会长的职务。2个月前，他刚刚搬到这个小区，就将太

极拳也带入了小区，不局限于“独乐乐”，带领小区居民“众乐乐”，义务

教授邻居们学习太极拳，强身健体。

当谈及问及练习太极拳给自身

带来的改变，邓林林说，练习太极拳

的成果不仅在身体上凸显，在心理上

也有很大的改善。“原先我是一个急

脾气的人，遇到事情经常按捺不住性

子。在练习太极拳后我也逐步开始

学会沉稳的处理事情，同时思维里有

了耐心两字，这也促使我工作有所建

树。”邓林林感慨道。

在日常生活中，邓林林是烟草专

卖局稽查大队的工作人员，常年“战

斗”在打击烟草售假贩假的一线。“令

我记忆深刻得是一起案子，我和同事

硬是从 57 包假烟里抠出一个案值

500 万元的大案来，要是以前的我根

本做不到，这是细心和耐心的成果。”

对于接下来的目标，邓林林也有

想法。“以前我更加喜欢一个人练拳，

钻研拳术。现在我意识到太极拳不

仅是一种武术，更是一种文化与内

涵，它值得更多的人去接触它。所以

我想借助武术协会的力量，更多地开

展公益教学，让更多的人能够受益，

来一起练拳和探讨武术。”

因武受益，传播健康理念

在太极拳入门以后，邓林林开始

有意识的参加一些太极拳培训班，来

提高自身的技艺。“在一次偶然的机

会，我遇到了恩师张东武，那个过程

可谓是‘不打不相识’啊。”邓琳琳笑

着说道，原来在培训班中他质疑师傅

个子小，连他都不一定能用太极推手

推倒，“那时候我 1 米 8 多的个子，师

傅才1米7左右，就想和他试试手，结

果可想而知，之后我就认准了老师，

向他拜师学艺。”但一开始谈及拜其

为师的事情时，张东武却用“仅以武

会友”的理由予以婉拒。首次拜师以

失败告终。

然而，醉心于太极拳术的邓林林

并没有因此就放弃拜师学艺的念

头。从那时开始，他每年都会利用休

假的时间前往陈家沟，每次一待就是

十来天，与张东武切磋太极拳术。终

于用自己的执著打动了张东武，开始

系统地教授陈氏太极拳套路。

有了名师的教导，邓林林的太极

拳功力突飞猛进。在 2007 年 8 月第

四届河南焦作国际太极拳年会上，他

与来自20余个国家的2000名太极拳

高手进行太极推手擂台赛，一举荣获

男子85公斤重量级别的亚军。

“不打不相识”拜入名师

永嘉瓯渠上演“武林大会”
百名武者同台献艺

“文练武打”的
宁波人文精神


