
中超首轮，8场比赛战毕，U23新政

2.0 版，也初露“峥嵘”。所谓 U23 新政

2.0 版本，即强制 U23 球员出场数从不

少于 1 人，改为不少于外援出场人数。

从首轮情况来看，全联赛共50名U23适

龄球员获得出场机会，其中 24 人首发

出场，10人打满全场。

值得一提的是，相比上赛季许多球

队选择在半场结束前换下U23球员，本

轮没有任何一名 U23 球员在上半场被

换下。显然，足协的新政2.0版本，有效

地遏制了上赛季“U23 球员开场被换

下”的尴尬一幕。当然，新政有利有弊，

评论者也众说纷纭，到底效果如何，只

能用时间来检验。
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新赛季首轮中超联赛，足协U23新

政升级版如约而至，在一片质疑声中，

也有理解足协苦衷的声音出现。在培

养年轻球员方面，新政确实能起到一定

作用，用硬性规定保证了年轻球员的出

场机会，避免了小将无法出头的窘境

——像韦世豪、刘奕鸣、徐新、何超等初

出茅庐的希望之星不至于枯坐冷板凳，

尤其是原本名不见经传的何超，因为去

年U23新政而获得足够的出场时间，从

而被里皮“相中”，进入国家队名单。年

轻球员们的成长空间更大了，这也为国

足蓄积了新生力量。

更值得一提的是，首轮比赛，就有

球队受益于新政——江苏苏宁就享受

到了青训的福利，他们3∶1取得联赛开

门红，而更大的惊喜，则在于U23球员

的使用。U23 球员黄紫昌以一记头槌

建功，洞穿了贵州队的球门，这也是

U23 球员在今年的中超联赛里攻入的

首粒入球。此外，苏宁首发名单中，有

张凌峰、黄紫昌和高天意 3 名 U23 球

员，也创了中超纪录。在替补名单中，

苏宁还有海米提、南小亨和李海涛三

名 U23 球员，并且海米提还替换了张

凌峰上场，也就是说，本场比赛卡佩罗

派上了 4 名 U23 球员。对于青训梯队

建设渐入佳境的江苏苏宁来说，新政

无疑是一剂强心针，反过来说，苏宁的

存在也符合足协的期待——新政的初

衷就是鼓励更多球队重视青训，年轻

球员更容易脱颖而出，扩充了国家队

的“人才库”。

很显然，足协推出新政、又升级新

政，是在为国足梯队成长建设进行殚

精竭虑地长远考虑。不过，远虑之下，

近忧何解？苏宁毕竟只有一个，大多

数球队反而受制于此，因为新政是在

牺牲联赛整体质量的前提下做出的权

宜之计。毕竟在优秀U23球员成为稀

缺资源的当下，也有不少“滥竽充数”

者。新政还存在许多漏洞，甚至给联

赛埋了“暗雷”——不管怎么换，除了

你有打满全场的U23球员，否则的话，

想用满外援名额，那么换人名额必定

要留给 U23。这样一来，门将则有望

成为球场最宝贵的人，一旦上了三外

援，门将受伤而用人名额又要留给

U23，那么只能从场上找人客串了。

另一个漏洞，是首轮进球狂潮的

“华丽外表”下暗藏着的隐忧：恒大的

阿兰、富力的扎哈维在一场广州德比

战中就分别上演了帽子戏法，上港的

奥斯卡和武磊则在对阵大连一方队的

比赛中同时上演帽子戏法。从积极的

角度来说，这是好现象、好兆头。但

是，不得不说，这与U23球员的新政策

有很大关系。就像上赛季中超联赛中

总进球数为732个，较2016赛季的640
球有明显提升一样。但是，在过去一

个赛季中，很难发现中超联赛的进球

数明显提升是因为技战术方面的提

高。实战中，U23 球员成为各队的短

板和软肋，导致失误并最终导致失球，

这样的情况频频发生。所以，在由上

赛季的一名U23球员变成本赛季的与

出场外援人数对等之后，失误会进一

步增多。

新政 2.0 版 Bug 不少，足协也该集

思广益，填补漏洞。从球员培养的角

度来说，意味着俱乐部必须要全力提

高其水准、确保整个队伍的技战术水

平不会因为U23球员的出场而受到太

多影响，而且一旦出场伤病等意外情

况，还需要有另外的 U23 球员进行准

备。这就迫使各队教练员更注重这些

U23 球员的训练，然后给他们足够的

出场比赛时间。这种环境下的提升，

比“打酱油式”的出场“刷数据”、“凑人

数”更有现实意义。 （薛 原）

同时刷新首轮进球和最大分差纪

录，4 人上演帽子戏法，3 人梅开二度，

进球超过3球的比赛有5场，50名U23
球员获得出场机会……2018赛季的中

超首轮，因为新政而带来的一系列影

响掀起了讨论热潮。到底新政的效果

如何？恐怕这场“首映式”没有数字表

现得这么光鲜。

为什么这么说，看看两大冬歇期

“土豪”的惨败就知道了。重回中超的

万达为大连一方带来了马竞双星卡拉

斯科和盖坦，但整体实力的不均衡令

他们面对上港毫无还手之力。0:8 的

比分只是数字，对大连一方来说，一口

显然吃不成胖子，虽然他们全队身价

中超第一，但定位恐怕还是保级。而

经历了新赛季大换血，号称“史上最豪

华引援”的北京国安队更令人“看不

懂”。除了巴坎布和比埃拉两大外援，

还引入韦世豪、池忠国、池文一等多名

内援，但首战 0∶3 惨败于山东鲁能队，

就不是纸面实力不足的问题了，主教

练施密特亟需找到捏合起全队的“说

明书”。

在联赛首轮结束后，新华社的一

句评论就很到位——在如今的中超，

已经不是买两个超级前锋就能“横着

走”的时代了。确实，没钱是万万不行

的，但有钱也未必是万能的。上港、权

健、鲁能、苏宁、富力这几支整体实力

更均衡、阵容更稳定的球队无一例外

都取得了开门红。最重要的是，这些

球队对 U23 球员的使用更加合理，只

要有实力状态好，都有上场机会。像

苏宁甚至上了4名U23球员，黄紫昌还

收获了一个进球，U23 球员整体表现

情况比去年中超首轮要好不少。

说完让人高兴的事，也不能回避

那些值得思考的东西。新政之下，

U23 球员在首轮比赛的出场时间大

大增加，U23 阵容的厚度在漫长联赛

中的重要性不言自明。但目前亚冠

与中超在这一点上的不接轨，对中超

球队征战洲际赛场并没有起到正面

效果。另外，一些表现不佳球队的

U23 球员，还被外界扣上了影响球队

实力的“帽子”，这也是有失公允的。

所以光凭一轮联赛的情况来看，中超

新政对各支球队以及联赛的影响仍

有待观察，只能说勉强可以打个及格

分吧。

（奚 源）

U23新政本赛季迎来升级，如何在

至少一名U23球员首发情况下，最后保

持U23球员出场人数不少于外援出场

人数？这道听起来非常数学的问题，如

今真实地摆在所有中超球队面前。

上周末中超首轮揭开了2018赛季

中国足球的大幕，从各队的换人操作

来看，U23 新政将足球场上的换人艺

术完全打破，某种程度上也让比赛有

些变味。

不过赛场上瞬息万变，比赛中依

然可能出现令人意想不到的一幕，当

球员受伤无法继续比赛，可是由于换

人名额仅剩一个，而且因为新政的缘

故，倘若换人必须换U23球员，而其又

不是后防球员，那球队就将陷入被

动。不可否认，在换人选择上各队都

可能遭遇尴尬境地。

在新政实施后，所有中超球队主

帅都将面临同一个严峻的问题：所有

人都知道你将换谁，也就是说，球队

主帅某种意义上丧失了一部分对球

队的自主控制权。用不少网友的口

吻便是：“连我都知道你要换谁，有意

思吗？”

因为足协新政导致球队主教练丧

失了对球队换人的主导权，这听起来

似乎有些不可思议，纵观世界足坛，也

无法再找到类似的情况，除了训练方

式，主教练展现个人执教能力的很大

方面便是临场的人员调配，一次大胆

且恰到好处的换人可以成为比赛的点

睛之笔，但如今在中超却鲜有发生，这

无疑是联赛的损失。

本赛季中超第一轮已经战罢，进

球数多令不少人欣喜，但仔细想来，进

球增加的背后是否也有新政的“功

劳”，三名U23球员的出场将令整个队

伍的短板更为突显，这是导致进球数

增加的原因之一。

或许场场有大比分的比赛是球迷

所希望看到的，但在整体联赛水平下

降的情况下换来的“精彩场面”是否有

利于中国足球的整体发展，不得而知，

但能确定的是目前看来，各支球队里

在实力上够匹配中超水准的U23球员

寥寥无几，“拔苗助长”的现象相信在

未来一定会发生，强行让能力跟不上

的球员提前出场，最终影响了全队的

竞争力，这对他的发展而言是好是坏，

将是一个很大的问号。

（马 超）

连球迷都知道你要换谁，有意思吗？

联赛新政的“首映”只能算及格

新政初衷虽好 也需填补漏洞


