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马加并不是黄龙绿鹰俱乐部唯马加并不是黄龙绿鹰俱乐部唯

一的外籍教练一的外籍教练，，他与津巴布韦足球教他与津巴布韦足球教

练库德扎奈练库德扎奈··阿兰并称为黄龙绿鹰的阿兰并称为黄龙绿鹰的

““黑白双煞黑白双煞”。”。同样来自非洲同样来自非洲，，马加与马加与

阿兰却各有特色阿兰却各有特色，，相较于阿兰的热情相较于阿兰的热情

似火似火，，马加看起来更内敛马加看起来更内敛，，不过不过，，黄龙黄龙

绿鹰的工作人员透露绿鹰的工作人员透露，，这位长着娃娃这位长着娃娃

脸的大个子脸的大个子，，其实性格外冷内热其实性格外冷内热，，如如

果你与他熟悉了果你与他熟悉了，，他就会将开朗他就会将开朗、、健健

谈的一面展现给你谈的一面展现给你。。

像马加和阿兰这样的高水平外像马加和阿兰这样的高水平外

教教，，黄龙绿鹰一共有数十名黄龙绿鹰一共有数十名，，包括前包括前

欧冠得主欧冠得主、、欧洲老牌豪门本菲卡俱乐欧洲老牌豪门本菲卡俱乐

部的葡萄牙外教部的葡萄牙外教。。这些来自世界各这些来自世界各

地的地的““国际军团国际军团”，”，带来最先进的足球带来最先进的足球

理念与训练方式理念与训练方式，，让省内众多足球小让省内众多足球小

将受益匪浅将受益匪浅。。

与孩子们相处与孩子们相处，，见证这些绿茵见证这些绿茵

““幼苗幼苗””在足球道路上茁壮成长在足球道路上茁壮成长，，让教让教

练们特别有成就感练们特别有成就感。。马加告诉记者马加告诉记者，，

自己培训的足球小将自己培训的足球小将，，取得的每一点取得的每一点

进步进步，，都会让他感到欣慰都会让他感到欣慰，，就像亲手就像亲手

雕刻的艺术作品熠熠生辉雕刻的艺术作品熠熠生辉，，那种满足那种满足

感感，，让自己更有动力认真对待生活中让自己更有动力认真对待生活中

的每一个人的每一个人、、每一件事每一件事。。

在足球教学工作中在足球教学工作中，，马加一丝不马加一丝不

苟苟，，不放过每一个细节不放过每一个细节。。倒球倒球、、停球停球、、

看队友位置看队友位置、、注意攻防转换注意攻防转换、、保持全保持全

面视角面视角、、讲究控制节奏……马加事无讲究控制节奏……马加事无

巨细地指导足球少年巨细地指导足球少年，，希望将自己的希望将自己的

所学都传授给孩子们所学都传授给孩子们。。在常规训练在常规训练

之外之外，，马加设置了很多别出心裁的趣马加设置了很多别出心裁的趣

味训练味训练，，善于抓住孩子们兴趣善于抓住孩子们兴趣，，深受深受

小朋友和家长的青睐小朋友和家长的青睐。。

马加的足球基础过硬马加的足球基础过硬，，皆源于少皆源于少

年时期在比利时顶级联赛俱乐部斯年时期在比利时顶级联赛俱乐部斯

丹达迪里尔的青训丹达迪里尔的青训，，而且从小背井离而且从小背井离

乡乡，，远赴欧洲远赴欧洲，，也让马加养成了独立也让马加养成了独立

的性格的性格，，以及成熟的处事方式以及成熟的处事方式。。不仅不仅

在足球方面在足球方面，，生活中生活中，，他也是一个认他也是一个认

真的人真的人，，关心同事关心同事、、呵护小球员呵护小球员，，人送人送

雅号雅号““大暖炉大暖炉”。”。

跟孩子们在一起跟孩子们在一起，，马加感到非常马加感到非常

快乐快乐，，生活在童真的世界里生活在童真的世界里，，也让他也让他

保持着青春的心态和进取心保持着青春的心态和进取心。。除了除了

足球青训以外足球青训以外，，马加平时也参与成人马加平时也参与成人

55人制足球比赛人制足球比赛，，而在标准而在标准 1111人制比人制比

赛中赛中，，他坐镇中场他坐镇中场，，擅长梳擅长梳

理进攻理进攻，，盘带盘带、、突破突破、、传球传球、、

助攻助攻、、射门样样精通射门样样精通，，不仅不仅

技术全面技术全面，，对于战术的理解对于战术的理解

与执行同样过硬与执行同样过硬。。代表黄代表黄

龙队摧城拔寨龙队摧城拔寨，，马加在杭州马加在杭州

的业余比赛中享受着当的业余比赛中享受着当““球球

星星””的感觉的感觉。。

没能走上职业球员的没能走上职业球员的

道路道路，，马加略感遗憾马加略感遗憾，，不过不过

在在““第二故乡第二故乡””杭州杭州，，能够以能够以

培养中国足球下一代的方培养中国足球下一代的方

式式，，延续自己的足球梦延续自己的足球梦，，也也

让马加感到了自己的价值让马加感到了自己的价值

与责任与责任。。接下来的训练中接下来的训练中，，

马加还会马加还会““升级升级””自己的足自己的足

球教学方式球教学方式，，希望培养出绿茵场上的希望培养出绿茵场上的

““希望之星希望之星”，”，为中国足球的未来贡献为中国足球的未来贡献

青春力量青春力量。。

在足球场上，有一种球员被称为

“带刀护卫”，顾名思义，就是那些经

常进球的后卫。这些进攻型后卫往

往以边后卫为主，而要说到进球如麻

的高大中后卫，那就屈指可数了。

在杭州，有这样一个穿着 9号球

衣的中后卫，他的名字叫黄健睿，星

洲小学足球队的主力中后卫，用星洲

小学足球队负责人马立的话来说，把

黄健睿放到后卫线，是因为他出色的

大局观和良好的传球功底。

今年五年级的黄健睿，球龄已经

有整整 7年了。早在幼儿园中班的

时候，黄健睿就跟着当教练的爸爸混

球场了，跟比自己大两三岁的小哥哥

们一起踢球。二年级时，他正式加入

校足球队就坐稳了主力位置。沉稳、

踏实、果断、内敛是教练用在黄健睿

身上的四个关键词。相比于其他重

在防守的中后卫，黄健睿更有着一颗

进球的心。

“有一次我从后场带球过掉了对

方前锋，过掉了中场球员，眼看着就

要和门将一对一了，这时教练在场边

喊我传球，我只能把球传出去了。”这

是黄健睿最憋气的一个球，好不容易

有一条龙的机会，就这样被教练给

“喊没”了。而最让他难忘的是曾经

有一场球，他在后场就起脚的世界

波。关于这个进球，黄健睿每次和别

人聊天的时候都会说上好几遍。

说到自己最喜欢的中后卫，黄

健 睿 犹 豫 了 半 天 没 说 出 一 个 名

字。但说到最喜欢的球员时，黄健

睿不假思索地说出了“C罗”这个名

字。为什么喜欢 C 罗？“他会进球

啊，还有他在球场上的霸气。”而说

起今后的目标，黄健睿说：“我想出

去踢球，看看国外的足球到底是什

么样子的。”

黄健睿曾经入选过杭州市少年

足球队，而杭州市少年队中，来自星

洲小学的队员也达到了 4 人之多，

为什么星洲会出现那么多小球星？

马立老师把功劳归结于学校对于足

球运动的支持：“学校每年大大小小

的足球赛有 200 多场，每个年级都

有自己的足球队，大量的比赛和训

练下来，想选出几个好苗子不是什

么难事。”

（通讯员 易 体）

从幼儿园开始“混迹”球场

杭州小小中后卫有一颗进球的心

昨天上午，“体彩杯”2018绍兴市

青少年足球锦标赛正式打响，在诸暨

市队对阵越城区队的一场焦点战中，

越城区队三次落后三次扳平，将比赛

拖入点球大战，最终以7∶5逆转战胜

对手，赢得开门红。据悉，本次锦标

赛将于3月9号进行决赛。

（通讯员 马建明）

点“杀”

@宁波
本报讯 3月5日，2018宁波市贺

岁杯五人制足球争霸赛在宁波市海

曙区老年体育中心落下帷幕。最终，

海曙百旺威视 4:2逆转，战胜本届比

赛最大黑马“王者荣耀队”夺冠，海曙

百旺威视傅宇荣获本届赛事最佳运

动员。本次比赛从春节前开始持续

到 3月 5日，广大足球爱好者以球贺

岁、共度佳节。 （宁体）

@台州
本报讯 3月3日-4日，由台州足

协、温州足协、金华足协、丽水足协联

合主办的“和合杯”首届浙江省城市

足球邀请赛于台州打响。此项赛事

专门为绿茵工作者打造，参赛球员均

属于各地足球协会的工作人员，每年

举办一届，由四地足协轮流“做东”，

促进彼此之间的足球交流，学习先进

的理念，更好地服务于浙江的足球发

展工作。

（台体）

@苍南
本报讯 近日，2018年浙沪足球

交流赛落下帷幕。上海金山区男子

U12 精英队、女子 U12 精英队、男子

U10精英队一行在温州苍南进行了

为期 6 天的训练比赛。其中，女子

U12精英队曾获得上海市十项系列

赛的小学女子甲组的冠军。此次交

流增进了上海金山和温州苍南之间

的友谊，提高了双方的足球运动竞技

水平，为苍南和金山足球今后发展奠

定了基础。

（苍体）

出身欧洲顶级俱乐部，投身中国足球青训事业

“洋教练”马加在杭州延续快乐足球梦
本报记者 薛 原 文/摄

绿茵短讯

白暂的皮肤、俊朗的面庞、高挑的身材，这就是来自北非国家摩洛哥的足球教练马加（Maga）留给人的第一印象。他因为留学与中国结缘，来到杭州

已经3年了，汉语说得很不错。如今，他已经融入了这里的生活，喜欢杭州的雅致与浪漫，享受中国丰富多彩的美味佳肴。目前，马加就职于黄龙绿鹰足

球俱乐部，担任足球青少年的培训工作。


