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裘鹏宇是温大瓯江学院电子信

息工程专业的学生，去年 9 月，刚上

大 二 的 他 买 了 一 辆 电 动 车 代 步 。

但与其他人的电动车不同，他的电

动车里面并没有电瓶。原来，裘鹏

宇考虑到厂家自带的电瓶续航能

力不够理想等原因，想要自己动手

改良成一个可拆卸的随身携带式

充电电池。

上网查找了诸多资料，加上自己

所掌握的知识，裘鹏宇最终选择了轻

便而且经久耐用的锂电池。于是他

在网上购买了几块锂电池，并通过自

己所学的专业知识把锂电池焊接在

了一起，放到了自己新买的电动车

里。车子一旦没电了，就可直接把电

池拿出来充电，而不需要推车前往充

电地点。“一般的电动车电瓶充满电

能跑70公里左右，这个改良后的锂电

池不仅轻便，而且充满电就能跑 130
公里左右。”裘鹏宇说。

买车不带电瓶 只因想自己改良
说起 11 岁的舟山男孩程垭

瑜，在省内小有名气，皆因其擅长

花式踢毽，以及速度踢毽，最高纪

录 1 分钟可以踢 80 多个，连很多

成年人都望尘莫及。最初爱上踢

毽子，源于学校体育老师的影

响。几年前，舟山沈家门小学的

校园速度踢毽比赛中，当时刚刚

一年级的程垭瑜就暂露头角，获

得了全校乙组第三的好成绩。要

知道，当时程垭瑜仅仅接触踢毽

子不到一个月，而班里没有其他

同学擅长，他就被“赶鸭子上架”

参加比赛，结果反而“一鸣惊人”

展现了过人的天赋。

经过那次比赛，程垭瑜的体

育老师章显弘非常欣赏这位看上

去文文弱弱的小男生，决定培

养。本身就是踢毽民间高手的章

显弘笑言：“一般我发现好苗子都

很兴奋，恨不得将‘毕生绝学’都

一股脑儿传授给他。不过，小孩

子练习踢毽子还是要循序渐进，

先培养兴趣，再加强技术、提高速

度、增加花式。”

程垭瑜在章显弘的指导下，

进步飞快，最让他印象深刻的是

各种妙趣横生的花式踢法。在练

习“盘踢”的时候，一开始左右脚

平衡不好，经常摔倒，后来程垭瑜

用不断移动身位、以小幅度的蹦

跳调整身体姿态，顺利掌握了这

门技术。所谓“盘踢”，也就是左

右脚内侧轮换踢毽子，最考验髋

和膝关节放松，以及小腿向上摆

动的频率，而程垭瑜的关节柔韧

度和身体协调性，特别适合这门

花式技术。

此外，还有磕踢（用两腿膝盖

将毽子轮流磕起）、拐踢（用两脚

外侧互换踢毽）、交叉踢、绷踢等

花式踢法，程垭瑜经过两三年，全

部掌握了诀窍。程垭瑜告诉记

者，踢毽子对球鞋、衣服也有一定

要求，穿布鞋或者高腰的运动鞋

及紧裤脚运动裤，以免裤脚影响

踢毽子，还需注意场地要选择平

坦的地方，清除地面的小石子，避

免崴脚。

“踢毽子时要循序渐进、量

力而行，也不要强迫自己完成根

本做不到的动作，像程垭瑜有段

时间，因为过于钻牛角尖，受过

几次伤。”章显弘表示，任何运动

都有自己的规律，不能拔苗助

长，也不能超负荷运转，比如如

果没有速度的话，就不要去追快

要落在地上的毽子，以免拉伤大

腿肌肉。

业余时间都花在练习踢毽

子上，程垭瑜也丝毫没有放松学

习成绩。今年下半年，即将升入

小学 6 年级，他就已经开始憧憬

初中生活，“我希望我快点长大，

去参加更多速度踢毽比赛。”海

岛踢毽少年的梦想，正在足尖开

出苞蕾。

本报讯 近日，2017-2018年中国

高中女子篮球联赛（南区赛）开幕式

在浙江省温州中学体育馆举行。

本次全国女子高中联赛南区赛

的揭幕战对阵双方是东道主温州中

学和上海向明中学。

既然是揭幕战，球场自然是座无

虚席，数以千计的温州中学同学给予

了主队最热情的支持。

比赛开始阶段，双方都显得比较

紧张，身体对抗激烈。向明中学的犯

规次数很快就累积到 4 次，将温州中

学队员送上罚球线。第一节两队交替

领先，但是随后上海向明中学开始采

取全场区域夹击，温州中学第二套阵

容一度乱了阵脚，被向明中学连追 6
分。不过暂停过后他们还是稳住了阵

脚，温州中学以78比59有惊无险地战

胜上海向明中学，拿到南区赛首胜。

作为此次中国高中女子篮球联

赛南区赛的东道主，温州中学可谓倾

全校教职工之力以求为远道而来的

各支球队献上最舒适的比赛体验。

优美的校园环境，有条不紊的赛事组

织，以及颇具匠心的活动安排，处处

体现着温州人民的好客和百年名校

的责任心。

虽说温州中学女篮建队历史不

长，但进步神速。她们从2006年才开

始代表温州征战省内比赛，2014年便

作为浙江省队的主要班底打进了当

年学运会的决赛阶段，并最终收获全

国第八的好成绩；今年，她们再度通

过浙江省赛打进全国。此次借由东

道主的天时地利人和，她们或将再创

佳绩。 （通讯员 胡静敏）

3 月 6 日，英国诺丁汉森林足球

俱乐部商务部主管 David、社区足球

负责人 Graham、英传体育发展（宁

波）有限公司项目经理任溪悠来湖

州吴兴区洽谈发展青少年足球事业

事宜。David、Graham介绍了英国足

球的发展理念，希望能将先进的理

念、技术带到中国，带到吴兴。

另悉，吴兴区还将于 3 月 10 日

在织里镇第二中学轧村校区举办全

区校园足球教练员（带训教师）培训

班，培训内容包括英国诺丁汉森林

足球俱乐部教练训练课观摩、教练

青训工作交流与经验分享。

中西结合
助飞校园足球

骑行330公里、历时14个小时

温州大学生骑行返校
“3日凌晨4点，我从宁波老家骑着电动车出发，沿着国道、省道等一路骑了14个小时，终于平安到达了温州。”

温州大学瓯江学院的大二学生裘鹏宇用这样一种特殊的方式为自己的寒假画上了句号。更拉风的是，他的电动

车电池还是他运用大学所学知识亲手改良的。

借主场之势 尽地主之谊

中国高中女子篮球联赛温州中学大放异彩

海岛踢毽少年
演绎脚尖艺术
本报记者 薛 原

有了改良后的出行设备，他逐

渐萌生了骑行回家的想法。然而，

对于裘鹏宇的这个不寻常举动，无

论商家还是室友都持怀疑态度，并

不相信他改良后的电池能够适应长

距离骑行。“骑行计划”同样没有得

到裘鹏宇父母的支持，他们都认为

这种方式不够安全。为此，裘鹏宇

事先制作出详细的骑行计划、路线，

并提出每隔一段时间向家人发送微

信 共 享 位 置 ，最 终 成 功 说 服 了 父

母。放寒假后，裘鹏宇根据导航规

划了最佳骑行路线，将自己的想法

正式付诸实际。

“骑回家的时候，天气比较冷，

我就按照导航的路线一直骑，快没

电的时候就去找个修电动车的店充

一下电。回家路上一共充了两次

电，但由于当时是第一次骑行这么

长的距离，缺乏经验，而且对路况也

不太熟悉，所以花了两天时间才安

全到家。”裘鹏宇告诉笔者，此次从

宁波骑行来温州，他换了一条新线

路，再加上有了第一次的经验，所以

仅耗费 14 个小时就平安到校，提前

一天赶上了 3 月 4 日瓯江学院开学

的日子。

“虽然天气很冷，但是沿途的美

景却让我感觉很舒适，如果不是骑

行 ，也 许 这 些 路 一 辈 子 都 不 会 走

过。”裘鹏宇回忆说，在骑行过程中，

他还将沿途看到的风景以及骑行的

感悟发到朋友圈跟亲友、同学分享，

刚开始对他持怀疑态度的同学都纷

纷点赞，为他的勇气和毅力鼓掌。

成功完成两次骑行的裘鹏宇十

分开心，他兴奋地表示：“这让我的大

学生活有了不一样的回忆。也让我

相信，再长再远的路，只要是自己的

选 择 ，就 一 定 要 坚 持 到 底 、永 不

放弃。”

（通讯员 张亦盈）

14小时骑行330公里 平安到校


