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本报讯 近日，为庆祝“三·八”

国际劳动妇女节 108周年，“与美丽

相伴携幸福同行”环城迷你马拉松

活动在永嘉县体育馆开幕。来自社

会各界的 800余名跑步爱好者参加

了此次比赛活动，在环城迷你马拉

松赛事中，见证了县城的城美、景

美、人美。

随着裁判员的一声令下，800余

名参赛选手冲出起跑线。参赛选手

们从县体育馆出发，途经临城南路、

电大西路、崇德中学门前、沙门路、

永兴路、九曲桥、临城南路，再折返

回到县体育馆终点。

虽然天公不作美，在比赛开始

的时候，天空下起了大雨,为比赛的

进行提高了难度，但丝毫不减参赛

选手的热情。全程5公里的赛程中，

无论是二三十岁的年轻人，还是五

六十岁的老年人，或者跟着大人一

起参跑的孩子们，一个个你追我赶

奋勇向前。

亲子组，孩子们与妈妈手拉手

一路前行，“这样的活动非常有意

义，让我们亲子的感情关系更进了

一步，在雨中我们母女两人互相鼓

励。”参赛选手郑纯纯说，如果下次

还有这样的活动还会来参加。参赛

选手林美燕只用了 26分钟便跑完 5
公里赛程第一个冲向终点。平时爱

运动的她，在雨中也经常跑。她说

妇女能顶半边天，也要和男同胞一

样，风雨无阻地跑起来。此外，林美

燕说近几年县城环境变化太大了,城
镇基础设施的日益完善，既为群众

提供了便利条件，也优化美化了县

城环境。 （通讯员 潘罗华）

本报讯 昨日，正值 3.8妇女节，

为展示杭州拱墅区妇女同胞们的健

康体魄，丰富她们的体育文化生活，

首届拱墅区体育文化传统项目展演

活动在拱墅区体育文化中心举行。

200位来自拱墅区各个街道、社区，平

均年龄在 55岁以上的阿姨们自编自

导自演了一台“体育大戏”，共同庆祝

属于她们的节日。

清晨七点半，杭城的道路渐渐忙

碌起来，拱墅区体育文化中心门口早

已车水马龙，聚集了前来参加展演活

动的表演者们。她们有的穿着色彩

缤纷的民族服装，有的身披太极服，

手持功夫扇，大家互相交谈着，脸上

都洋溢着幸福的笑容。

简单的开幕式过后，这场属于

阿姨们的体育展演正式拉开帷幕。

在祥符街道军乐队带来铿锵有力的

《春节序曲》之后，展现柔中带刚、动

静皆宜之美的武术《龚门佛汉通臂

拳》；朝气蓬勃的舞蹈《俏花旦》，震

天动地敲起来《中国鼓》；还有红红

火火的秧歌《打开幸福门》纷纷上

演，充分展示了拱墅妇女同胞的艺

术风采和健康体魄。

其中，来自半山街道的《旗袍女

人》的体育舞蹈获得了全场雷鸣般的

掌声。身穿白底红花旗袍的阿姨们

在动感十足的音乐伴奏下舞动起来，

举手投足间既有女性舞蹈的温柔之

美，也融入了体育舞蹈中的动感，颇

具新意。负责该舞蹈编排的老师叶

吕告诉记者,为了准备这次展演活

动，辖区喜欢跳舞的阿姨们都付出了

很多时间精力来排练，每个动作之间

的起承转合都推敲了很多次，就想将

自己最好的一面展现给观众。

除了舞蹈之外，健身气功、武术、

太极等传统体育项目接连上演，还有

观众看了由拱墅区老年体协带来的

《陈式太极刀》之后现场拜师。市民

陈生根说：“平时都是自己在信义坊

的平台打太极，练的时间久了既枯燥

又没有提高，今天来这可算是找到了

志同道合的朋友了。”

伴随着欢快的音乐节拍，表演者

以饱满的热情、矫健的身影、优美的

舞姿和甜美的笑容充分展示了现代

女性的风采和魅力。拱墅区文广新

局（体育局）相关负责人表示，通过此

次活动的成功举办，看到了辖区妇女

朋友积极的生活态度，也感受到了她

们对于体育展演活动的热情，接下来

还会多多举办类似的活动，引领新时

代妇女体育文化生活的新风尚。

宁波奉化
本报讯 昨日，奉化区庆三八妇

女节“长寿杯”门球赛在居敬社区门

球场举行。共有来自全区各镇（街

道）社区的 12支门球代表队的近百

名巾帼运动员参加比赛，本次比赛

由锦屏街道南门社区周彩琴和光明

社区方岳桂两位 80岁老人个人出

资3000元举办。 （通讯员 周 力）

永康
本报讯 近日，永康市纪念“三·

八”国际妇女节 108周年趣味运动

会在市体育中心田径场举行。活动

吸引了全市 30个代表队 1200余名

女职工参加。据悉，本次趣味运动

会设置了 10个项目的比赛，一个个

趣味运动项目让参赛运动员们与同

事队友之间有了亲密的互动。

（通讯员 翁冰蓉）

龙泉
本报讯 近日，龙泉市体育局举

办“三·八妇女节”登山活动暨“奥尼

捷”杯越野赛。近百名选手和“铿锵

玫瑰”集聚在棋盘山崇仁寺门口广

场整装待发，随着一声枪响，大家争

先恐后，欢快地向目的地进发。

（通讯员 张春群）

用运动狂欢吧用运动狂欢吧！！
昨天是三八国际劳动妇女节，爱运动的“女神”们自然要用运动来欢度自己的节日。相

比以往，换上运动服参加体育活动的女性人数越来越多，热情也越来越高涨，足球、跑马、门

球、排舞……就连参与的体育项目也变得五花八门。

全永嘉最狂欢的雨中马拉松
一半是风景，一半是激情！

迎“三·八”动起来

杭州拱墅区200位阿姨载歌载舞展风采
本报记者 沈梦雪

本报讯 昨日，2018年亚足联女

足日（浙江站）女孩足球节在杭州市

长阳小学举行。70多位来自长阳小

学和富阳春江中心小学的“足球少

女”在绿茵场上展开趣味足球竞赛和

5人制对抗赛。

在绕杆盘球中，长阳小学的队长

华语儿格外亮眼，她能力全面，技术娴

熟；在九宫格射门比赛中，同校的曹文

欣获得了满堂彩，可谓“指哪踢哪”；而

颠球环节，则成了王睿一表演的舞

台。这位同学们口中“美女小精灵”连

续颠球10多个，赢得一片欢呼。“我的

最高纪录是 27个，今天其实没发挥

好。”好强的王睿一告诉记者，自己特

别喜欢足球，不仅能锻炼身体，还能减

肥瘦身，更增强了团队凝聚力，同学们

之间的情感变得更好了。

前国脚骆美红现场观看了双方

的对抗赛，不禁感慨：“这群女孩子的

配合意识真不错，懂得跑空当，传球

精准度和过人技术也让我有些意外，

说明现在大家重视女足，平时都有认

真地训练和培养。”骆美红曾在 2004
年入选女足国家队，退役后一直着力

培养少儿足球青训工作。

本次女孩足球节举办学校长阳

小学，一直致力于校园足球运动的普

及和发展，截止 2017年，学校已经成

功举办了八届校园足球联赛，从第六

届联赛开始，所有的赛事组织、赛事

编排到裁判员工作均由孩子们自主

完成。“足球是我们学校最受欢迎的

运动，不少女孩子都会和男孩子一起

踢。”该校女校长刘志华如是说。

据悉，本次女孩足球节是由亚

足联与中国足协联合策划的女足推

广活动，目的是为了让更多的女孩

体验足球生活，热爱足球运动，享受

足球快乐。省足协常务副秘书长胡

辉表示，足球要从娃娃抓起，尤其是

女足，培养下一代“铿锵玫瑰”，校园

是最好的摇篮，举办女孩足球节，在

3月 8日这天给女孩子们最阳光、最

健康的礼物。

游戏好玩、比赛激烈，更有前国脚现场助阵

女孩足球节：让更多的女孩享受足球快乐
本报记者 薛 原 文/摄


