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@温州鹿城
本报讯 近日，温州市鹿城区体

育局联合13个部门举办纪念“三八”

妇女节108周年活动，共有10支获市

五星级健身示范点的团队参加。现

场，各健身示范点展示了排舞、健身

舞、腰鼓、太极、健身气功、木兰等多

个群体健身项目。形式多样的各类

节目，引得现场掌声不断。

（通讯员 胡程程）

@海宁
本报讯 日前，2018年全国射击

冠军赛暨国家队国际比赛选拔赛

（手步枪项目）在福建举行，海宁射

击运动员沈铮宇代表浙江队参加男

子 50 米步枪 3 种姿势项目比赛，最

后以 462.2 环的成绩获得男子步枪

3×40个人亚军。 （通讯员 朱传宝）

近 日 ，2018 九 龙 湖（宁

波）国际半程马拉松赛系列

活动——三八节丽人行健步

跑在九龙湖风景区举行，来自

全国各地200余名女性长跑爱

好者齐聚镇海，用最简单也最

有活力的方式——跑步，共度

节日。据介绍，4月22日，2018
九龙湖（宁波）国际半程马拉

松赛即将热力开赛。

通讯员 朱恒/文 吕斌波/摄

200“女神”
约跑九龙湖

今年，第十六届省运会将在湖州

举行，高尔夫球则首次成为省运会的

比赛项目。为备战省运会，宁波市青

少年高尔夫球队在宁波观澜高尔夫

练习场成立。中国高尔夫国家队最

年轻的选手、宁波籍球员谢千童作为

队长，届时将带领其他 7 名队员冲击

高尔夫项目奖牌。

板寸头、黑外套，身高 1 米 8 的谢

千童落落大方、阳光帅气。在当天的

组队仪式开始前，谢千童先在球场里

练了把手。这两年，由于长期在外训

练比赛，谢千童很少回宁波，已连续9
年不在宁波过春节。前两天，他一回

到宁波，先回宁波三中上了3天的课，

“很开心回学校上学，除了数学跟不

上，其它课程都没问题。”

从去年到今年，16 岁的谢千童

在球场上表现惊艳。2017 年 8 月，

谢千童开始参加职业高尔夫球比

赛，先后参加了 4 站中国职业巡回赛

和 1 站欧洲职业巡回赛，并在 2017
年 12 月，正式入选备战亚运会国家

队名单。

说起这两年的改变，谢千童笑

道：“感觉自己成长了，心态平和了不

少，以前比赛前一天紧张得睡不着，

现在不会。另外球技有所提高，对球

的控制能力提升了。”

宁波市青少年高尔夫球队由 8

名成员组成（4 男 4 女）。这些孩子有

一种相同的气质，他们独立、自信且

老成。

10 周岁的任美霖是惠贞书院五

年级的学生。“她去年 10 月才开始打

高尔夫球，小时候因为经常看爸爸

打，慢慢就喜欢上了。”任妈妈说。对

于任美霖来说，打高尔夫并不是纯粹

的锻炼身体、晒晒太阳，她少年老成

地说道：“高尔夫深藏着智慧，处理每

一个球都要开动脑筋。”

来自宁波赫德实验学校的陈智

凌则有另外的打算。她今年13周岁，

打高尔夫2年。她说学高尔夫可以为

她去美国读大学做准备，“凭着高尔

夫球的特长，可以敲开美国一些一流

大学的大门。”据悉，全美大学体育协

会（NCAA）给了很多擅长体育的人一

个进入美国名校的机会，这其中就包

括高尔夫球。

目前，国内的青少年高尔夫球选

手的人数呈急剧增长的趋势，宁波的

情况怎么样？“早几年没有比赛时，全

宁波学高尔夫的青少年只有 20 名左

右，现在宁波已经有 200 多名。”宁波

观澜高尔夫练习场的王玉洁教练表

示，明星运动员的带动，以及青少年

高尔夫赛事增多，让这项运动的普及

率和参与度大大提高了。

（通讯员 庞锦燕）

国家队队员领衔，目标省运会奖牌

宁波青少年高尔夫球队竖旗备战

每年的“云林杯”都在春节后不久

举办，这不仅是一年一度围棋爱好者

们相约切磋的盛会，也表达了前来参

赛棋手们对新一年的美好祝愿。今年

照例吸引了国内众多围棋高手前来参

赛，其中不乏马晓春、俞斌等职业九

段、世界冠军级棋手，还有胡煜清等业

余顶级高手。

赛场上，棋手们或静坐冥思，或托

腮考量，或笑靥如风……16张对弈桌边

围满了观赛者，这其中考验的不仅仅是

棋艺，还有棋手心理素质的高低。从去

年开始，“云林杯”一改以往双人赛的赛

制，采取三人制联棋，用积分累积的方

式计算名次。“‘云林杯’举办的目的就

是为围棋爱好者们提供一个切磋的平

台，三人制联棋的方式能让更多人参与

进来，而三位队友之间的配合也显得更

加重要。”裁判长陈利钢解释道，“这样

队中水平高的人就必须带着水平稍低

的人，不一定要走效率最高的棋，但要

走大家都看得懂的棋。”

这样的赛制，让原本就难分高下

的比赛更具偶然性。在第四轮比赛

中，南无不高佛队和南无法氏佛队以

微小之差战胜对手。南无不高佛队员

蓝天四段表示，大家的水平其实都差

不多，更多的要看发挥，6个人下一盘

棋，配合比个人发挥更重要，团体赛还

是很有乐趣的。“而且在这边下棋特别

宁静，每年都会有两到三次到灵隐寺

比赛，感觉睡得很踏实，下得很踏实，

比得很开心。”蓝天笑言。

高手如云齐聚灵隐 纹枰论道难分伯仲

第十届“云林杯”演绎业余围棋盛宴
本报记者 金万君/文 通讯员 薛宁刚/摄

3月11日，经过两天激烈对弈，千佛迎春·纹枰问道暨“云林杯”第十届新春祈福围棋三人联棋赛在杭州灵隐

寺落幕。本届“云林杯”共有32支队伍参赛，最终由南无不高佛队以五轮全胜的战绩夺得冠军，南无仁爱佛队、南

无法氏佛分别获得第二、第三名。


