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“老马”是学生们给马燕勤起的

昵称。平时上课，大家不喜欢喊她

“马老师”，而是一口一个亲切的“老

马”。其实，马燕勤年纪并不大，今年

34岁，海宁本地人，面容秀丽，身段颀

长。从10岁入选市少体校练田径，到

后来进入嘉兴市少体校、浙江大学体

育教育专业，最后在海宁一中任教，

体育这条路马燕勤已经走了24年。

“走这条路，一方面是先天条件，

另一方面也是后天磨练。”马燕勤说。

小学三年级时，市少体校的教练来到

她就读的学校挑选苗子。老师就推荐

了自己。马燕勤运动细胞发达，特别

是跟腱长，极有弹跳天赋，也因此顺利

地进入市少体校训练。一开始，她并

不适应训练生活。为了方便训练，在

父亲要求下剪掉了一头漂亮的长发。

大冬天，早上5点钟就要开始训练。几

次下来，一双小手都长满了冻疮。生

活上，洗衣、吃饭都要自己动手，再也

没有在家时的娇宠。

“说实话，去了之后我就想回家，

想和爸爸妈妈生活在一起。”马燕勤

说，“但我爸爸却没有心软。”事实证

明，父亲的决定是对的。凭着良好的

身体条件和后天的努力，她的体育道

路越走越宽，获得过众多比赛奖项，

还参加过省队训练。

10年来，马燕勤对待工作可谓是

兢兢业业，曾多次在海宁、嘉兴的高

中体育课堂教学评比中获奖。除了

日常教学任务外，她还负责带学校定

向运动训练队。

定向运动是一种智力型体育运

动，利用地图和指北针依次到访地图

上所指示的各个点标，以最短时间到

达所有点标者为胜。虽然听着很有

趣，但做起来并不容易。训练过程非

常辛苦，无论是教练还是队员都需要

牺牲休息时间，去校外的公园、山地

训练，风雨无阻。招选队员遇到了很

大的困难。毕竟高中学业繁重，大部

分学生更愿意把精力投入到文化课

的学习中。

马燕勤没有气馁。一边继续寻

觅适合的队员，一边利用周末的时间

去东山、西山、尖山等踩点，布置定点

标志，并坚持带领大家训练。有时

候，丈夫忍不住抱怨：“你每周都出去

训练，儿子都照顾不到。”听了这话，

马燕勤就干脆带着上幼儿园的儿子

一起去，让他在一旁看着大哥哥大姐

姐们训练。

她的付出也得到了学生们的尊

重和支持。2016年，她带领着队员们

参加了浙江省第十三届学生定向赛，

并获得了冠军。

“从一名女体育生到女体育老

师，我越发相信一个道理，做任何事

都要有坚定的信念，朝着一个方向不

断努力。而作为女性，我们愈加需要

这样一个坚定的信念，认清自己要走

的路，然后义无反顾地走下去。”马燕

勤笑着说。

（通讯员 胡雯矜）

本报讯 上周末，2018 年宁波

市足球超级联赛在富邦体育场开

幕。在揭幕战中，卫冕冠军大榭银

博 3 球轻取杭州湾绿澄联 DP 队，取

得开门红。

本届甬超联赛分两个阶段进行，

第一阶段分为3个小组进行5轮单循

环积分赛，每组前两名加上成绩最好

的两个小组第三晋级下一轮。第二

阶段为淘汰赛，决出 1 至 8 名名次。

比赛将安排在每周双休日举行，地点

主要安排在宁波体育中心富邦体育

场进行，比赛还得到了宁海、慈溪、杭

州湾新区的大力支持，有 3 轮的比赛

将在这 3 个分赛区进行。全部比赛

将于4月22日结束，最终甬超联赛前

四名将进行超霸杯的争夺，超霸杯的

冠军球队将代表宁波出征 2018 年浙

超联赛。

今年，甬超联赛的新口号是“不

止于足球”，将着力于把这项赛事打

造成“足球盛宴”，吸引更多市民一同

参与，感受足球给大家带来的快乐。

宁波市体育局将借宁波足球氛围不

断升温的契机，配合宁波市发改委完

成《宁波足球改革发展方案》初稿。

市、区、校三级足球业余训练体系将

逐步完善。启动实施宁波市校园足

球“绿茵工程”，在全市各级各类学校

设立 100 所足球传统项目学校，探索

建立文化教育与足球运动相结合的

新型足球学校，以适应宁波市足球青

少年人才培养需要。“近年来宁波的

校园足球发展很好，我们将在校园足

球的基础上，推出小甬超联赛，进一

步推动足球在青少年中的普及。此

外，今年的甬超联赛，我们还将展现

正能量，推动社会文明建设。”宁波市

体育局副局长王雷钧说。

同时，甬超所有场次比赛都对

观众免费开放，这也给喜欢足球的

市民提供了更多支持本土赛事的

机会。

（通讯员 王 波）

十岁练体育，曾带领学生获省青少年定向赛冠军

今年的妇女节
嘉兴这位体育老师过得很开心

家门口的足球盛宴再次揭幕

甬超喊你去现场感受足球激情

是球技切磋 更是老友聚会
第二届杭州市网球混双争霸赛开赛
本报记者 钟 樑

与上一届一样，本届比赛还是按

参赛选手的年龄划分成青年组和长

青组进行。这一次，董爱平和吴小明

首次搭档，出战长青组的比赛。“我们

年纪加起来整 140 岁了，大概是这次

比赛年级最大的组合，又是首次搭档

参赛，还是重在参与吧。”吴小明介绍

说，虽然和董爱平搭档混双尚属首

次 ，但 彼 此 却 是 几 十 年 的 老 交 情

了。原来，同为乒乓球老国手的俩

人，从年轻那会儿就在一起训练，之

后的工作、学习也总有交集。就连

最大的爱好——打网球都同样的痴

迷：“一个是‘tennis’，一个是‘table
tennis’。我们在一起打球也有 40 多

年了。以前没组混双队时还能拿几

个名次，这次争取也能拿上名次。

不过还是以享受网球带来的快乐为

主，重在参与。”

除了董爱平和吴小明这样的老友

档，比赛现场还来了不少夫妻档。旅

居澳洲的冯妙庭带着太太来参加比

赛：“我跟我太太是在澳洲开始接触网

球。因为那里的网球氛围浓厚，很容

易就让人融入进去。不过最近十几

年，我深切体会到了杭州的网球氛围

也在慢慢浓厚起来。”冯妙庭说这次回

来是来过春节的。为了参加这个比

赛，他还特意延长了自己的春节假期：

“很高兴这次又能见到一些老朋友，还

认识了一些新朋友。”

“这次比赛总共有 70 对选手参

赛，应该说参赛人数越来越多。”报名

参赛的人多了，比赛水平也提高了，

最感到欣慰的莫过于杭州市网球协

会会长喻福明了。他说，近些年来，

杭州业余网球比赛不断，不仅让各个

年龄段的网球好手有更多的机会切

磋球技，也让更多的人加入到了网球

运动中来。而本次比赛作为杭州唯

一的业余混双网球争霸赛，更是给大

家提供了又一个切磋交流的平台：

“我们希望通过这样的比赛，让更多

球友，能够经常聚在一起。不断切磋

交流、提高球技。而且今年，我们还

想面向全省、全国，举办一些更具影

响力的比赛。带动更多人加入网球

大家庭。”

“你也报名啦？”“今天你跟谁搭档？”“今年我们又是对手”……这样的寒暄，让周末的杭州城北体育公园显得异常热闹，

第二届“远传杯”杭州市网球混双争霸赛正在紧张进行中。几十位身着专业网球比赛服的人正聚集于此，他们来自各行各

业，年龄层次不一，却因网球结缘，彼此熟识。

连日来，嘉兴海宁一中女体育老师马燕勤很开心——妇女节前后，她

不断收到学生的节日祝福，有些甚至已经在外上大学了。马燕勤笑言：

“看来大家都记着我老马呢！”


