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一句话看明白

海宁用一场迎春登高拥抱新时代

2版

国际乒联卡塔尔公开赛
国乒实力包揽4冠
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●2018 年全国游泳冠军赛暨亚运会选拔赛

4 月 13 至 18 日将在山西举行，届时包括史婧琳、

张雨霏在内的优秀运动员将齐聚龙城。

●3月16日至18日，短道速滑世锦赛将拉开

战幕，中国短道速滑队已前往加拿大蒙特利尔，

征战的队伍以年轻小将为主。

●昨日，平昌冬残奥会轮椅冰壶比赛继续进

行，循环赛中，王海涛坐镇的中国队在第六局和

第七局分别得到三分和两分，豪取五连胜。

●昨日，台球大满贯得主陈思明延续上赛季

的良好状态，在世界女子撞球锦标赛中实现卫

冕，成为2004年来蝉联该项赛事冠军的第一人。

●国际奥委会（IOC）主席巴赫日前在韩国平

昌宣布，IOC与国际残奥委会（IPC）签署协议，延

长两个机构的合作至2032年。

杭州长阳小学
“徜徉”绿茵海洋
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聚焦聚焦聚焦

在今年全国两会上，人大代表、

政协委员都对青少年体质问题以及

学校体育课该怎么上讨论得颇为热

烈。特别是在体育教学过程中设置

体系化课程，给学生提供更丰富的

课程选择，以及设置一些与教育相

关联的激励制度，让孩子们更有劲

头去参与锻炼等建议，得到了社会

的广泛关注。在学校体育教育方

面，浙江的一些做法，或许能带来一

些借鉴。

在浙江，“每天锻炼 1 小时”是每

个学校除了体育课之外给学生准备

的活动时间。自 2015 年随着全国学

校体育联盟（教学改革）在杭州拱墅

区实行，杭城越来越多的学校都尝到

了“学校体育综合改革”的甜头。在

杭州，有许多学校的体育教育令人瞩

目：人民小学的竹竿舞、半山实验小

学的软式垒球、还有花式跳绳、民族

运动、旱地冰球……将近20项新老体

育项目在拱墅区的大小学校里焕发

生机。这些运动项目既带动了体育

课教学改革，也让学生体会到了运动

的乐趣。

为体育教育事业耕耘了 53 年的

省体育特级教师董玉泉告诉记者，

“在今年两会上，青少年体质问题一

再被提起，这也对体育教育工作者加

快体育课改革以及探索义务教育阶

段体育课怎么上敲响了警钟。”他说，

“除了落实‘每天一小时锻炼’以外，

培养学生一项体育技能和运动习惯

并非易事，不仅需要体育老师推陈出

新上体育课，更需要学校引进更多

‘一校一品’的体育特色项目。”

学校体育课该怎么上成两会热点

浙江的“每天一小时锻炼”
或成为破题良方
本报记者 沈梦雪

昨日，尽管当

家球星詹姆斯·哈

登缺阵，但火箭队

还 是 在 客 场 以

105∶82 轻松击败

同区对手达拉斯

独行侠队。他们

的战绩也来到了

52 胜 14 负，并且

成为了西部首支

锁定季后赛席位

的球队。火箭是

联盟第三支拿到

季后赛入场券的

球队。图为火箭

队球员克里斯·保

罗在比赛中。
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突围西部

昨天，杭州有一场特别的植树活动，这里种下的一棵棵树，
未来将长成一片“亚运林”

杭州亚运村迎来新春第一抹“绿”
通讯员 王小青 本报记者 奚 源

本报讯 昨日，第 40 个植树节。

杭州迎来了一场特殊的植树节活

动——省、市党政军领导来到萧山区

钱江世纪城规划亚运村地块景观绿

化带义务植树，共同为“亚运林”增添

新绿。

值得一提的是，“亚运林”还将作

为今后省、市党政军领导参加义务植

树劳动活动的基地。通过持续义务植

树建设“亚运林”，着力打造 2022 年亚

运会期间喜迎中外嘉宾、展示杭州美

丽形象的窗口。

植树活动现场，亚组委竞赛部副

部长钟杭伟和同事们一起将一棵棵紫

薇树种下。“今天能亲手为亚运林种树，

是一件非常有意义的事情。不仅是身

为体育人，为亚运村的建设贡献一份

力，更践行了‘绿色’亚运的理念。几年

后等亚运村开村了，我还能来看看自己

当年种下的树。”钟杭伟说。

据悉，正在建设的“亚运林”位

于萧山区钱江世纪城沿铁路景观

带。该景观带位于钱江世纪城东北

角，为亚运村与高铁线之间的狭长

形绿地，总面积约 89 公顷，是世纪城

域内腹地最宽的一条生态廊道，更

是串联起整个世纪城及亚运会主场

馆的环形绿廊之一。景观带以种植

红豆树、浙江楠、榉树等珍贵树种和

鸡爪槭、银杏、水杉等彩色树种为

主，配以春季开花的梅、早樱、垂丝

海棠、紫叶李等植物，凸显与周边环

境相融、群落层次清晰、季相变化明

显的景观特色。

景观带工程将以“世纪彩谷、领

跑亚运”为设计理念，分为三个景观

段落，设置三大篇章，讲述中国的亚

运故事。

位于区块最北端的第一景观带为

“起航”篇，该区域将结合风帆、标识、

草坪、花浪的造型讲述我国第一次参

加亚运的经历和故事，同时也与景观

带工程的启动相呼应；“辉煌”篇位于

第二景观段，与亚运村南北景观轴相

呼应，利用道路与绿地之间的高差形

成立体景观，结合冠军之墙的设置讲

述中国第一次在亚运会获得各种金牌

瞬间的英雄故事；位于第三景观段的

“超越”篇则与亚运村东西景观轴相呼

应，以眺望为主题，通过火炬景观塔的

设置，象征在以往 18 届亚运会的历史

基础上，杭州亚运会的再创历史和实

现超越，同时火炬景观塔也将与 18 个

火炬景观灯柱呼应。

此外，在环形绿廊中，还将有一条

以“亚运精神、星火传承”为设计理念

的“亚运之路”。记者了解到，“亚运之

路”沿途将以时间为顺序设置 19 个与

亚运有关的节点，分别代表从第 1 届

至第19届亚运会的历程。


