
绿茵场上编辑/版式：薛原 E-mail:ttb0571@163.com

2018年3月13日 星期二 5

新年以来新年以来，，省内的女足主题赛事省内的女足主题赛事

丰富多彩丰富多彩。。其中其中，，一位熟悉的身影一位熟悉的身影

活跃其中活跃其中——她就是来自富阳的她就是来自富阳的

““前国足女将前国足女将””骆美红骆美红。。如今定居嘉如今定居嘉

兴兴，，她依旧活跃在足球圈内她依旧活跃在足球圈内，，致力于致力于

青少年足球培训工作青少年足球培训工作。。

回忆回忆““当年勇当年勇”，”，骆美红笑言骆美红笑言：“：“那那

些美好的回忆些美好的回忆，，都是我的青春印记都是我的青春印记。”。”

曾在曾在20042004年入选国家女足集训队年入选国家女足集训队，，深深

受时任主教练张海涛的赏识受时任主教练张海涛的赏识，，骆美红骆美红

最大的特点就是其最大的特点就是其““全能属性全能属性”。”。从从

边后卫边后卫、、边前卫边前卫、、中场中场，，再到中锋再到中锋，，除除

了门将之外了门将之外，，骆美红几乎都能胜任骆美红几乎都能胜任。。

要知道要知道，，出身富阳体校田径专业的骆出身富阳体校田径专业的骆

美红美红，，属于半路出家属于半路出家、、大器晚成大器晚成：“：“别别

人从小学时就开始练人从小学时就开始练，，我算练得晚我算练得晚

了了，，所以那时候拼命补基础所以那时候拼命补基础。”。”好在擅好在擅

长跳高长跳高、、跳远以及中场跑的她跳远以及中场跑的她，，速度速度、、

体力体力、、拼劲拼劲、、韧性都不成问题韧性都不成问题，，在场上在场上

任劳任怨任劳任怨，“，“当好一块砖当好一块砖，，哪里需要哪哪里需要哪

里搬里搬”。”。

由于卡位意识由于卡位意识、、抢点技术出色抢点技术出色，，

骆美红后来又被推向前锋位置骆美红后来又被推向前锋位置，，除了除了

需要承担摧城拔寨的任务需要承担摧城拔寨的任务，，还要对抗还要对抗

对手后卫对手后卫，，为队友创造机会为队友创造机会。。谈到在谈到在

两种截然不同位置上的异同两种截然不同位置上的异同，，骆美红骆美红

直言直言：“：“我其实更喜欢踢前锋我其实更喜欢踢前锋，，享受得享受得

分的感觉分的感觉，，与队友庆祝进球与队友庆祝进球，，很兴奋很兴奋，，

很满足很满足。”。”

骆美红的足球生涯履历丰富骆美红的足球生涯履历丰富，，打打

过全运会过全运会，，踢过巴西队踢过巴西队，，更获得过不更获得过不

少荣誉少荣誉。“。“除了拿下一些国内冠军除了拿下一些国内冠军，，最最

让我印象深刻的是让我印象深刻的是 20052005 年在土耳其年在土耳其

获得世界大学生运动会女足亚军获得世界大学生运动会女足亚军，”，”

骆美红回想起当时情景骆美红回想起当时情景，，恍然如昨恍然如昨：：

““我记得当时与法国队交过手我记得当时与法国队交过手，，真刀真刀

真枪的比拼让我们血脉贲张真枪的比拼让我们血脉贲张。。而最而最

难啃的骨头还是决赛面对巴西女足难啃的骨头还是决赛面对巴西女足，，

她们的天赋她们的天赋、、球感无与伦比球感无与伦比，，确实令确实令

人佩服人佩服。。这是在国内比赛很少接触这是在国内比赛很少接触

的高水平比赛的高水平比赛，，所以我们很珍惜所以我们很珍惜，，每每

分钟都拼尽全力分钟都拼尽全力。”。”虽然惜败巴西获虽然惜败巴西获

得银牌得银牌，，但那次难忘的经历但那次难忘的经历，，是骆美是骆美

红整个足球生涯的高光时刻红整个足球生涯的高光时刻。。

后来由于伤病问题后来由于伤病问题，，骆美红不得骆美红不得

不提前退役不提前退役。。多年来多年来，，她却一直没有她却一直没有

离开足球圈离开足球圈，，在嘉兴开设了青少年足在嘉兴开设了青少年足

球培训机构球培训机构，，主要针对主要针对44--1616岁孩子训岁孩子训

练练。“。“现在喜欢足球的孩子多了现在喜欢足球的孩子多了，，而且而且

家长也很支持家长也很支持，，我们也培养出不少好我们也培养出不少好

苗子苗子，，输送到绿城输送到绿城 20052005--20062006 年龄段年龄段

梯队梯队，，以及恒大足校以及恒大足校。”。”在骆美红悉心在骆美红悉心

经营下经营下，，青训机构的教练数量与质量青训机构的教练数量与质量

逐渐壮大逐渐壮大，，也与嘉兴多所中小学进行也与嘉兴多所中小学进行

长期合作长期合作。。

除了日常培养除了日常培养““绿茵娃娃兵绿茵娃娃兵”，”，她她

也时常出现在各类业余比赛中也时常出现在各类业余比赛中，，与男与男

足队员同场竞技也不落下风足队员同场竞技也不落下风。。场边场边，，

也总是会有一位稚气未脱的也总是会有一位稚气未脱的““小球小球

迷迷””为她加油助威为她加油助威———骆美红正在上—骆美红正在上

小学的儿子小学的儿子。“。“我踢球我踢球、、参加活动参加活动，，经经

常带着儿子常带着儿子，，希望能让他耳濡目染享希望能让他耳濡目染享

受足球的魅力受足球的魅力，”，”骆美红提到骆美红提到，，未必会未必会

刻意让儿子从事足球刻意让儿子从事足球，，先当业余兴趣先当业余兴趣

培养培养，，顺其自然顺其自然，“，“如果有天赋如果有天赋，，他当他当

然可以试着走足球路然可以试着走足球路。”。”无论方式如无论方式如

何变幻何变幻，，骆美红依旧享受她的足球骆美红依旧享受她的足球

人生人生。。

昨日，舟山的王海勋教练，重新

开启了自己新一年的沙滩足球专项

课教程。作为民间足球“老炮”，王

海勋不仅在足球基本技战术教授方

面有自己的创见，更能将其他项目

（5人制、7人制、11人制）的特点融会

贯通，灵活运用在沙滩足球教学方

面。他独创的“复合型”训练法，备

受青睐，让学员上王海勋的课，最积

极也最开心。

除了足球之外，王海勋还热衷于

乒乓球、网球、自由搏击等体育项目，

曾经还挑战过很多极限运动，诸如跑

酷、蹦极、摩托艇等等。由于在体育

方面涉猎极广，王海勋脑洞大开，独

创了很多与众不同的足球训练方法：

“我会将‘另类强化训练’有机融入到

日常训练，通过设置障碍，脚腕绑沙

袋等方式，加强孩子的力量和抗击打

能力。我还会将篮筐当作球门，让学

员练习射门的精准度，既可以换一种

方式锻炼，又增加了趣味性和新鲜

感，学员们也很兴奋。”

此外，训练场地的单杠、双杠等

各种器具都被王海勋拿来“华丽变

身”，重新变成另类足球训练场所。

王海勋的同事兼好友武一诺老师笑

言：“把足球的方式发散开来，他可以

说挖空心思创新，有点‘老顽童’的味

道。关键是学员们非常喜欢，因为其

趣味性和灵活性太与众不同了。”

从事足球培训工作以来，王海勋

把满腔的热情全都投放于草根足球

培训方面：“业余足球也需要认真对

待，每一个热爱足球的人都是值得尊

敬的。大家通过足球维系了深厚的

友情。”接下来，王海勋计划组建一支

沙滩足球队和 7 人制足球队，分成青

年组与中年组与宁波地区的兄弟球

队约战，共享足球派对。

（通讯员 严辉颖）

宁波草根足球界有一支著名的

“国际”球队——江北聚心足球俱乐

部。成立于 2016 年的江北聚心足球

俱乐部，其前身为白沙码头、核力、鑫

瑞达、小肥羊这几支足球队，目前固定

会员近100名，组建有中老年队、壮年

队以及青年队各一支，拥有前国青、中

超、中甲的退役球员，韩国、乌克兰、法

国等国际足球运动员，以及前宁波足

球先生，宁波市最佳射手等。

俱乐部成立两年来，队友间的情

谊也越发深厚。宣相园曾是韩国国

青队队员，退役后到宁波工作，4年前

因足球与江北聚心的“老炮”结识，之

后就一直携手驰骋在宁波足球的赛

场上。去年11月份，他因工作原因回

国，而这次的比赛，他扔下了忙碌的

工作，来到宁波，与聚心的兄弟并肩

作战一个月。这仅仅是聚心兄弟情

和凝聚力的一个缩影。

除了自己踢足球，他们还提倡宣

扬足球文化。“足球是一项很好的运

动，希望我们的下一代、下下代都能

热爱这项运动。”聚心发起人韩健丰

告诉记者，几年来，聚心致力于校园

足球青训工作，从小学、初中、高中、

大学均有培训的合作学校，建立了比

较完善的青训体系。目前促成江北

实验小学和上海世界外国语学校建

立了长期合作关系，同时在宁波各区

建立了四大青训基地，为宁波校园足

球的发展贡献自己的力量。同时，俱

乐部与青海天峻县建立了足球人才

培养战略合作，长期为天峻县校园足

球的人才培养提供支持。

为了传递足球正能量，江北聚

心足球俱乐部还加强了与全国各地

足球协会的体育文化交流，除了出

访大连、山西、四川自贡等地组织交

流赛外，他们还在 2017 年国庆期间

组织了第一届全国城市足球邀请

赛，10 个省市的代表队、300 多名运

动员踊跃参加。这一赛事得到了宁

波市体育局、市旅游局的大力支持，

将其作为宁波与其他各城市之间的

体育、旅游文化交流的桥梁，未来也

将长期筹划举办下去。

（通讯员 邵家艳 许耀立）

宁波这支球队近100名球员
竟来自4个国家

曾与巴西女足短兵相接曾与巴西女足短兵相接 如今定居嘉兴致力青训如今定居嘉兴致力青训

““前国脚前国脚””骆美红换一种方式乐享足球人生骆美红换一种方式乐享足球人生
本报记者本报记者 薛薛 原原

嘉兴社区杯7人制草根

足球赛 3 月 11 日迎来一场

小组赛，队员开弓射门，点

燃绿茵热火。据悉，该项赛

事共有16支球队参加，球员

来自各行各业，冠军将在本

周末决出。

（通讯员 胡显勋 文/摄）

开弓射门

舟山“老顽童”
致力草根足球


