
日前，为响应台州市自行车运动

协会提出的添绿新台州号召，台州市

自行车运动协会松门分会的骑士们

在台州湾野生动物园内参加义务植

树活动。当天早上8时许，松门分会

的 20 多名骑友从协会基地出发，骑

行 46.17 公里与来自台州各地的 110

名骑友，种下了金桂和红豆杉共312

株。当天下午，骑友们又原路返回，

累计骑行 90 多公里。植树现场，大

家都为“松门骑士”的热情点赞。

（通讯员 江文辉 文/摄）
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3月11日，初春的婺江旁，一群肤

色各异的外国友人兴致勃勃地体验起

传统龙舟项目，吸引了不少市民驻足

围观。这些外国友人都是浙江师范大

学的留学生，出于对中国传统文化的

热爱，纷纷报名参加本次金华泳协龙

舟社会指导员“五进”培训活动。

本次培训邀请了原国家皮划艇

队队员、浙江省著名龙舟教练赵国涵

作为龙舟指导员。大家在赵教练的

指导下有板有眼地划起来了。不少

留学生们都是第一次见到这阵仗，他

们对精致的龙舟不吝赞美之词，兴奋

之情溢于言表。

来自孟加拉国的山都在参加本

次活动前还特意上网搜索了龙舟，并

了解了龙舟的历史。他说：“这是我

第一次现场看见龙舟，觉得非常漂

亮，此前我也对中国的龙文化有一点

的了解，当我得知龙舟运动有着5000
年的历史时，我只能表示惊叹。”

浙江师范大学国际学院的教师

阮蓓怡是这批留学生的领队，她说：

“浙江师范大学为这些来自世界各

地的留学生安排了一年的文化课

程，本次活动正好能让这些同学更

直观地了解和体验到中国文化。不

少同学非常热衷于参加中国传统体

育文化活动、了解中国的风土人情，

这样的集体活动也有利于培养这些

来自不同国家和地区同学们的团队

协作精神。”

阮蓓怡提及的团队协作精神很

快就在接下来的活动中体现出来。

初次接触龙舟难免有些不得要领，划

桨动作各异，频率快慢不一，龙舟也

行进得较为艰难。但是经过了一些

时间的熟悉后，留学生们开始认识到

龙舟鼓声的作用，他们随着鼓声有节

奏地挥桨。龙舟经过齐心协力的推

动，行进得流畅起来。

经过了近两个小时的学习之后，

留学生却还意犹未尽，希望能再体验

一会儿。波多黎各的留学生罗伯托

感叹道，通过这次体验，除了近距离

接触到中国传统文化外，还感受到了

龙舟运动中团队协作的重要性。罗

伯托说：“虽然划的时间不长，但我已

经爱上了这项运动。也要感谢这次

活动的组织者，能让我们感受到中国

传统文化的魅力。”

活动结束后，市泳协的负责人表

示，金华市有着丰富的水域资源，再

加上“五水共治”等举措对金华水域

的改善，婺江水质也越来越好，三江

六岸独特的水域非常适合龙舟竞渡

活动，在这样的条件下，他们除了要

传承龙舟这项运动，更要推广这项运

动，让龙舟走进千家万户，乃至走出

国门，走向世界。据了解，在接下来

的时间里，市泳协还将举办一系列龙

舟活动以及龙舟比赛，也希望更多的

市民能够参与到这项传统运动中

来。 （通讯员吴瑜涛）

金华市泳协做足水文章，致力传统体育文化传播

这场龙舟培训让留学生们上了瘾

阳春三月，正是春暖花开、草长

莺飞的好日子，去踏青健走显然是不

错的选择。3 月 11 日下午，以“登高

迎新春，拥抱新时代”为主题的 2018
迎春登高健步走活动在海宁东山森

林公园举行。活动现场，海宁市委书

记朱建军等与近千位市民迈开步子，

呼吸森林氧吧的新鲜空气，用运动迎

接春天的到来。

近千市民登高感受海宁之美

当天下午，东山森林公园阳光明

媚，鸟语花香。健走的人们迈着矫

健的步伐，沿着山间小道拾级而上，

身影穿梭在绿树丛中，一边走一边

欣赏风景，格外惬意。公园广场上

更是热闹非凡。近千位市民身着运

动服，脚蹬运动鞋，聚集在一起等待

出发。据了解，参加本次活动的除

了自发报名的市民外，还有 27 个体

育协会的成员。他们在现场与市民

进行了篮球、轮滑、瑜伽等互动。启

动仪式上还有健美操、柔力球、太极

剑等精彩表演。

随着出发口令的响起，参与活动

的市民从东山森林公园广场出发，一

路沿着健走步道向前，全程共4公里，

途经 4 个打卡点，健走步道两侧精心

布置了指示牌作为引导。途中，一些

平常爱锻炼、身体素质较佳的市民一

路争先，不一会儿就爬到了半山腰。

也有一些喜爱音乐的市民带上了乌

克丽丽，边走边弹，成了一道靓丽的

风景线。

健身不分年龄，小朋友兴致高

在健步走途中除了前来参加活

动的除了成年人外，也不乏年幼的小

朋友。轮滑协会的一名工作人员就

带着儿子悦悦参加了本次活动。悦

悦妈妈说：“悦悦还在上小学，与同龄

人相比有些胖。我们为了锻炼他的

体能，帮助他减肥，这两个月一直带

他去健走，所以他爱上了这个活动，

一早就叫嚷着要和我一起来。”

当日行程虽然让年少的悦悦觉

得有些吃力，不过，在妈妈的鼓励下，

他还是在稍作休息后又迈开了步伐，

努力向前冲刺。

6 岁的欣欣也在爸爸和奶奶的

带领下参加了本次活动。别看小丫

头年纪小，但她兴奋地表示自己一

定不给长辈拖后腿。“平时，我们很

注重提高孩子的体能，也经常带着

她参加体育锻炼，所以今天的里程

数对她来说应该问题不大。”欣欣的

爸爸笑着说。

全民健身理念逐渐深入人心

下午 2 点半左右，许多市民陆续

到达了终点，比预计的时间早了许多，

并且精神儿都不错。与去年在鹃湖畔

举行的第一届健步走活动相比，这次

活动的参与人数更多，热情更高，完成

情况也有了很大提升。

随着海宁市“全民健身计划”的开

展，全民健身理念的不断推进，市民的

身体素质进一步提高，健身意识也不

断增强。再加上海宁市生态文明建

设，又为市民开展各项健身活动提供

了良好的环境。近年来，东山森林公

园、鹃湖公园、李善兰公园、洛塘河绿

道等地，健身的市民越来越多，大家或

开展健步走，或打起太极拳，或跳起广

场舞，以各种方式增强体魄，感受新时

代的品质生活。 （通讯员 胡雯矜）

市委书记和近千市民一齐健步走

海宁用一场迎春登高拥抱新时代

@温州
本报讯 日前，温州市武术协会

赵氏擒拿研究会成立暨浩创武轩国

术馆开馆仪式举办。温州武术界各

拳种代表人物、40 余个武术团体共

计 200 多人齐聚一堂，共同见证这

一盛典。

（温体）

@武义
本报讯 日前，武义县首届妇

女运动会在壶山小学举办，来自全

县各条战线的妇女同胞欢聚一堂，

以激情四射的精神风貌展示了全

县妇女体育健身活动广泛开展的

成果。

（通讯员 陈 芳）


