
操场风云编辑/版式：洪漩 E-mail:ttb0571@163.com

2018年3月13日 星期二 3

@宁波鄞州
本报讯 日前，浙江省青少年

击剑冠军赛在宁波鄞州区堇山小

学体育馆举行，来自全省 11 个地

级市的 18 支代表队、500 多名青

少年击剑高手在剑道上一决高

下。据了解，这是迄今为止浙江

省青少年击剑赛事规模最大的一

次比赛。

（通讯员 林 海 徐 迪）

@绍兴柯桥
本报讯 日前，绍兴市青少年

跆拳道锦标赛在上虞区百官中学

举行，其中柯桥区青少年跆拳道代

表队，顽强拼搏，勇夺6枚金牌、3枚

银牌、11 枚铜牌，荣获市团体第

二。据了解，作为浙江省体育特色

学校，该校把办好跆拳道作为学校

发展的“突破口”，着力打造跆拳道

体育特色品牌。

（通讯员 鲍文贤）

@龙泉
本报讯 日前，为庆祝“三八”

妇女节，龙泉市各级学校纷纷组织

教工开展多彩的趣味体育活动，活

动丰富了女教职工节日生活，营造

了浓厚的节日氛围，舒缓了女教职

工的工作压力，增强了学校的凝聚

力、向心力。

（通讯员 许东宝）

日前，浦江县浦阳第五小学工

会组织召开了教职工趣味运动

会。本次活动，丰富了教职工的课

余生活，提高了教职工体育锻炼的

意识，让大家能以更阳光、更健康

的心态投入到紧张而繁忙的教育

教学工作中。

（通讯员 戴巧凤 文/摄）

春日运动正当时

本报讯 前几天，在温州市区江

滨路的一幕惊呆了路人，上百名身着

校服的学生背着大米一路暴走，在瓯

江江畔形成了一道独特风景线。

这些学生都来自温州第十九中

学，此行是因学校组织了一场中考冲

刺活动，他们的晚餐仅吃学校提供的

面包和牛奶，然后每人背着 5 斤大

米，要走完全程25公里的路程。

“体验大于说教，旨在通过活动

磨砺意志，鼓舞士气。”温州市第十九

中学校长周琦说，距离中考只有百余

日，为激励九年级全体师生全身心地

投入到备战中考，该校举办了“人生

远足——瓯江夜行”中考冲刺活动，

近 200余名九年级学生从学校出发，

要负重在规定路线走完 25公里，希

望学生们通过此次活动能有所感悟，

用顽强的拼搏激励青春，用坚实的脚

步远足人生。

（通讯员 吴昱燊）

人生远足 为中考冲刺誓师

温州两百学生背着大米夜行瓯江

短消息

走进绿草如茵的校园内，足球元

素俯拾即是——梦想墙、绿茵角、黑

板报、笼式 5人制球场和宽阔平整的

7人制球场……就连窨井盖都被学生

们巧妙地绘制成了可爱的足球 LO⁃
GO、卡通形象和奖杯，不时还可以听

到孩子们创作的足球助威歌曲。

长阳小学负责足球工作的体育

老师沈建国告诉记者：“我们学校建

校不到 10年，‘足球史’就占了一大

半，有朝气、有活力，更有创新意识。”

该校推行快乐足球教育、炫彩足球大

课间，每周至少两节足球课，每个年

级都有联赛，还有丰富多彩的足球嘉

年华，就连校运会都是以足球技艺大

比拼为“主菜”——旋风跑、踢球入

筐、集体射门、足球保龄球等妙趣横

生的项目，让学生们享受运动的快

乐。足球在这里已经不仅是一项课

程，而是形成一种全员参与、享受的

独有文化。

谈到学校女足特色，沈建国说

到，“以前足球是男同学的专利，现在

不一样了，尤其在我们小学，女孩子

踢球的热情甚至大过于男生，她们对

于足球战略战术也能说得头头是

道。”娴熟的控球、准确的传球、精彩

的过人，平时文静的女生踢起球来显

得更飘逸。“我们的校长刘志华，致力

推进女足特色，她对于校园足球文化

的建设也很别出心裁，”沈建国介绍

到，刘志华鼓励学生将音乐、绘画与

足球相结合，每个班级都亲手设计自

己的足球战袍、球队LOGO、口号、海

报，以及助威歌曲。

通过开展班级、校级联赛，在校

园里形成了“人人都会踢球”的氛围，

而别具一格的班级“球星榜”也记录

着每个学生的成长过程。沈建国看

着许多女生从害怕踢球，到第一次尝

试踢球，再到最终爱上足球，每一个

成长画面都让他很欣慰。除了体育

老师之外，音乐老师、数学老师都会

参与组织学生进行足球活动，长阳小

学是名副其实的“足球全覆盖”。

几年来的足球文化建设，带来了

不少成绩——2015年，长阳小学校队

五、六年级组成的女足精英队“小试

牛刀”，就在浙江省希望杯校园足球

总决赛中获得甲组第 2名的好成绩，

一鸣惊人。长阳校队还连续三年获

得拱墅区足球比赛的金牌，更代表拱

墅区参加杭州市运会（男子甲组、男

子乙组和女子甲组），最终有两只队

伍拿到了省级赛二等奖。女足更是

成长快速，连续 4年在市运会、市长

杯比赛中争金夺银。

相比取得好成绩，长阳小学更注

重孩子兴趣的培养和良好品格的塑

造：“我们踢球的孩子，学习成绩都不

错，有的是班干部，有的是学校大队

长，”沈建国提到，学生家长也非常支

持学校的足球建设，在校内联赛为自

己的孩子呐喊助威。“足球对于亲子

关系、师生关系、同学间的关系都是

一种健康的培养。“足球礼仪”也是学

生们必不可少的一课，我要求他们与

别的学校进行足球赛时，都要互相握

手致意，赢得漂亮也要输得起，必须

懂得尊重裁判、尊重规则、尊重对手、

尊重教练。”

每个年级都有联赛 女生比男生更爱踢球

杭州长阳小学“徜徉”绿茵海洋
本报记者 薛 原

提起杭州长阳小学，在杭州校园足球界有口皆碑。从2013年开始，该校大力开展“足球进课堂”，并且重点培养

女足，短短几年间，成绩斐然。几年来，接连获评“全国足球特色学校”、“全国体育文化案例评比创新奖”等奖项。


