
翻开老人珍藏的相册，一组照

片引起了大家的注意，穿着橘色服

装的徐柏贞在众多义工的“包围下”

笑逐颜开。原来，爱习武的徐柏贞

还是一位热心慈善的百岁义工，是

绍兴市欢乐慈爱义工团年龄最大的

“宝贝”。

说起徐柏贞与义工团的渊源，其

实来源于义工团对他的关心，因为徐

柏贞是位独居老人，绍兴市欢乐慈爱

义工团的义工常去看望慰问他，老人

在感动之余，就想着能够做一些力所

能及的事情，而自己最擅长的就是武

术和气功。所以他就用自己的一技

之长，加入到了义工团的队伍中，成

为绍兴年龄最大的义工之一。那一

年，徐柏贞刚好100岁。

两年多来，他先后10多次参加义

工团组织的活动，为困难群体上门服

务，他用自己的武术知识为大家尽可

能解除一些病痛，“这是我在强身健

体之外，觉得最值得自豪的地方。”徐

柏贞说。

随着年龄的增长，徐柏贞老人从

一开始的少林拳开始主打太极拳，在

老人的百年人生历程中，武术可以说

已经深深地融入他的血脉之中。从

习武中，他收获的不仅有健康的体

魄，还有刚毅乐观的心态。

（通讯员 王敏霞）
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近百岁高龄还能夺金，见证绍兴武术近一个世纪的沿革

一位百岁老人的“功夫梦”

近日，瑞典武友唐微当带领

三位徒弟，不远万里到衢州进行

五天武术学习和交流。唐微当十

分热爱中国武术，在瑞典经营一

家武官，通过北京八卦掌学会推

荐来到衢州，向姜容樵八卦掌传

人李建民学习姜容樵八卦掌，通

过这次交流，也促进中国传统文

化的传播。

通讯员 王 翀 文/摄

漂洋过海来学武

在绍兴越城区有一位百岁老人一生痴爱武术。出生于1917年的徐柏贞，没有预想中百岁老人那伛偻的身躯，神采奕奕的他，显得异常高大而健朗。

几十平方米的“陋室”是老人的独居之所，在这个家里，没有看到崭新的家具，最多的却是挂在各处的奖状和荣誉证书。从1955年在绍兴市体育大会上获

得的宋江拳奖状到2017年获得的武术终身成就奖，徐柏贞用85年的武术生涯，见证了绍兴将近一个世纪的武术沿革。

96岁时勇夺3块金牌

17岁那年，徐柏贞还是一家锡箔

店的学徒，因为人瘦小，所以经常被

欺负，为了强身健体，也为了有自保

的能力，他在这一年咬牙进入当时的

绍兴县国术馆，学成之后留校任教，

至此开始了在武术领域的传道授

业。与我们现在所能够听到的武术

类别不同，那时候的武术种类非常

多，少林拳、大小洪拳、龙拳、岳家拳、

龙凤拳……老人直接报出了十余种。

“我当时基本上什么都学，刀、

枪、拳都学习了，即使到后来年纪大

了，也偶尔会舞舞刀枪。”徐柏

贞说，他和众多同门都是在国术馆学

习了 3 年的时间，后期其实依靠的还

是自己的悟性和不断的练习。在同

期的师兄弟中，有不少在踏入其他行

业后就慢慢不练武了，就他从来都没

有间断。

从国术馆出来后，徐柏贞在越城

区鲁迅文具店工作，后调到皋埠供销

社工作直至退休。其间他的练武一

天也没停止，先后学会了少林拳、武

当拳、太极拳和气功，徐柏贞几乎拿

遍了当时所有武术大赛的奖项，这些

荣誉至今都被他珍藏，成为一辈子的

见证。

2012 年对于徐柏贞来说，是不平

凡的一年，对于整个浙江的武术界来

说，更是“武”出了新“高度”。这一

年，96 岁的徐柏贞不顾周围人劝阻，

毅然决然报名参加了浙江国际传统

武术比赛，出场的那一刻，现场响起

了雷鸣般的掌声，赛场下，是众多徒

弟担忧而自豪的眼神。在那次比赛

上，徐柏贞代表绍兴市武术队获得了

3 块金牌和耄英奖，这场赛事也成为

他武术生涯竞技赛场上的最后一次

亮相。

耳聪目明，酷爱武术为健身

因为长期坚持习武，每天都坚持，

虽然已经是102岁的高龄，但徐柏贞却

依旧是耳聪目明。他说，只要天气好每

天都会下楼走到鲁迅故里去打拳，在那

里现在也有一些学生跟着他学习。

从府山到稽山公园，再到鲁迅

故里，徐柏贞几十年如一日都会出

现在大家的视线中，经常有习武爱

好者慕名前来。在他的学生中，有

现在已经白发苍苍的老人，也有刚

刚成年的年轻人，年龄跨度之大，数

量之多，令人称奇。而最近一次徐

柏 贞 出 现 在 大 众 的 视 线 中 ，是 在

2017 年绍兴国际马拉松的“文化越

马”的宣传片中，徐柏贞在宣传片中

精神抖擞武动太极，引起了众多人

士的关注。

习武这么多年，在他的心目中，

武术仅仅是作为强身健体的需要，

“我不和别人对打，也就是在教别人

散打的时候，才会有一对二、一对三

的对抗。”他说，有一年有一帮年轻人

因为不服气到府山上挑衅，他看着这

些年轻人大好的年华不学好，有心想

要拉一把，他让在场的弟子用真功夫

震慑了这些年轻人，而结果也很令人

欣慰，这些人最后都在他这里学有所

成，走上了正轨。

勤做公益，百岁老人乐开颜

在台州天台，有这样的一个村

庄——下抱园村，不管是小孩还是

大人，多少都会一点武术。该村自

古习武成风，村风强悍，村民耿直，

村内自古就有舞狮队和许多拳手。

过去，每逢正月都组织出门表演，如

今虽然逐步被时代淘汰，但现在村

内还保留许多棍棒和拳术高手，俨

然成为了一个武术村。

下抱园村位于天台县城东南 2
公里，东横山南麓，始丰溪环抱西

南，属半田半地洋畈地区，新 104 复

线沿村西面而过，村东有高岗环抱，

北有石牛绳山耸立，西南溪地平展，

周围树木苍翠，中间秀美如园，故名

下抱园。

下抱园村的一众武林高手中，

最著名的要数徐三佳。徐三佳，一

身真本领“武”出桃李满园。作为一

个土生土长的下抱园人，徐三佳早

期就对习武充满兴趣，曾在宁波玉

皇寺刻苦训练。后师从奚成虎大师

学习梅花棒，蜜蜂进洞棍，双刀、青

龙偃月刀及登花，四川大洪拳，小洪

拳等拳术。除了徐三佳，下抱园村

唯一的“武林高手”，这里还有打到

美国拉斯维加斯的拳王徐雀，在浙

江省及各个省级武术大赛上多次获

得金奖的徐银河等人。不过，自从

下抱园村一些老拳师相继离世，致

使一些拳种后继乏人，个别拳种濒

临失传。

即便如此，武术在下抱园村依然

根深蒂固。如今，他们也在着手如何

将其传统的武术文化更好地传承下

去。据了解，下抱园村一直注重着武

术的推广，各种关于武术文化的活动

也层出不穷，村里的武术高手也越来

越致力于“走出去”。未来，这个“武

术村”期待能迎来一个新的面貌。

天台这个“武术村”
男女老少皆习武
本报综合报道

中年时期的徐柏贞


