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Q&A

颜聪聪
聪聪体育 CEO

座右铭：让更多的人能打更快乐、更专业

的乒乓球。

名片册 36

颜聪聪学习乒乓球的年龄并不算

早，1990年出生的他从7岁开始学习

乒乓球，而他学乒乓球的原因也仅仅

是“因为爸妈喜欢”。颜聪聪的爸爸曾

是金华地区的乒乓球冠军，虽然启蒙

较晚，但从小对乒乓球耳濡目染的他

一开始就展现了自己在这项运动上的

天赋——练球2年后，他拿到了浙江省

乒乓球少年比赛的冠军。

在家乡金华永康，颜聪聪算是第

一批以打乒乓球为专业的人，也是第

一批拿到“国家一级运动员”称号的

人。2000 年，10 岁的颜聪聪只身去

往江苏省队。那时候的他住着16个

人一间的大宿舍，吃大锅饭，少年离

家的孩子们逐渐成为如兄弟姐妹般

要好的朋友，也正是在那时候他结识

了自己这辈子最好的哥儿们许昕。

队友之间的相互竞争是进步最

好的催化剂。“2003 年，我们（颜聪聪

和许昕）就拿下了全国少年乒乓球比

赛的冠军。”虽然已经成功拿下全国

冠军，但颜聪聪依旧在努力朝着更大

的目标冲刺。

两年后，他和许昕一起去了上海

乒乓球队。他们在13岁的时候就去

参加了全国乒乓球锦标赛。关于这

个比赛，你肯定有所耳闻，这可以说

是全世界最难打的乒乓球赛，13 岁

的他们要面对的对手是王皓、王励

勤。“那时相当于小孩在和大人打

球。”虽然实力悬殊，但他们偶尔也能

赢一两局。

从运动员到赞助商再到教练

颜聪聪：身份在变，不变的是对乒乓球的热忱之心
本报记者 丁梦婧

Q：你最崇拜的乒乓球运动员

是谁？

A:“孔令辉吧，我学打乒乓球的

时候正好是他的黄金时期，在乒乓球

赛场上争金夺银，为国争光。”

Q:你和哥儿们许昕最难忘的比

赛经历是什么？

A:“2003 年时，我们打进了南北

乒乓球比赛男方赛区团体总决赛，前

两场单打，我们队取得了胜利，第三

场是我和许昕的男双，刚开场我们就

以2∶8落后。一般到这个时候，很多

人都想放弃了，反正还有其他队友可

以顶上。但是我俩不想认输。我们

俩相互鼓励，咬牙坚持，最后赢下了

比赛。”

2015年，有一位乒乓球运动员的打球视频“刷爆”了当时的朋友圈，视频中的主人公以一击360度转身胯下

换手花式扣杀动作，让不会打球的人都看得啧啧称奇。这位主人公就是颜聪聪，当时的他已经从浙江乒乓球队

退役三年了，并跨界经商，接手父亲的公司。

自家公司的事渐渐上手，可颜聪

聪总觉得缺少了一些满足感和成就

感。颜聪聪想把自己多年来的参赛

经验和技巧分享给更多人：“空下来

时，我就在想，我学了一身乒乓球技，

以后难道就任它荒废不成？”

在刚开始工作遇到不顺心时，

颜聪聪就想躲回自己的“乒乓世

界”。“那时候我真的想过还是回去

打球吧，开个乒乓球俱乐部之类的，

但我爸爸不同意，为此我们还吵了

好几次。”

要成立俱乐部，颜聪聪首先要说

服爸爸。“其实，我爸对乒乓球的喜爱

一直延续着，现在汽车后备箱里也常

年放着乒乓球拍子。”颜聪聪的诚心

和坚持打动了爸爸，聪聪体育成立

了。颜聪聪在俱乐部成立之初就立

下目标：“全心全意培养体育人才后

备力量，培养出世界冠军。”这个他没

能做到的梦想，他想延续下去。

当然，创业的道路并非一帆风

顺。“在永康，乒乓球培训有固定的市

场，要打入市场群体，并不容易。”如

今回忆起来，颜聪聪还有一些心惊，

因为场地问题，他的俱乐部差点就胎

死腹中，“那一个多月，我没睡好过。”

对创业公司来说，初期很关键，那一

段时间，颜聪聪俱乐部、公司两头

跑。在他看来，聪聪体育 CEO 比总

教练这个头衔“责任更重”，“以前只

要管好自己，现在还在管好我们俱乐

部里的200名会员和100名学生。”下

一步，颜聪聪在考虑如何将俱乐部做

大、做强、做好。

有一种乒乓球运动员，他们的生

活以乒乓球为中心，一辈子都做着与

乒乓球有关的事；而另一种就如颜聪

聪这样，即便不打球了，也不想斩断

与乒乓千丝万缕的联系。从一个运

动员，到一个运动队赞助商，再到一

个教练。更迭的是身份，不变的是颜

聪聪对乒乓球运动的热忱之心。

天才乒乓少年的前景似乎一片

大好，然而此时，一次意外，让颜聪聪

“拿世界冠军”的奋斗梦想戛然而止。

运动员最怕的就是伤病。2006
年，在一次力量训练中，颜聪聪不慎

伤了半月板。因为半月板撕裂，他不

得不停下训练休养一年，“2007 年等

我再回上海队时，发现自己已经跟不

上队友的水平了。”在激烈的竞争氛

围中，颜聪聪着急又无奈，越来越力

不从心，急于进步的他膝盖上还留着

伤病后遗症，“阴雨天就会疼痛，而且

不能剧烈运动。”在上海的那段时间，

是颜聪聪“最痛苦的过往”。

2007 年，他回到了自己乒乓球

梦开始的地方——浙江省乒乓球

队。这个决定，做对了。颜聪聪说，

在自己 11 年的打球经历中，浙江队

的这几年是自己最快乐的时光，全队

和谐的氛围感染了颜聪聪，使他性格

变得开朗了许多。时任浙江体育职

业技术学院竞技体育三系主任的吕

林，是颜聪聪碰到的又一个“贵人”。

“吕指导人特别好，对我们很是照

顾。那时候他经常来到球队，亲自给

我们发多球，和我们打比赛。”颜聪聪

一直记得，是吕指导跟他说，他是块

打球的料。吕林的鼓励让颜聪聪十

分感动。他表示，这份鼓励是他在随

后的日子里无论如何也想“将乒乓球

进行到底”的动力。

由于伤病比较严重，2012 年，颜

聪聪从浙江队退役，去父亲的公司里

帮忙。“我打球那些年，爸爸为我付出

了很多很多，2003 年、2004 年时，他

的公司遇到危机，当时都快要撑不下

去了，但他还是什么都先帮着我这

边，让我能安心打球，所有的困难他

都自己扛着。”颜聪聪想，爸爸曾经为

自己付出了那么多，现在他一点点老

了，工厂迟早是要交到自己手里

的，自己也该为这个家做点

什么了。这次，家里提出

要帮忙，他没有拒绝。

他的生活仿佛一

下子从一个世界跳到

了另一个世界，颜聪

聪感觉自己很不适

应。而专业领域的

不同，也让颜聪聪一

度觉得十分迷茫。但

凭借多年运动员生活

培养出来的意志品质，

颜聪聪逐渐开始进入角

色。在工厂里，他基本每天

都要去车间看看，因为平时对

长辈都十分尊敬，公司里的老员工

也都很喜欢他，再加上他为人低调、

谦虚，大家也都乐于帮助他。颜聪

聪说，这些都是他当运动员的时候

学到的。

2013 年辽宁全运会，颜聪聪带

着自家公司被授权生产的国家游泳

中心“水立方”品牌杯壶来到全运会，

作为乒乓球队的赞助商出现在鞍山

赛场，而对于他来说，自己主要的任

务是为好哥儿们许昕加油的。

A 从小耳濡目染 天才乒乓球少年初长成

B 迫于伤病换身份 从运动员到赞助商

C 因为热爱再入行
“我想培养出世界冠军”

颜聪聪和许昕合影


