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衢州
在刚刚落幕的 2018 年浙江省

青少年击剑冠军赛上，衢州白云学

校击剑队共派出 18 名运动员代表

衢州市参加比赛，（钱浩夫、蒋少凯、

张煜辉、胡骏彦）摘得 2018 年浙江

省击剑冠军赛男子丙组花剑团体赛

冠军，特别值得一提的是，这是衢州

击剑史上的首枚金牌。

（通讯员 陈昶蕊）

舟山
近日，2018 年浙江省足球超级

联赛舟山市选拔赛暨舟山市第二十

三届足球（甲级）联赛，在南海实验

学校足球场开赛。揭幕战由两支普

陀球队合力奉献，最终和粒粮油 7
比 0 大胜东港圆梦。据悉，整个联

赛将持续至今年10月。

（通讯员 黄银凤）

瑞安
日前，2018 年瑞安市青少年大

纲考核测试赛在瑞安市体育中心田

径场举行。共有 27 支队伍、442 名

运动员按项目特点分 3 个大组参加

身体形态测试和专项技术、素质测

试。最终，共有 66 名运动员获得各

项目年龄组别前三名。

（通讯员 张文芳）

武义
近日，武义县青少年体育学校

授牌仪式在壶山小学举行，武义县

人民政府副县长方黎明出席授牌仪

式。这标志着武义县青少年体育事

业翻开新的篇章。

新成立的武义县青少年体育学

校的主要职责，是承担武义体育后

备人才专项运动训练管理工作，负

责县优秀运动队和后备人才义务教

育阶段的文化教育工作，挖掘和培

养优秀运动员向省市输送。

（武体）

“老师问我们谁想学跳棋，我就

叫起来：‘不用学，我会！’小朋友都看

着我，眼里有羡慕。可是等我看到老

师出示的跳棋，呆住了，这像巧克力

糖的黑白棋子就是跳棋？在老师的

指导下，我知道了国际跳棋的规则，

也产生了浓厚的兴趣。”杭州富阳区

福光小学学生程梓轩谈起了自己第

一次真正接触跳棋时的情景。

校长胡敬清介绍，福光小学 5 年

前引进国际跳棋，如今已是跳棋满

园，“我们全校师生人人都会下跳

棋”。而对国际跳棋特别有兴趣的学

生则被集中起来，组成了两个国际跳

棋社团，每周五进行专门的培训。每

次家长会上，总会预留一定的时间让

教师带领学生和家长一起接触和学

习跳棋。在跳棋教学的过程中，教师

发现了一个困惑：没有一个完整的教

学系统和计划。胡敬清就开始带领

着教师编写国际跳棋校本课程。历

经一年多的时间，经过不断地修改、

讨论、整合，《国际跳棋》教材最终编

成。胡敬清介绍，教材的内容包括一

百格国际跳棋的基础知识和基本战

术，内容丰富，循序渐进。既可供初

学者学习基础的国际跳棋知识和国

际跳棋的基本下法，培养兴趣，也可

供有基础的读者学习一些国际跳棋

的战术，提高竞技能力。

国际跳棋是一个循序渐进的过

程，从一开始的一无所知到后来的熟

能生巧，学生们对于“棋如人生”的感

悟也在不断加深。正如学校开设课

程的初衷——寓教于乐，使学生在下

棋的过程中明白做人的道理。“一副

棋，就好比人的一生，需要勇气和信

念。我们棋盘上的每一颗棋子都是

我们的机遇和筹码，一旦决定了它的

去处，我们就该意识到，这是不能后

悔的。就像我们走在属于自己的‘棋

盘’上时，每一步，每一次思考，每一

个决定，都是自己的选择。”在学校举

办的第一届国际跳棋征文比赛中，获

得一等奖的学生叶玲娜这样提到她

对于跳棋的感悟。她还讲了自己的

一个小故事。在一次跳棋周的活动

中，她和一位同学切磋棋艺，由于自

己心态没有摆正，刚开局稍占上风的

自己难免有些得意忘形起来。而此

时，对手迎来转机给自己施加了压

力，慌乱中的自己乱走了一颗棋子。

没想到，就这一步棋让自己进了对手

的圈套。看着瞬间逆转的棋局，她追

悔莫及。经过这次的失败，让她明白

“棋如人生”，要谨慎地走好每一步，

“做的每一个决定，每一次选择都力

求精准，全力以赴”。

多年来，学校通过开展争霸赛、

等级赛、亲子赛、嘉年华活动等，推进

国际跳棋进课堂、创作跳棋文化长

廊、创编跳棋拓展性教材等一系列举

措，逐渐走上了属于自己的特色发展

之路。走进福光小学校园，精致典雅

的跳棋文化墙、整齐划一的跳棋石

桌、阳光向上的跳棋宝贝……无所不

在的跳棋元素处处彰显着一所农村

学校的儒雅气质。

（通讯员 叶羽舒）

“各队注意！预备，划！”随着裁

判员发令声的响起，河面上顿时鼓声

咚咚，3 条龙舟如箭离弦，快速向前。

划手们和着鼓手擂鼓的节奏奋勇挥

桨，个个神采奕奕。3 月 13 日，温州

大学龙舟队完成赛前的最后一次训

练后，即刻启程前往海南省万宁市，

出征2018中华龙舟大赛。

据了解，温州大学龙舟队此次共

派出36名队员分别参加公开混合组、

青少年男子组和青少年女子组3个组

别的比赛，每个组别均设有 100 米、

200 米与 500 米的比赛项目。今年是

温州大学龙舟队连续第三年参加中

华龙舟大赛。作为温州唯一一支出

征中华龙舟大赛的队伍，总教练蔡丰

海告诉笔者，温大龙舟队去年曾在该

比赛中取得青少年女子组500米决赛

第二名的好成绩，今年的目标是保证

3 支队伍都能闯入决赛，且至少保证

一支队伍夺得决赛前三名。

值得关注的是，承担队员们日常

训练指导工作的，是曾经夺得世界杯

皮划艇赛 1000 米双人艇冠军的温州

85后姑娘朱敏圆，她的加盟让温大龙

舟队实力大增。朱敏圆介绍，皮划艇

与划龙舟都是水上运动项目，在运动

发力的地方有不少共同点。

“龙舟是重要的民俗活动，也是

国家体育比赛项目。在北方像东北

电力等高校都有自己的龙舟队。而

咱们温州有着悠久的龙舟文化，也应

当有自己的龙舟队。”退役后的朱敏

圆一直在温州体校担任水上运动项

目的教练，在得知温州大学组建了一

支龙舟队后便受邀来到这里执教。

“温州高校有这样一支龙舟队非

常难得。划龙舟的技术性要求较高，

再加上学生们又从未接触过水上运

动项目，零基础学划龙舟很不容易。”

朱敏圆说，此前队员们进行了长时间

的刻苦训练。寒假期间更是集训1个

月，每天练习时间长达 5 小时。“长期

高强度的训练，他们的手上常常被桨

磨出伤口，用过的创口贴都能装满一

个大袋子。”

在集训之外，平时队员们会利用

课余时间来练习划龙舟。“除了日常

的力量项目训练，有时候还会安排队

员们进行往返约 20 公里的有氧训

练。”朱敏圆说，划龙舟没有捷径可

走，都是要每天一点一滴的积累方能

出效果。“也许在队员们的眼中我是

个严格的教练，因为我是运动员出

生，对于受伤流血都习以为常，即使

队员们手磨破流血，我还是会要求他

们继续坚持完成当天的任务。学生

们都能坚持下来，我很感动。”

“训练虽然辛苦，但我真的喜欢

龙舟。”谈及加入龙舟队的初衷，队长

叶懿霆很是兴奋。“每年端午看到赛

龙舟就想着我什么时候也能上去试

一试，这个想法终于实现了。”叶懿霆

是温州大学体育师范专业大二的学

生，凭着过硬的身体素质，在大一刚

开学两个星期不到的时候就加入了

校龙舟队。如今已是“元老”的他，对

于手磨破流血这样家常便饭的事情

已然风轻云淡。“你看我手上哪还有

伤口，都已经成茧啦。”

除了体育师范专业的叶懿霆，这

支龙舟队还吸纳了金融、艺术、人文

等不同专业的队员。笔者在参赛队

员中，还发现了一名特别的鼓手，她

就是一举打破温大年龄最大新生记

录的 45 岁大一学生吴静春。吴静春

原本在龙舟队内负责训练日常事务，

同时参与划龙舟训练，后来其身上顽

强拼搏的向上精神被蔡丰海发现，从

而顺利进入龙舟队当起了鼓手。“我

自小生活在北方，是个很少接触水上

运动的‘旱鸭子’，但敲着鼓、听着队

员的呐喊声，会让我产生一种团队信

任感，很安心。”

据介绍，中华龙舟大赛是国内级

别最高、竞技水平最高、奖金总额最

高的龙舟赛。央视体育频道将采用

国际赛事转播标准对全部比赛进行

制作播出，2018 年中华龙舟大赛（海

南万宁站）将于3月17至18日在万宁

市乐镇港北港举办。

（通讯员 谢甜泉）

靠划龙舟划进了国家级比赛

温州大学这群学生不简单

富阳这所农村小学的“棋艺人生”很精彩

校园速递
“棋”乐无穷

日前，2018 年柯桥区小学

生 4 项棋类比赛于在轻纺城小

学迎丰校区体育馆举行。

本次比赛设象棋、围棋、国

际象棋、国际跳棋（100 格、64
格）混合团体和男女个人等项

目。近 200 名小棋手参加了此

次比赛，经过两天激烈的角逐，

华舍小学摘得国际跳棋和象棋

团体冠军，轻纺城小学、柯桥小

学分别摘得国际象棋和围棋团

体冠军。

（通讯员 李辰浩 文/摄）


