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“保持、保持，注意腿部动作，注

意换气……”在黄龙艾鲁特击剑馆，7
岁的亮亮正在击剑课上根据教练的

口令和节拍进行训练。去年国庆，他

在妈妈王丽的带领下，来到击剑馆报

培训班。

在黄龙体育中心的这家击剑馆，

少儿击剑年培训费用是13800元，其

中包含了装备的费用，再加上各类比

赛以及比赛途中的餐饮、交通和游玩

费用，王丽一家三口的花费近 2 万

元，但母亲王丽觉得很有意义。

像王丽这样，愿意在体育上给孩

子花大钱的家长不在少数。近些年，

随着国内经济的日益发达，国际国内

文化理念交融，越来越多的父母更加

重视孩子的运动素质培养，让孩子学

习、参与至少一项体育运动，并不惜

付出较高的投入。

2014 年国发“46 号文件”出台，

体育产业上升至“国家战略”，体育

培训市场也由此搭上顺风车，一路

高歌猛进。根据政府公开的数据，

在政策扶植下，预计在 2025 年，我

国体育产业总值达 5 万亿元，体育

服务业在体育产业中的占比保守可

达 40%，即 2 万亿元。体育培训预

计占体育服务业十分之一，市场体

量可达千亿级。

蒋伟是诸暨华伟体育篮球训练

营的负责人，他这几年明显感受到家

长和孩子们对于体育培训的热情。

“我是从2016年开始办训练营的，那

时候竞争不强，诸暨的培训班只有两

三家，现在大一点的训练营已经有五

六家，还有很多大学生加入，他们在

假期时租球馆办短期班。”

去年，整个诸暨有 1700 人次的

小学生参加过篮球培训，而且市场寻

求还在不断扩大。“我的长训班去年

有六七十人，今年上半年已经超过

100 人了，前两天我在论坛上看到有

家长在问哪里有篮球培训，说明市场

还有很大的需求。”蒋伟说。

其实，不止是单一项目的培训，

浙江省已经有几家综合的体育培训

机构。“绍兴已经有综合的训练营了，

羽毛球、篮球、游泳培训一体化，规模

越来越大。”蒋伟认为，现在很多人都

想进入体育培训市场，行业的竞争会

越来越激烈。

从单一项目到“全能”
青少年体育培训市场越来越火爆

编者按：随着家长们对孩子身体健康的重视，越来越多的青少年体育培训机构应运而生，但是面对让人眼花
缭乱的体育培训班，究竟该选哪个项目，教练到底专不专业，怎样保证孩子的安全？这些都是家长们最为关心的
问题。在3·15这个特殊的日子里，本报对青少年体育培训进行了走访调查。

在良莠不齐的体育培训市场中
家长们该怎么选择？
业内人士支招：看清资质，勤做功课，不贪便宜
本版撰稿 本报记者 崔义刚 朱郑远

记者在走访中发现，随着人民消费水平不断提高，家长对孩子在体育方面的支出也越来越重视，从早年

间的篮球、足球到如今的击剑、棒球，孩子体育消费的选择也更加多样，但火爆的培训市场也催生了一些问题。

虽然青少年体育培训中还存在着

种种问题，但是我们也不可以因噎废

食，只要做好前期的准备工作，给孩子

选一个靠谱的体育培训班也不是难事。

孩子选培训班该怎么选择项目，

哪些问题不应该忽视？为此，记者咨

询了下沙一所大学的体育老师钱琦。

她认为，青少年的体育培训还是以兴

趣为主，结合孩子的个人天赋进行选

择，她说：“孩子的运动能力特征，专业

人士一看就知道，从而分析哪些运动

会比较适合，比如说个子高、手长脚

长、灵活性好、弹跳好的一般就是打篮

球的好苗子。”

“在选择具体的培训班时，首先要

看师资，这些教练员有没有专业运动员

的背景，或者体育专业院校毕业；从安

全角度来说，看他们提供的场地设置和

安全保障，这一块也是比较重要的；最

后是费用问题，一定要看清楚收费标

准，免得以后在这方面产生纠纷。”钱琦

说，运动员登记证书、教师资格证以及

社会体育指导员证书都可以作为参考。

其实，在找培训班时，还有一个

“笨办法”，就是选择一些大型有资质

的游泳场，可以尽可能地规避这些问

题。以黄龙包玉刚游泳场为例，所有

负责游泳培训的教练员都必须持证上

岗，并且泳池营业期间必定会配备至

少 3 个救生员负责应对突发情况。在

培训价格上也十分亲民，一对一的私

教课程一期也不超过 2000 元，而在包

玉刚今年还推出了一种少儿常调班的

课程，一个月10课时只需要500元。

另外，现在体育部门和学校组织

起了公益性质的体育培训，学校适当

收取费用，既解决了外请教练的工资，

又让孩子放学早接送困难的问题得到

了缓解，如果家长和孩子对于体育培

训没有特别高的要求，这种公益性的

培训也是不错的选择。

在千亿市场的“诱惑”下，越来越

多的创业者涌入其中。但是，鱼龙混

杂的局面也让很多体育培训中存在

的问题浮出水面，近期，网上有家长

发布吐槽体育培训班多、收费高的帖

子，引得众多感同身受的家长纷纷晒

出自己遇见的问题。

下沙某篮球训练营的一位教练

认为，现在，体育培训中最容易出现

的问题就是“滥竽充数”，尤其在新兴

的小众运动中，培训人员素质参差不

齐的问题，也让家长颇为头疼。这位

教练表示：“现在培训班的门槛比较

低，行业规范还没有形成，大学生就

可以开个班，只要会打球就行，但是

上课有没有经验、有没有责任心就很

难保证了。其实就他们的‘半桶水’，

根本不够开班的资质。”

像篮球这种大众项目，聘请到

高水平的教练员还不算难事，一些

小众项目中，教练的“猫腻”更多。

一位不愿透露姓名的杭州击剑教练

告诉记者：“杭州目前大概有 20 多

家击剑培训机构，很多都是‘小打小

闹’。因为击剑教练对于其他大众

运动来说相对偏少，所以击剑教练

的聘请是有难度。因此，有些机构

为了利益会采取不正规的做法，例

如将体能教练或者其他项目的教练

进行培训，简单掌握击剑的一些知

识以后就直接上岗作为击剑教练。

这时候，就需要家长们擦亮眼睛，要

求教练能够出示相关证件。”

针对网上有家长咨询击剑培训

一节课时收费达到 200 元是否属于

正常的问题，该教练也进行了回复：

“国外私教课程通常会在 20 分钟左

右，平均价格约为 40 美元，国内价

格也基本上维持在这个价格，在时

间上会有所延长。”其实，目前体育

培训类课程总体来说并

不算高，在杭州市区，一

节 钢 琴 课 也 要 200
元-300 元，击剑运动的

教 练 本 来 就 少 ，收 费

200元也不算夸张。

游泳作为浙江的体

育大项一直都倍受家长

的青睬，但是游泳班也存

在着良莠不齐的现象。培

训班没选对，还可能导

致孩子的安全出现问

题。有的家长为

了 贪 图 便

宜，选择将孩子送往一些不正规的

游泳培训机构或个人，往往存在着

安全隐患。游泳教练小吴告诉记

者：“有时候，这些教练可能都是无

证上岗的‘黑教’，并且他们培训的

环境可能都是在只有一个救生员的

泳池边，存在很大的安全隐患。对

于游泳这像运动来说，安全才是第

一位。”

创业者纷纷涌入其中
无资质、收费高等问题不容忽视
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C 看清资质不贪便宜
做好调查才能不被“坑”


