
日前，极限漂流高手庹俊卿划着皮

艇来到了玉环市干江镇栈头，搭帐篷露

宿在海防执勤码头上，随后他将沿着中

国海岸走，目的地是广西防城港。

庹俊卿是国内有名的极限漂流高

手，为了实现大海划艇的梦想，他于去

年 9 月从辽宁丹东鸭绿江下海，开始

了1.8万公里的中国海岸线巡航旅程。

（通讯员 吴达夫 文/摄）

极限漂流高手的航海梦
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3 月 13 日晚，东阳乒协“蔡航乒

乓球俱乐部”与往常一样热闹，12
副球台没闲着，但球馆最东边的 1
号球台特别吸引球迷的眼球，定睛

一看，原来是一位身着黑色短袖，

五官端庄青春靓丽的美女正在和

蔡航教练对拉。“这位美女拉球动

作特别舒展，摩擦球好，打球的一

招一式跟全国乒超联赛球员没两

样，球在她的拍上就像是魔幻一

般。”球迷感叹道。

原来，这个美女练球叫王澜睿，

是浙江省队女单运动员，曾参加过

2012 年国际乒乓球训练营。2014 年

和 2017 均获得全国甲 A 联赛团体冠

军。在日前结束的 2017 年度“普尼

秀品杯”博乒网绍兴地区男女混合单

打总决赛中获得第一名。

由于志趣爱好相投，蔡航和王澜

睿在 2018 年春节前领证，为了支持

丈夫的乒乓事业，王澜睿春节后来到

东阳和蔡航一起当起了乒乓球俱乐

部教练。

王澜睿当教练虽时间还不长，

但已经得到实验小学这些小队员的

认可。小队员吕山川说：“感觉王教

练的教学方式特别系统，在练打球

基本功的同时，还经常给我们练腿

部、腰部的力量，且很有针对性，一

眼就看出我们打球的毛病所在。”家

长说，王教练好专业，她的训练思路

和方式很少见到，而且很有亲和力，

孩子很喜欢她。“跟王教练交手过一

次，每局只能赢四、五分球，确实是

乒乓大腕，她的加盟是我们东阳球

迷的福分！”曾获得 2017 年“股王

杯”浙乒积分赛第一名的东阳业余

球迷朱雄俊高兴地说。

（通讯员 斯国东）

东阳乒协“蔡航俱乐部”来了一位大腕美女教练

本报讯 3 月 17 日，浙江省第二届

冰雪运动嘉年华第四站将来到衢州市

衢江区东方运动城，当地的冰雪运动

爱好者，将在衢州地区首家真冰场共

同体验滑冰的乐趣。

南孔圣地，上演冰上盛宴。衢江

山好、水好、空气好。优越的自然条

件，加上浓郁的运动氛围，成为了运动

爱好者们的胜地。本次冰雪运动嘉年

华的举办地东方运动城，是一个拥有

1.2 万平方米的面积，场内设有恒温游

泳池、真冰场、篮球场、羽毛球场、健身

馆等各式运动项目的大型综合运动

馆，是当地市民们选择休闲健身的好

去处。

本站活动是本届冰雪运动嘉年华

活动第二次选择真冰场地，游戏设置

上也别出心裁。除了颇受欢迎的冰上

拔河，本站首次设置了冰上巨人脚步

和小海豚快跑两个极具团队协作和挑

战性的游戏项目。据悉，主办方还邀

请了专业的花滑运动员进行冰上表

演，到场的观众们将一饱眼福。

本站活动由浙江省体育总会、浙

江省体育记者协会、衢州市体育局、

衢州市衢江区人民政府主办，浙江省

体育局体坛报、衢江区体育局等联合

承办。

关于杭州艮北新城将建李宁体

育园的消息，其实坊间早有传闻。近

日，随着项目招标公示完成，动工之

日也已经有了具体时间。然而对于

普通杭州市民而言，李宁体育园依旧

是个即使听说过也很模糊的概念。

体育园是什么？跟体育场、体育

馆、体育公园有什么区别？李宁做体

育园是想实现什么？他对杭州李宁

体育园的预期是什么？对杭州市民

而言，李宁体育园能带来什么？

有了“莲花碗”的杭州
为什么需要李宁体育园？

事实上，从杭州体育场、体育馆到

黄龙体育中心、体育馆，再到江对岸令

人惊艳、已成为景观的“莲花碗”，这些

体育场馆具备的地标意义远远大于其

作为体育配套承担的实用价值。

而李宁体育园跟我们熟知的、每

个城市都有的那些地标性体育场馆

不同，简单地理解：李宁体育园，就是

一个以体育项目为内容的综合体。

如果银泰城、万象城这样的商业

综合体带给城市和居民的是：各种商

品、餐饮、服务、娱乐项目，那么李宁体

育园里，将是琳琅满目的运动项目：室

内羽毛球、乒乓球、游泳……室外的跑

道、球场、公共体育设施……涵盖二十

余种体育项目场景、设施，以及各种专

业的体育培训服务。

在谈到体育园的必要性时，体操

王子、李宁（中国）体育用品公司董事

长、总裁李宁说：“经济和文化发展到

一定程度时，城市对体育生活的需求

成长得非常快。除了锻炼身体，让身

体更加健壮、强壮，同时在一个开放

的社会里，人们通过体育的平台相互

建立一种安全、开放的交流，建立互

信，这是一个城市非常需要的。”

关于杭州与李宁体育园
李宁有什么想说的？

“我觉得杭州是天下人都喜欢的

城市，喜欢它的美和它的历史。”李宁

谈道，在过去这十几年杭州的发展也

非常好。这肯定是杭州能承办亚运

会的重要原因。

他说：“作为一个现代的大都市，

体育是一个城市很重要的内容，体育

可以表现城市的面貌、精神，以及和

世界进行沟通的有效平台。大型体

育赛事，或者综合的运动会能够在杭

州这样的城市举办，本身对运动推广

也是很好的帮助。”

在李宁的理解中，亚运会在杭州

举办，不但将给杭州带来城市推广的

机会，也将给亚运会这种的传统赛

事，带来新的活力。

“我期待，也相信李宁体育园一

定会给社区以及城区品质提升带来

帮助。这个品质提升不但从城区环

境体现，也将从这个城区每个个人和

家庭呈现。”李宁的结语是，“这是我

的期待，也是我的坚信。”

（通讯员 周 杭）

订阅号

@温州
本报讯 近日，温州市社会体育指

导中心（市国民体质监测中心）开展“送

体质测试进社区”之双莲桥社区活动。

本次国民体质检测共有 11 项内

容，主要分为身高、体重、肺活量、台阶

实验、握力、俯卧撑、闭眼单脚站立、选

择反应时、一分钟仰卧起坐、纵跳、坐位

体前屈等项目。本次活动还开展了科

学健身知识宣传，向市民分发科学锻炼

资料并宣传体质检测的重要性，受到居

民好评。

（通讯员 岑洁瑞）

@嘉兴
本报讯 近日，嘉兴 2018 年“红船

杯”嘉兴市草地掷球公益培训暨掷球

联谊邀请赛在市中央公园国家草地掷

球培训基地举行。

本次赛事活动吸引了来自市直机

关的体育爱好者和市级体育社团的会

员，约80余人。

（通讯员 李 绮）

李宁体育园落地杭城意义几何

体操王子道出其中原由

冰雪运动嘉年华
衢江站周六开滑
本报记者 丰 晨


