
最近，改革后的 CBA季后赛正在

火热进行中。此前，深圳和北京通过季

后赛资格赛的激烈绞杀最终进入季后

赛。这两天，两队也都结束了季后赛第

一轮第一场的较量，但比赛过程着实让

球迷又惊又喜，实力悬殊的两组对决都

打到了最后一刻才分出胜负。常规赛

前两名广厦和辽宁都是险胜过关，让球

迷看得大呼过瘾。从比赛中不难看出，

广厦和辽宁显然是受到了一个月休整

期的影响，竞技状态大打折扣。那么季
后赛改革对联盟来说到底是好是坏？
会对联赛产生怎样的影响？关于这次

改革利弊面的评论也是层出不穷。
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广厦对深圳，辽宁对北京，常规赛

排名差距最大的两组对决，本以为该

是比分悬殊的比赛，硬是打出了一点

总决赛的味道。这当然得益于全新的

季后赛制度，增强了联赛竞争力，本土

球员也获得了更多表演机会，姚主席

的改革收到了一定的成效。但是问题

也十分突出，资格赛仿佛是让 7 到 10

名的队伍有了季后赛前热身的机会，

而排名前6 的队伍手感则是活活被歇

凉了，这样增强比赛激烈程度的方式

某种程度上来说还是有失公平。

在季后赛来临之前，其实CBA还

有一个“坎”，就是春节假期。中国人有

春节回家的情结，因此国内的联赛基本

在春节是处于暂停状态，今年的男篮女

篮、男排女排的季后赛都是如此。但本

赛季又有了季后赛资格赛，也就是说本

赛季CBA常规赛前6的球队，差不多要

休息5周左右才开始季后赛，对球员保

持状态和寻找比赛感觉确实不利。

你可以说排名靠前的队伍是以逸

待劳，然而，以逸待劳着实是一把双刃

剑。多支球队在这上面吃过亏，在

2013/2014赛季的半决赛中，新疆当时

3∶0横扫深圳，而北京与广东苦战5场

过关，当时外界普遍看好以逸待劳的

新疆夺冠。结果多休息的那几天让新

疆丢掉了比赛的状态，在总决赛中输

给了北京。

此外，CBA的每支球队中，总有超

级外援压阵，国内球员在放假期间还可

以代表国家打打比赛热热身，而那些大

牌外援是否会自觉加练，的确需要画一

个问号。在休赛期，有不少消息曝出，

新疆小外援亚当斯度假骑大象，而大外

援布拉切继续与新疆玩不归队的肥皂

剧。如此将心思放在了游玩和闹情绪

的外援即便回归，能够发挥几成功力尚

不可知，休息了一个月，刚刚利用常规

赛调整起来的手感又要重新磨合了。

本赛季是姚明出任篮协主席的第

一个赛季，姚明的第一个，也是最重要

的新政即扩充季后赛阵容，延长赛季

时间。在下赛季，姚明向外界宣布：季

后赛名额将进一步增加，常规赛前12

名球队都将参加季后赛。如此看来，

姚明对这个季后赛的改革方向已经是

下定了决心，但如果只是单纯再次扩

充季后赛队伍，和增加季后赛资格赛

的场次，那么当前存在的问题只会更

加突出。因此，如何在增强竞争性的

同时，巧妙利用起这段“空窗期”，或者

将其缩短，或许将是姚明下一步着重

需要考虑的地方。

（洪晨）

“劫富济贫”的季后赛资格赛对强队并不公平

CBA 季后赛打得火热，附加赛和

季后赛的激烈争夺让我们看到了CBA

改革元年带来的新气象，但在激烈的

竞争之外，CBA不断增长的商业价值

和品牌建设的问题，也让我们不断思

索。

收视率走高，CBA 赛程改革初见

成效。“首场收视率一出来，0.56！当

周 前 三 ！ 和 中 超 首 轮 几 乎 平 起 平

坐。”央视主持人于嘉感慨的这场球，

正是 CBA 附加赛中的“京沪大战”。

而另一轮“广东德比”亦是火花四溅，

虽然深圳 2∶0 晋级，但两场比赛场均

分差只有6分。

在这两轮比赛的背后，有4座大球

市、4支实力匹敌的队伍，又正是季后

赛阶段，这所有的条件都为剧情的走

向做好了铺垫，而这样精彩的比赛，也

正是万众球迷们所期待的。赛程变化

让比赛的竞争更为激烈，球迷们可看

的竞争多了，这无疑也提升了联赛的

商业价值，而从常规赛的收视率中，我

们也可以看到CBA联赛与球迷之间的

连接。

众所关注的版权问题，从商业角

度分析，市场正在回归理性。从开赛

前火速签约腾讯体育等多家新媒体转

播方的动作来看，CBA联赛的版权显

然是经过了长时间的梳理和审视，毕

竟版权买卖是几个人的事情，在哪看

比赛是球迷的事情，CBA有没有价值，

有多大价值，则是整个中国体育产业

的事情。本赛季开始，CBA也在不断

增加自身品牌建设，包括上线官网、官

网微博和公众号、筹备官网APP之外，

还联手贝泰科技升级CBA大数据，这

一系列的动作的目的都是为了做大

CBA自身的品牌价值。

但是当我们回头看着一个赛季之

后，这些方式所起到的作用毫无疑问

也是有限的，赛场依然存在不走表、数

据提供不及时、观赛购票复杂等亟待

解决的问题，还因为判罚问题，造就了

一场长达近3小时的比赛，这样支离破

碎的比赛进程对于球迷来说无比煎

熬，也让一些人为这个联赛的发展打

上了问号。

CBA 在实现了管办分离之后，联

赛的建设有了更多的自主权，因此我

们也在本赛季看到了联赛的变化，不

过指望这一年来解决所有的问题、并

补充上短板并不现实，行业也需要给

姚董事长与CBA公司更多耐心，但历

史的进程也将CBA推到了新的发展阶

段上，没有理由不把它做好。

（马二龙）

借势提升联赛商业价值 竞争是关键

今年CBA季后赛进行了改制，与

往年相比有了显著变化，参加季后赛

的球队从 8 支变为了 10 支，常规赛前

6 的球队首轮轮空，7 到 10 名的球队

进行 3 局 2 胜制的附加赛争夺 2 张季

后赛门票。首轮轮空的球队迎来了

难得的休整时间，可以用更好的状态

面对接下来的比赛，而 7 到 10 名球队

的较量，也让今年的季后赛增加了更

多看点。

面对这样的改制，许多人心中可

能都会有这样的疑惑：“不打附加赛的

球队有一个月的休息时间，这样真的

能保证拥有良好的状态么？”确实，在

这段时间内，出现了不少外援耍起“放

假气”的情况，比如劳森返回美国却在

季后赛即将开始前与山东闹起矛盾，

险些一去不复返，新疆的大外援布拉

切不归队，外援与球队的相处并不愉

快，的确会或多或少地影响球队。但

是，把外援的散漫归结于休息时间，恐

怕并不合理。正面的例子有辽宁的小

外援哈德森，他在这一个月中自觉加

练，以便更好地保持自己的状态。如

果球队能加强对外援的管理，那么不

管休赛期长短与否，球队的状态一定

会有所改观，磨合也一定会更加顺

利。况且，这一个月的时间，更有利于

轮空的球队对于潜在的对手进行更加

深入的研究和更有针对性的布置，毕

竟，只有知己知彼方能百战不殆。

此外，附加赛的增设更加有利于

增加联赛的竞争性，这一点是显而易

见的。表面上看一支球队在常规赛只

要打进前十就能进入季后赛争夺，似

乎门槛降低了，但多一轮附加赛，可以

使7到10名的球队绷紧战斗的“弦”，3

局2胜制的紧凑赛程也要求参赛球队

更加专注。当两支球队的专注度都上

来了，球迷们又何愁比赛不好看呢？

通过附加赛的球队，也一定会更加珍

惜与高排名球队的交手机会，爆发出

比以往更多的能量，比如通过附加赛

考验的深圳，就给身为常规赛冠军的

广厦在首回合较量中制造了不小的麻

烦。尽管没有实现“以下克上”的好

戏，但这场比赛给球迷们带来的震撼

却是实实在在的。这样不被排名所限

制，并且充满悬念的季后赛，才是球迷

们喜闻乐见的。

改革的途中必然不会一帆风顺，但

只要朝着正确的方向走去，多一些这样

有利于联赛整体水平提升的举措，CBA

的吸引力才可能与日俱增，中国篮球未

来才有机会收获更多的成果。

（郭乐天）

有休整，有悬念，这样的改制可以有


