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当记者走进卫健科技的时候正

值下午 4时，这正是该公司规定员工

运动的“健康一小时”时间。“眼保健

操、课外活动这样场面我以为从学校

毕业后就不会再碰到了，可是现在单

位里的状态又让我想起了原来奋斗

的学生时期。”

苏超是去年 6 月份进入到公司

的，他表示，“虽然还是有些不习惯，

但是我还是能明显地感受到身体比

之前好了很多。”因为主要负责软件

运营的工作，苏超经常一整天都坐在

座位上不起来，在之前的单位里，经

常会腰酸背痛，很影响工作状态。如

今的他每天都精神饱满，原先的病症

也减轻了不少。

据了解，卫健科技是一家致力于

通过数字健康管理降低慢性病风险

的初创公司。他们专为减脂人群开

发了一款名为“变啦”的专业减脂软

件，并配套开发了“脂老虎”强化营养

食品及相关健康产品。

“推己及人，我们做的是大健康

产业，如果自己都没有一个健康的体

魄，怎么能让客户信任我们。”公司的

企业文化推行人Alice向记者解释了

公司当初设立这一制度的初衷，“现

在我们这个也算是公司的一项招牌，

很多应聘者就是冲着我们这一制度

来的，觉得我们公司既有良好的环

境，又十分照顾员工的身体，也算是

一项意外收获吧。”

采访中，Alice也不忘锻炼，这个

“健康 1小时”的时间是非常宝贵的，

即便室外的篮球场和健身房的器材

暂时都轮不到自己，她也会以健步走

的形式绕着公司走上几圈：“我们公

司的运动标准是浮动的，年前的规定

是平均每天不能少于7000步，在年后

为了让员工能更快恢复过年期间增

加的体重，将标准提高到了不少于

7500步，第一名的团队可以增加团队

绩效，排在最后的团队则会减少团队

绩效，绩效和团建费直接挂钩，这也

是我们大家共同商议之后通过的一

个结果，大家都很乐意去执行，这也

是为了自己的健康发展。”

公司的首席产品官周超前算得

上是公司的骨干成员，两年多来跟着

公司走过了不少风雨，也亲眼见证着

“健康一小时”制度的不断完善。他

个人是个乒乓球的爱好者，在这 1小

时中，他往往是在乒乓球桌旁度过

的。随着一记扣球，周超前再得一

分：“我虽然算是领导层，可是这个制

度让我们大家都能平等地进行沟通

交流，少去了上传下达的过程，扁平

化的管理模式也更有利于我们这样

的企业的发展。而我经常跟那些年

轻人交流，心态都变年轻很多，这样

也能让我以一个更好的状态去进入

到工作中。”

每天带薪运动一小时，还有员工运动量考核标准

这家“讲究运动”的公司成了网红
本报记者 王品燚

本报讯 近日，建德市老年体协

柔力球分会26名教练员走进新安江

第一小学进行辅导柔力球，对该校

200多学生进行了技术指导。

柔力球辅导活动在该校的操场

上激情地进行着，该校三年级学生们

认真观看了教练们展示的柔力球套

路。伴着节奏欢快的乐曲，教练们球

随身动，行云流水般舞动着，迸发出

激情与活力。同学们交口称赞：“柔

力球运动太美了！”

在教学中，每位学生学得非常认

真，通过教练员们耐心示范，解说，同

学们左右摆动、正面绕环、正反抛接，

动作完整连贯、圆润柔和，大多都学

得非常快。两节课下来，学生在操场

上舞动着柔力球拍构成一幅幅和谐

的学练画面。

练习了一会，各班的同学们还自

发开始了“比武”。每个班都派出了

自己学得最快的同学，将刚学会的招

数施展出来，这令担任本次辅导活动

教师的李国珍很激动，“很多人觉得

柔力球就是老人玩的，其实孩子们也

会很喜欢，这不，看他们玩得多欢。”

柔力球简单易学，短时间内学生

们就可以掌握动作要领，还能领会蕴

含其中的中国文化。“柔力球进校园

入课堂’丰富了学生们的课余文化生

活，相对于广播操、健身操，柔力球更

具魅力，不仅音乐好听，而且柔力球

运动本身也体现了中华民族博大精

深的传统文化。”李国珍补充道。

据悉，建德市老体协柔力球分会

开展的“柔力球进校园入课堂”公益

推广活动还将走进更多的校园。

（通讯员 陈启浩）

“老年运动”受到学生热捧

柔力球在建德小学
玩出新名堂

现在，沈叙福每个月大概会跑上

300公里，每天大概10公里，不会多，

也不会少。他说，跑步最重要的除了

坚持，还要适度，找到适合自己的节

奏，有的人把跑马拉松当成赶时髦，

坚持不了几天，跑不了几公里，还有

的人为了跑马拉松而跑马拉松，过分

追求公里数，个人觉得这两种情况都

不太好，大部分人需要的是适度适量

的健康跑。

“我们这边喜欢跑步的人有很

多，我们经常约好一起去跑，随着跑

步的人多了起来，我们还建立了‘长

安跑者’微信群方便联系！”沈叙福

说，想进群的还有一点门槛，一周要

保证能跑上几次才行，现在群里有40
多人，年纪以 40岁左右居多，自己算

是其中的老人了，“我们有句话，‘长

安跑者’，365天天天有人在跑！”

去年，“长安跑者”中有30多人组

队去横店跑马拉松，这是他们人数最

多的一次集体开跑。最终，陈云飞获

得男子组半程个人第86名的好成绩，

55岁陈永兴也跑出了个人上佳成绩。

要知道，当天几乎全程在下雨，参赛选

手更是有3万多人。赛事氛围如此浓

厚，可是，沈叙福的发挥却没有突破，

这是为什么呢？原来，他是陪着自己

的妻子在跑。“我们跑完了全程，这也

是我老婆完成的第二个全马！”沈叙福

为妻子的表现感到骄傲，“她是受了我

影响，现在也坚持了下来！”

（通讯员 许 涛）

减肥塑身，为带动家人

海宁长安的这群跑者都有自己的故事
如今，喜欢跑步健身的人越来越多，而且很多单位、村（社区）也都形成了各自的跑步团体。在海宁长安镇

（高新区）就有这样一支队伍，他们跑步的身影遍布长安的校园、道路、村庄，他们有一个响亮的名字叫“长安跑

者”，他们都是一群有故事的人。

为减肥而跑步 变化还是有点大

今年 50 岁，家住肖王村的沈叙

福是“长安跑者”的发起人之一，他

坚持跑步 6年多，参加过大小十多场

马拉松。

沈叙福以前当过兵，所以对于体

育运动一直很喜欢，乒乓球、自由搏

击、网球等经常在练。“我以前有 180
多斤，后来通过坚持运动，减到了170
斤，不过还是觉得太胖了，所以决定

开始跑步。”沈叙福说，自己一般早上

四五点起床进行晨跑，七点多去上

班，下午如果有时间会再练一下力

量，如此充实的一天下来，运动量肯

定够了，所以晚上一般 9 点多就睡

了。这样的习惯，沈叙福从 2011 年

开始坚持到了现在，而且效果也是明

显的，如今体重降到了140斤。

“和以前比，真的变化很大，一些

多年不见的朋友见了我，都说不认识

了！”沈叙福说，跑步带来的不仅是身

体上的变化，还能让人勇敢自信，积

极乐观。

跑多了之后，沈叙福也开始挑战

马拉松。2015年，他参加了开化山地

越野马拉松赛，跑完20多公里后自己

觉得很有成就感。他说，跑完的感觉

真的很不一样，一下子就有了自信心。

每天十公里 带动家人一起跑

“眼保健操开始，第一节，揉天应穴……”听到这样熟悉的声音，是不

是以为进到了某一所学校？其实这是在下沙的卫健科技。这家公司有

一项别致的规定：每天下午4点，所有员工必须放下手头的工作，去运动

1小时。

编读往来

来自兰溪的吴小姐：去年3月19

日举办的2017浙江兰溪乡村马拉松

赛给跑友留下好印象，想了解下今年

该赛事的更多信息。

编辑：2018年浙江兰溪乡村马拉

松比赛将于今年 3月 18日（周日）进

行，这也是兰溪第四次举办乡村马拉

松比赛。本次马拉松比赛将继续分

为迷你马拉松赛（3公里）和半程马拉

松赛（21.0975 公里），总计约 7000人

参加，其中迷你马拉松赛约 5000人，

半程马拉松赛约2000人。 （兰体）


