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比赛设置百格赛、64格赛两个项

目，5 个年龄段分别进行男女分组

赛。浙江省国际跳棋队主教练赵岩

告诉记者：“本次赛制为国家体育总

局审定的最新《国际跳棋竞赛规则》，

采用电脑编排，根据人数不同采用 7
轮瑞士制或大循环，专业度高，也让

比赛极具含金量。”其中，100格比赛

为每方 15分钟的包干制，64格比赛

采用巴西规则，平行开局，双盘制，裁

判根据对局情况决定是否加用计时

钟，超时判负。因此，比赛除了需要

思维缜密，更要争分夺秒。“在水平旗

鼓相当的情况下，胜负也许就在一念

之间。”赵岩介绍，国际跳棋的比赛场

面看似风平浪静，其实暗流涌动，小

棋手们深知一着不慎满盘皆输的道

理，思索每一步棋都要进行“兵棋推

演”，布局整体走势，还要进行斗智斗

勇的心理博弈。

参赛的小选手中，不乏许多“少年

名将”，更有不少是赵岩手把手培养

的：“看着他们不断成长，我看到了国

际跳棋未来的希望。”赵岩曾是中国国

际跳棋国家队教练，2014年曾作为国

家队教练，随国家队参加泰国亚洲国

际跳棋锦标赛。他说，国际跳棋在西

湖区校园中有很好的传统，基础非常

厚实——杭州第一位女子国际跳棋大

师吴璐遥就是转塘人，而在近些年的

各种国际跳棋锦标赛上，转塘中小学

的选手们可谓战绩辉煌。2011 年 7
月，方徐嫣获得女子八岁组全国冠军，

这是浙江省第一位全国国际跳棋女子

冠军；2013年，陈汐昀获得女子八岁

组全国冠军，并入选国家少年队。

本次比赛可谓“群星璀璨”，全运

会亚军、全国棋王赛冠军都来了——

转塘小学 5年级的周紫晨，已经练习

国际跳棋 5年时间，曾获得第十三届

全运会线下总决赛国际跳棋少年组第

二名的好成绩，棋风柔中带刚、攻守平

衡，非常有技战术头脑；而转塘小学3
年级的葛庄俊，更是从幼儿园中班就

开始学习国际跳棋，也有5年棋龄，从

去年开始，出了不少成绩——获得浙

江省国际跳棋冠军、全国国际跳棋少

儿棋王赛冠军，“这个小孩上升势头很

猛，现在正在努力训练备战，冲击世界

国际跳棋比赛。”赵岩提到，像葛庄俊、

周紫晨这样的好苗子层出不

穷，目前杭州至少上万名学

生都在学习国际跳棋，很多

小学练习国际跳棋的人数

在 90%以上，尤其是转塘

小学，不仅是杭州市教育

局棋类共建学校，更是全国

国际跳棋特色学校。

赵岩介绍，国际跳棋

2008年才引入中国，第二年，

在转塘的幼儿园和中小学就开

始普及、推广，形成了各个年级的

梯队培养。从2009年开始，在杭州举

行的大大小小的国际跳棋比赛中，不

管是参赛的学生人数还是观战的师

生人数，都几乎场场爆满。相较于国

际象棋、中国象棋，在很多人眼中，国

际跳棋只能算是“小众”项目，但在学

生群众中却备受青睐。

“国际跳棋入门不难，但要学好

就不容易，所以校园梯队建立后，孩

子们有了兴趣，再经过教练点拨，好

苗子自然就出来了。”赵岩说起国际

跳棋头头是道：“国际跳棋规则，简单

地说，有得吃必须吃，能多吃就不能

少吃，兵只能前进，不能后退，但有种

情况可以后退，例如你可以选择退着

吃，但不能退着走。”和象棋不同，国

际跳棋不能横竖走，只能斜着走，兵

到底线后可以称“王”，“王”有特权，

可以进退，可以走一条直线，例如可

以隔着好几个空格走，并可以吃掉你

的兵。国际跳棋逐渐成为杭州中小

学生的“必备技能”，脑力少年的世界

梦想正在孕育中。

全国少年冠军参赛，原国家队教练加持

这场脑力大战燃起杭州校园“跳棋热”
本报记者 薛 原

@宁波镇海
本报讯 日前，随着初中组男

子足球第二阶段比赛的鸣哨收兵，

镇海区中小学生“阳光体育”足球

比赛暨第三届校园足球联赛落

幕。本次比赛（联赛）共吸引了全

区 27 所学校，40 支男女队伍，近

500名学生参加。目前，全区有全

国、省级校园足球学校 14 所，小

学、初中、高中三级校园足球联赛

体系已经建立，校校有足球队的态

势已初步形成，校园足球节、体育

嘉年华等学生喜爱的校园足球活

动有序开展。

除了足球比赛踊跃开展外，镇

海区中小学生“阳光体育”乒乓球

赛也于日前落幕，本次比赛共吸引

了 12所学校 54名学生参加，为青

少年学生搭建了一个相互交流切

磋球技的平台，同时也增强了青少

年的团队精神和竞争意识，丰富活

跃了大家的课外活动，促进学生健

康成长。

（通讯员 朱 恒）

@龙泉
本报讯 日前，丽水龙泉绿谷

教育集团水南校区体育组教师集

中召开会议，会议学习《龙泉市教

育关于全面提升教育教学质量的

实施意见》文件，并落实好各项体

育运动队的组建、训练、参赛工作。

（通讯员 许东宝）

短消息

在春天这个充满朝气的季节，浦

江县白马镇中心小学校园也变得热

火朝天。新学期开学以来，每天清

晨，学校操场上都可以看见教师、学

生晨间锻炼的身影。晨间锻炼，不仅

让学生体验了运动的快乐，更是让他

们养成了良好的生活习惯、学习习

惯，以饱满的精神和高昂的斗志迎接

活力四射每一天。

通讯员 赵丹萍 文/摄

春日朝气满校园

在嘉兴的中小学校中，友谊小学

的羽毛球一直名声在外。尤其是在去

年的全运会上，曾经的友谊学子王懿

律拿下了羽毛球男双金牌，更是让这

所学校的羽毛球特色声名远播。近

日，第七届友谊小学羽毛球文化节开

幕，本届羽毛球文化节主题为“活力友

谊，羽你共享”。

据悉，友谊小学从2002年起引入羽

毛球特色项目，迄今坚守了15年。15年

来学校经历了从特色项目到学校特色

的努力转化，并力求在未来的几年内成

为具有鲜明办学风格的特色学校。

校长吴建英介绍，羽毛球作为一

种体育项目，孕育着健康、快乐、向

上、拼搏的精神。选择羽毛球作为校

园特色正是因为它携带方便，男生女

生皆可，可以做到人手一拍。“还有一

点，就是它给孩子身体带来的负面影

响比较小，这跟我校的校训‘关注每

一位，发展每一位’是相通的，可以做

到全员参与。”

据了解，友谊小学羽毛球文化节

历时一个月，活动项目设计丰富。“活动

分成三大类：一是艺术类，主要有羽球

小制作、绘制羽毛球小报；二是语言类，

主要有羽毛球知识抢答赛、介绍我校羽

球名人演讲比赛；三是竞赛类，基本上

有颠球比赛、发球比赛、班级对抗赛、亲

子赛和羽毛球操比赛等。”吴建英表示，

学校多年来逐渐形成了一个良好的羽

毛球氛围，几乎每个人都会“耍”一手羽

毛球。从2011年开始学校开发了校本

羽毛球教材，教材分低、中、高三个学段

分别创设4个主题。与此同时，为了让

同学们的水平更上一个台阶，该校还开

发校本羽毛球操，借助大课间活动时段

进行健体锻炼，做到师生共练，人人参

与。“另外我校校队成员的家长、老师和

教练都非常支持他们打羽毛球。校队

成员也很努力，365天，每天训练两小

时，风雨无阻。”

“未来，学校还需要努力实现有恒

渗透，羽毛球文化将体现在学校整体文

化、校园环境、师生行为、课程设置等学

校工作的各个方面。这样行走的路还

很长，不仅需要努力与坚守，还需要智

慧。”吴建英如是说。 （通讯员 章 晨）

活力友谊，“羽”你共享

嘉兴友谊小学坚持羽毛球特色教育15年

3月18日，由杭州市棋类运动管理中心主办、杭州西湖棋院承办的杭州市中小学四棋集训队选拔赛暨“转塘

小学杯”国际跳棋公开赛激战正酣，来自转塘小学、学军小学、采荷二小等14所小学以及转塘幼儿园、天虹幼

儿园的214名小棋手齐聚一堂，进行一场“脑力大战”。


