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本报讯 日前，国际体联世界杯

系列赛继续进行，中国体操队再传捷

报。在巴库站单项决赛第二天的平

衡木项目中，中国队表现强势，浙江

小花罗欢和吕嘉琦包揽平衡木冠亚

军。在前一日的高低杠决赛中，两位

小花同样也将前两名收入囊中。

“两个小姑娘之前多多少少有伤

在身，所以前期训练得并不是十分系

统，这次能取得这样的好成绩是可喜

的，不过后续也依然要继续加油。”浙

江体操队总教练陈红对弟子的表现

给予了肯定。

在为弟子欣喜的同时，陈红也清

醒地看到了爱徒身上存在的不足，她

直言不讳地：“对于身体条件优异的罗

欢来说，更应该牢牢占据国家队主力

的地位。不过目前看来，地位并不是

十分牢靠，这也给我们敲响警钟，希望

她在日后的训练过程中更系统扎实。

今年的亚运会、世锦赛，也是她爆发的

机会，希望她能好好把握。”

陈红表示，希望通过这次比赛，

对队员们训练进行总结和查漏补缺，

并在接下来的训练中有针对性地提

升。接下来，两位小花即将回国备战

5月 3日举行的全国体操锦标赛 ，也

是亚运会之前最主要的一次选拔赛。

浙江小花绽放体操世界杯巴库站

罗欢、吕嘉琦包揽平衡木冠亚军
本报记者 洪 漩

近日，在完成联赛冲八目标的浙

江体彩男排经过了短暂的休整，今天

即将开始新一轮的备战，目标便是 5
月份的全国冠军赛。

十天的时间让队员们都得到了

充足的放松，“联赛打完进入一个疲

劳期，在备战冠军赛之前适当的休

整很有必要。”主教练王贺兵这两天

在老家休假。队长金志鸿也回到老

家湖州享受了难得的假期，“和朋友

喝喝茶，唱唱歌，平时训练都很苦，

没有太多时间去享受这样的慢节奏

生活，利用这几天刚好放慢一下步

调，对调整状态也是有很大好处

的。”金志鸿说。

虽然处于联赛的间歇期，但在

新周期的第一年，锻炼新人、磨合球

队仍是主要目的，上半年的全国冠

军赛便是练兵的好机会。不同于联

赛，没了外援加持，全华班的浙江男

排可以和其他球队在同一起跑线上

较量，也可以较为客观地展示自身

水平。

据悉，近阶段球队的训练重点将

以恢复调整为主，“毕竟联赛刚打完，

积累的强度和疲劳都要去消化，暂时

不会加大训练量。”王贺兵说。

今年联赛有大换血、大变阵的浙

江男排在冠军赛上会用怎样的阵

容？是用曾经的老阵容，让一个赛季

没有打上球的老队员上去找比赛感

觉？还是沿用四新人两老将的联赛

阵容？这个问题还真“难倒”了王贺

兵。“按照往年，在联赛结束后国家

队、国家青年队、国家少年队都会公

布集训名单，因为今年的联赛时间较

长这些名单还没有公布，所以到时候

队里人员可能会有变动，冠军赛的阵

容现在就不好说了。”

说到国家队集训，去年吴浩成功

入选了洛萨诺的国家队集训名单。

虽然没有最终进入国家队，但联赛中

的良好状态与他在国家集训队的训

练有着很大关系。不过，今年吴浩是

否还会入选国家集训队并不好说。

除了吴浩，小将张景胤、李咏臻、杨一

鸣都曾是国少队的主力，特别是在联

赛中有着亮眼表现的张景胤，进入新

一批国家青年队甚至国家队的机会

都很大。

如果有队员能够进入国字号集

训队，虽然会在一定程度上削弱参加

冠军赛的班底实力，但从长远看这有

助于队伍的硬实力增长，对于正在复

兴的浙江男排而言，这无疑是最为优

先考虑的。

短暂调整后目标全国冠军赛

浙江男排进入备战新周期
本报记者 马 超

衢州又有球员入选国家队了！

上周日，中国足协公布了U13（13岁

以下）国家足球队的首期集训名单，

2005年出生的衢州球员叶道鑫榜上

有名，目前，他已经随队前往南宁训

练。近年来，衢州市已向各级男足国

家队输送了多名国脚，市体育局局长

汪晖表示，这是衢州多年来开展“校

体合作”培养体系的成果。

叶道鑫是目前衢州足球的“希望

之星”。但他选择足球之路，却源于

一次意外——叶道鑫的哥哥叶道驰

在衢州市实验学校读小学3年级时开

始参加校园足球训练，5年级时遇上

了来选材的绿城俱乐部教练。“我带

大儿子参加绿城试训时，也把小儿子

带去玩玩，没想到教练对我小儿子也

很感兴趣，就把他们兄弟俩一起带走

了。”叶道鑫的父亲表示。

去年 8月，叶道鑫作为球队的中

场核心，与队友们一起为衢州市夺得

了 2017年浙江省青少年足球锦标赛

男子丙组的冠军。据执教过叶道鑫

的教练高峰介绍，叶道鑫平时话语不

多，但“球商”很高，在球场上大局观

强，是一位很有感染力的中场球员。

事实上，除了叶道鑫之外，近年

来衢州市已向各级男足国家队输送

了 9 名优秀青少年国脚。其中，童

磊、钟昊、祝亭峰、贵昕杰、王华鹏、

叶道鑫等 6 人均出自柯城区开展

“校体合作”的培养体系。从 2000
年开始，柯城区当地知名的足球俱

乐部——华腾青少年体育俱乐部就

开始与区里的部分学校开展合作，

试点校园足球。

汪 晖 表 示 ，通 过 这 些 年 的 努

力，衢州已经逐渐摸索出了一套符

合实际的足球青训模式，并结出了

丰硕果实——在绍兴省运会上，衢

州男女足小将勇摘 7.5枚金牌，占衢

州代表团金牌总数的近三分之一；

在省第六届中小学生校园足球联赛

中，衢州包揽了小学男子甲组和乙

组冠军；衢州校园足球培训体系也

为浙江绿城、天津泰达、上海申花等

国内一线俱乐部输送了 30 多名梯

队球员……

在衢州，“校体合作”为校园足球

带来的“红利”是显而易见的。有更

多人相信，只要按这条路子走下去，

会有更多的衢州孩子成为国家队的

一员。

本报讯 近日，省皮划艇队和赛

艇队完成了在千岛湖为期 5个月的

冬训，队员在体能储备、技术稳固、

多人艇的磨合上都有较大明显的提

高。据悉，新年后，队伍补充了一大

批的新鲜血液，新人的干劲与良好

的训练气氛，为全队营造出一股蓄

势待发的气势，瞄准了本月底的春

季锦标赛。此次比赛这不仅是展示

自身冬训成果的一个平台，还是关

乎身处国家队的浙江队员能否参加

亚运会的一次重要选拔。

冬训期间，省水上中心一批优

秀队员还参加了国家体育总局组

织的几次集训，其中包括去北京参

加跨界跨项测试选拔。选拔条件

适合者将能进入国家体育总局“雪

豹突击队”和“冰上尖刀班”进行集

中集训，省水上健儿也不乏有优秀

队员被选在其中，最终名单将在 4
月初揭晓。

此外，整个冬训都在海南进行

的国家帆船帆板队，近日已经启程

飞往西班牙参加月底的索非亚公

主杯帆船赛，浙江队员在其中占据

14 席。该项赛事也是关乎运动员

能否参加亚运会的重要选拔，通过

3 月 17 日在汕头南澳举行的全国

帆船赛的形式来看，争夺亚运会的

名额竞争激烈。目前，我省帆船帆

板队员表现出色，帆板男子 RS：X
级别李涛暂排国家队第二名，也期

待我省水上健儿能在国际赛事上

有可喜的表现。

完成冬训 浙江水上军团蓄势待发
通讯员 徐小梅 本报记者 朱郑远

衢州球员入选男足国家队

“校体合作”促校
园足球发展红利
通讯员 钟 睿 本报记者 郦琪琛


