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又到一年樱花盛开时。杭州

市滨江区闻涛路“最美跑道”沿线

的 3000 多株樱花，即将进入盛花

期。伴随着樱花的绽放，一年一度

的“樱花跑”也将启动。本周末，

“2018和滨滨一起樱花跑暨最美滨

江人评选活动启动仪式”将在“最

美跑道”举行。

与前两届一样，今年的“樱花

跑”仍以滨江区海创基地为起点，

经过六和路进入闻涛路的“最美跑

道”，直至设在钱江四桥下的折返

点后，跑回设在钱江一桥东侧江堤

上的终点，全长约10公里。

一样的路线，不一样的内容。

比如在今年的活动中，将邀请毛陈

冰等 30 位最美人物代表组成的

“最美跑团”领跑，常住滨江的外籍

人士代表也会组成外籍跑团，同时

cosplay表演团队还将进行具有滨

江动漫特色的互动展示活动。

“为了体现健康、快乐的理念，

今年取消了竞速跑。市民们可以

边赏樱花边看江景，或徒步或跑

步。”本次赛事相关负责人表示，今

年的最美跑道将比往年更加热闹。

除了 24 日上午的首场“樱花

跑”，还有当天下午举行的“2018杭

州国际最美樱花徒步活动”、25日

上午举行的“2018 杭州国际樱花

跑”、3月31日上午举行的“樱花马

拉松接力赛”等。

（通讯员 余小平 徐樱桃）

循着春天的脚步，苍南人民正欣

赏着一场高水平的国际性保龄球赛

事。近日，23支代表队近 200名运动

员，来到浙江南大门，参加 2018苍南

（海西）国际保龄球公开赛。

“这是一次国内最顶尖的保龄球

赛事之一，高手云集，有很多世界冠

军、亚运会冠军、国家队运动员都来

了。”来自苍南的郑联忠自豪地说，作

为苍南人，他同时也是一位保龄球爱

好者，所以备感骄傲。

赛道上，来自安徽的国家队女子

选手张玉红，手里拿着保龄球，瞄了一

眼19米外的瓶子，聚精会神地盯着赛

道上的坐标，持球、滑步，出手，球击中

瓶子的瞬间，周围的观众为她送上了

热烈的掌声。

观众席上，梁传顺一个正在为精彩

的比赛鼓掌喝彩。作为苍南县海西体

育文化有限公司董事长，赛事的发起人

之一。提到保龄球，他侃侃而谈，自己

本身是保龄球的爱好者，之前也组织过

一些保龄球赛事，选手大多来自于福

建、上海、浙江三个地方，这次的赛事覆

盖面比较广，国内外的选手都有。“保龄

球运动推广普及率不高，因为以前玩这

个球，费用高，随着生活水平的提高，保

龄球运动其实是一项大家都可以接受

的运动，希望通过赛事吸引更多的人喜

欢，并来参与这项运动。热爱是一种力

量，当你看到一个人在为一项运动努力

吆喝，努力推荐的时候，这种力量就自

然而然地产生了。”

刚打完比赛的郑联忠说：“保龄球

打 6局一个小时，需要消耗 220卡路

里，相当于平常运动中的慢走 2000
米，这是一项老少皆宜的运动，简单，

容易上手。它集娱乐性、抗争性、技巧

性、趣味性于一体，本身是室内运动，

不受天气变化的影响，是很值得推广

的运动。现在的学生因为课业负担比

较重，很少参加运动，应该鼓励孩子多

参加运动，比如多接触并学习保龄球，

期待将来这项运动的普及。”

（通讯员 王少军）

国内顶尖 高手云集

苍南这项国际赛事让人大“保”眼福

近日，2018九龙湖（宁波）国际半程

马拉松赛（简称九马）系列活动——公

益山地毅行活动在九龙湖风景区举

行。今年九马开赛当天是“世界地球

日”，为了进一步推崇环保，来自全国各

地跑团100余名户外跑步爱好者齐聚

镇海，通过“乐享九龙湖，毅行山水间”

的山地毅行方式，宣传公益环保，呼吁

“关注体育健康、关注自然环境、关注公

益慈善”。

徒步九龙湖
关注健康公益事业

本次活动起终点设置在九龙湖

游客服务中心，共分为专业组和畅游

组两个组别。其中，专业组毅行20公

里，畅游组毅行 8公里。路线沿着整

个景区穿越美丽的九龙山间，绕行于

九龙湖畔，途经九龙源景区、北纬 30°
地标等特色风景名胜，让跑友们在毅

行之中，欣赏美丽的自然风景。

“这次公益山地毅行活动是九龙湖

马拉松的配套系列活动之一，旨在让更

多志同道合的运动伙伴聚在一起，感受

纵情自然山水间的美好，了解环保公益

的重要性。”组委会相关负责人表示，今

年是九龙湖马拉松举办的第四个年头，

获得了越来越多跑友的认可，赛事“关

注体育健康、关注自然环境、关注公益

慈善”的品牌影响力更是日趋深远。

此次举办公益山地毅行活动，不

仅是为了让广大跑友畅游山水，享受

自然风光，更是为了给跑友们提供一

个充分发掘自我潜能的平台，提高环

保意识，并以实际行动参与到环保运

动中，倡导绿色低碳生活。

体验最美赛道
助力“品质之城”建设

九龙湖风景区地处宁波镇海区西

北部的九龙湖镇境内，各种植物生长

繁茂，堪称天然氧吧，其自然地理地貌

非常适合全民类大型跑步运动。参赛

选手们在挑战自我的同时，还能够感

受超高负氧离子，贴近自然，感受数不

尽的湖光风情。

此次在九龙湖风景区举办山地

毅行活动，既体现了比赛绿色健康的

主题，呼吁专注公公益，响应“世界地

球日”，又可以通过提升九龙湖的知

名度和吸引力，展现出镇海城市建设

的品质魅力。

“我已经连续参加了3届九马，每

次都坚持完赛。九马吸引我的不仅仅

是最美赛道，还有它的公益环保的主

题。我自己平时是一个比较热衷公益

事业的人，恰逢这次九马举办刚好在

世界地球日，又有很多公益配套活动，

我就想一定要来参与一番，尽可能的

为公益事业尽自己的一份力。”一名来

自九龙湖长跑协会的跑友表示。

作为宁波体育事业的重要组成部

分，也是宣传城市形象的重要载体，

“健康、慈爱、环保”是九马一直秉承的

办赛宗旨。大赛不仅将镇海秀丽山水

与城市建设的成果充分展示，也让上

万名跑友充分感受到区域独特的城市

品质与文化魅力。自然山水之路，健

康一路随行，爱跑九龙湖，将助力参赛

者取得优异成绩，为宁波镇海打造“品

质之城”起到重要助力。

（通讯员 朱 恒 王 博）

相约镇海尽赏湖光山色

百名“勇者”毅行山水关注公益事业

来自丽水的王先生：据说近期

丽水女子气排球队参加了全国性

赛事，不知道结果怎么样，想了解

一下。

编辑：近日，丽水气排球女队

赴苏州参加全国气排球公开赛，本

次公开赛分男子甲组、乙组，女子

甲组、乙组，总共 84个队。身在女

子甲组的丽水女队，在小组比赛中

6战 6胜，以小组第一出线昂首进

入第二阶段比赛，淘汰赛一路披荆

斩棘，最终获得本次全国气排球公

开赛的亚军。

滨江“樱花跑”启动
这个周末等你来

一到下雨天的体育课，绍兴市嵊

州城南小学的学生并没有闲下来，室

内活动同样组织得是有声有色。该

校每月除组织乒乓球、短式网球、拔

河、跳绳、50米跑等小型比赛外还重

视国际跳棋、国际象棋等智力运动项

目，大大丰富了学生的课余生活。

（通讯员 蔡博顺 文/摄）

“棋”乐无穷


