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3 月 20 日，一场别开生面的校园

师生乒乓球对抗赛在杭州长阳小学

举行，这是该校首次举办乒乓球比

赛。“我校丰富多彩的体育比赛让快

乐运动、快乐生活的办校理念得以彰

显，除了足球特色，乒乓球运动也是

学生和老师最青睐的项目之一。”长

阳小学的“体育大管家”沈建国老师

告诉记者，比赛有三个小项目，分别

是教职工赛、学生赛以及最吸引眼球

的“师生对抗赛”。

本次活动共有 28 名教职工和

40 名各年级的学生，裁判均是由校

乒乓球队的小将们担任。比赛过程

跌宕起伏。其中，师生对抗赛紧张

激烈，有几位学生在与老师比赛时

不落下风。6 年级的来俊锋并不是

校乒乓球队的成员，但他打起球来

虎虎生风，连号称“快刀手”的数学

老师王海航都有些招架不住。控制

落点、加强旋转、调动对手……来俊

锋在乒乓球战略上表现出超越年龄

的老练。他说，自己原本可以加入

校乒乓球队，但长阳小学的乒乓球

人才济济，另一方面自己也面临着

毕业升初中，还是以学业为主，乒乓

球当作长久的兴趣爱好，争取在中

学时再专心练习。

作为长阳小学乒乓球高手的王

海航老师，谈起与学生对战，直言“并

不容易”：“孩子们的思维灵敏，敢拼

敢打，不会像大人那样患得患失，我

感觉孩子们不太喜欢保守的打法，看

到机会就进攻，不怕失误，以攻代守，

从气势上不输给大人。我接他们迅

猛的抽球，都有些应接不暇了。”

教职工比赛中，校内的“重量级”

选手——长阳小学的校长刘志华也

参加了女单的对决。作为杭州地区

小学女校长的代表，刘志华的教育理

念是“融合化、全覆盖”，把音乐教育、

美术教育和体育教育完美融入整体

的素质教育中。她自己也身体力行

地实践这种开放式、快乐式的教育，

而铁杆“国球迷”的身份，她当然不会

错过学校首届乒乓球比赛。

记者了解到，为了这次比赛项目

的设置，体育组的老师们也经过了多

次的谋划筹备，才有了“师生对抗赛”

这样有趣的环节。在沈建国看来，像

师生对抗赛这样看起来可能会“实力

悬殊”的比赛设置，更重要的是可以

通过体育的方式，拉近师生间的心理

距离，维系他们的情感桥梁。

据悉，杭州长阳小学计划下半

年再举办多种多样与众不同的体育

赛事，更希望以后能与杭州地区乃

至全省范围内的友好学校共同筹办

一系列教职工、学生、家长都能参与

的比赛。

本报讯 两个组别限额 6000 人，

截至 3 月 15 日全部报满。离 4 月 1 日

在未来科技城举行的同花顺杭州梦

想小镇半程马拉松（简称“梦马”）只

剩一周了。这场和梦想一起奔跑的

马拉松赛颇受关注，从报名情况看，

除了在梦想小镇创新创业的年轻人，

还有来自北京、上海、广东、江苏等全

国各地的跑友。半马男女比例为

3∶1，迷你男女比例 1∶1，媒体记者们

还专门组织了一个跑团。

据介绍，目前，杭州每年举办的

马拉松赛事已有32年历史的杭马、城

东的女子马拉松、城南的浙江省马拉

松接力赛等，今年开始有了城西梦想

小镇板块“梦马”加入，杭州马拉松的

拼图越来越完整。

这次的“梦马”堪称 2018 大杭州

第一跑。和以往的马拉松不同的是，

除了体现杭州的风景美，“梦马”赛事

将以科技、追梦元素为主要亮点，体

现杭州的科技美。整个赛道沿途将

充满科技元素，人脸识别系统以及芯

片计时将用于比赛的方方面面。

“这是一场充满梦想的马拉松，

比的不仅是成绩，更重要的，它是一

场跟梦想有关的长跑！”杭州梦想小

镇半程马拉松组委会办公室主任周

坚说。

据了解，虽是首届比赛，但“梦

马”已计入中国田协赛历的 A1 类赛

事。主办方表示，“梦马”IP与未来科

技城价值追求高度匹配，希望通过几

年的努力，把“梦马”打造成全国知名

的赛事和未来科技城的第一文化品

牌。值得一提的是，组委会还邀请到

了“九球天后”潘晓婷作为“梦马”的

形象大使。

此外，男女前八名将获得相应的

奖金，创世界最好成绩还有 3 万元奖

励。半马男子前15名、女子前10名将

获得2018杭州马拉松直通名额，男子

第 16 名至 200 名、女子第 11 名至 150
名的选手也将分别抽取 20 个和 15 个

送出杭马直通名额。（通讯员 李 岩）

金华吴小姐问：听说浙

中生态廊道·2018 金东乡村

绿道马拉松将于4月22日在

金东区乡村绿道举行，3 月

21 日起已开始报名，想了解

更多相关信息。

编辑：此次浙中生态廊

道·2018 金东乡村绿道马拉

松设置了男、女半程马拉松

（21.0975 公里），男、女小马

拉松（4.5 公里）和急救跑者

半程马拉松（赛中赛）三个项

目。三个项目起跑点均设在

澧浦镇积道山脚下的金华海

亮外国语学校，男、女半程马

拉松赛程终点为澧浦镇琐园

村，男、女小马拉松赛程终点

设置在岭下镇岭五村。

马拉松比赛报名总人数

限 3000 人：半程马拉松限

1500 人 、小 马 拉 松 限 1500
人。男、女半程马拉松项目

年龄限 18 岁以上至 65 岁以

下；男、女小马拉松项目年龄

限 13 岁以上至 65 岁以下。

并要求参赛人员身体健康，

有长期参加跑步锻炼或训练

的基础。赛事也接受团体报

名，但报名需达30人以上。

组委会对赛道进行了精

心安排：选手们在比赛的同

时还能在赛道沿线欣赏到金

华名山积道山、八仙溪、美丽

乡村釜章村、乡村绿道等秀

美的自然风光，以及历史文

化底蕴深厚的村落风貌。还

能感受到金华道情、婺剧、五

经拳等传统文化的诱人魅

力。当然，沿途的金东传统

美食也是不能错过的。

（通讯员 邵勤旦）

4月1日，和梦想一起奔跑
梦想小镇马拉松将完美体现杭州的科技美

师生同乐“乒”搏青春
杭州长阳小学首届乒乓球赛开战
本报记者 薛 原

这次“亲水毅行”是首届浙江省

亲水节暨“世界水日”主题活动之

一。省水利厅相关负责人表示，活动

旨在通过毅行和全省百堂节水公开

课的形式，让公众认识水、亲近水，切

身感受治水成果，引导全社会自觉践

行知水、节水、护水、亲水的风尚，进

一步推动新时代水生态文明建设。

毅行途中，大家一边漫步，一

边欣赏着永安溪的美景。张先生

是仙居本地人，平时也经常来这里

活动，他说：“永安公园这边环境比

较好，周末经常和家人一起来散散

步或者慢跑。”

活动现场的展板和毅行手册上，

都印有公益项目的二维码。在当天

行走步数突破 1 万步后，就可以捐赠

步数，步数将随机转换为相应的金

额，满5万元后，这笔钱将会捐赠给省

内20户库区困难户。

在毅行终点，不少参与者还没

来得及擦干汗水，就拿出手机扫码，

将自己的微信运动步数悉数捐赠给

该公益项目。“我和同事们来之前就

商量好了，把今天所有的步数都捐

赠出来，感觉每走一步都充满了爱

心，我们以后还要参加类似的活动，

这样既能锻炼身体，也能帮助到别

人。”参与者刘晓岚说。

“用 1 立方米的水，就会有 0.7 立

方米的污水排放，所以说，节约水资

源就是减少污水排放，保护水生态环

境。”亲水毅行结束后，浙江省亲水大

使、世界游泳冠军吴鹏在仙居县第四

小学，为孩子们上了一堂节水公开

课。吴鹏给小朋友们讲述了自己与

“水”的缘分，教孩子们用水的知识和

节水的理念，从泳池来到课堂的他一

点也不怯场，幽默的语言也引起了孩

子们的笑声。

“作为老师，我觉得今天的表现

不算合格。”课后，吴鹏笑着说，“课堂

不是我擅长的领域，但我还是想通过

努力，让孩子们对节约用水有更新的

认识。”而对于“运动+公益”的方式，

吴鹏也很点赞：“毅行是低门槛的健

康生活方式，通过运动来献爱心，可

以说是一举两得。”

8公里毅行，用步数献爱心

游泳冠军吴鹏在仙居开课讲“节水”
本报记者 崔义刚 文/摄

昨天是第26届“世界水日”，刚刚获评2017年全国十大“最美家乡河”的仙居县永安溪畔格外热闹。上午9时，随着发令枪响，322名身

着印有“美丽河湖，美好生活”字样文化衫的毅行队员冲破起跑线，开始了8公里的徒步“旅行”。
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